medicament; principala lor caracteristică unificatoare este o senzație de durere în piept, dificultăți de respirație, iar astfel de manifestări dureroase sunt cauzate de o mare varietate de boli (pleurezie, nevralgie, pneumonie, leziuni, tumori etc ) TIPURI DE PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Secțiunea descrie aproximativ de specii de plante sălbatice și cultivate ale țării noastre care au valoare medicinală Multe dintre ele au fost considerate de mult timp medicinale și au fost folosite în medicina populară în diferite republici și regiuni ale URSS de secole, unele fiind folosite atât în medicina populară, cât și științifică Cartea include și plante nemeritat uitate și încă insuficient studiate care au fost folosite cu succes în trecutul îndepărtat, precum și relativ recent puse în slujba medicinei Unii reprezentanți ai florei regiunilor subtropicale și tropicale ale globului, care au un puternic efect de vindecare, s-au aclimatizat abia în ultimii ani și au început să fie crescuți cu succes în sudul țării noastre Un loc semnificativ este acordat fructelor și fructelor de pădure, legumelor, cerealelor și altor culturi care sunt folosite pentru alimentație, dar au și proprietăți medicinale valoroase Fiecare dintre articolele care compun această secțiune vorbește despre o singură plantă Uneori sunt combinate mai multe specii înrudite care sunt similare în uz medicinal; numele lor sunt date la începutul articolului Dacă speciile înrudite diferă semnificativ în utilizarea medicală, acestea sunt plasate în articole separate Plantele sunt enumerate alfabetic sub principalele lor nume științifice Alte denumiri științifice utilizate în mod obișnuit sunt date între paranteze Este indicat și numele latin al speciei și familiei Multe plante sunt cunoscute sub denumiri populare, adesea folosite doar într-una sau mai multe regiuni ale tarii Numele populare (în cea mai mare parte ruse, dar parțial și ale altor popoare ale URSS) sunt cel mai adesea date cu o indicație aproximativă a zonei de distribuție a acestora Numele locale pot ajuta parțial în căutarea plantelor de către populație, dar nu pot înlocui denumirile științifice De multe ori plante complet diferite sunt numite de oameni exact în același mod, ceea ce duce la confuzie Trebuie remarcat faptul că multe nume populare definesc foarte precis caracteristicile plantelor și proprietățile lor medicinale caracteristice Astfel, șarveta obișnuită din regiunile Arhangelsk și Kostroma este cunoscută sub numele de iarbă tăiată, în regiunea Gorky - ca însetată de sânge, care este asociată cu proprietatea hemostatică a șoricelului Numele diferite ale unei plante vorbesc uneori despre diversele sale acțiuni de vindecare și nume similare ale diferitelor plante - despre apropierea proprietăților lor medicinale O scurtă descriere botanică (organe subterane, tulpini, frunze, flori, semințe) și desene facilitează identificarea plantelor Dar această carte nu poate înlocui atlasele botanice speciale și ghidurile speciale de plante La colectarea de materii prime medicinale, persoanele cu experiență insuficientă ar trebui să folosească în plus atlase și determinanți sau ajutorul unor persoane care au cunoștințe în botanică Perioada de înflorire a plantelor determină momentul recoltării a Cele mai multe dintre ele în acest moment au cea mai mare valoare vindecătoare Cartea indică timpul maxim de înflorire; in regiunile de nord ale tarii aceasta perioada este de obicei mai scurta treizeci Distribuția se referă la aria geografică (partea europeană a URSS, Caucaz, Siberia, Orientul Îndepărtat, Asia Centrală etc ) în care se găsește planta Un habitat este un cadru natural și un grup de plante (pajişti și păduri de diferite tipuri, mlaștini, munți, stepe, câmpuri, deșerturi, margini de drum etc ) Cunoașterea habitatului face mai ușor să găsiți plante În scop terapeutic se folosesc anumite părți ale plantelor: rădăcini, rizomi, frunze, flori, fructe, semințe și iarbă (tulpini, frunze și flori împreună) Adesea au o compoziție chimică diferită și au efecte terapeutice diferite Acest lucru trebuie avut în vedere atunci când colectați și utilizați materii prime medicinale Denumirile populare ale unor părți și organe ale plantelor sunt luate între ghilimele: de exemplu, „semințele” de mărar obișnuit sunt de fapt fructe Momentul de colectare a diferitelor părți ale plantelor este important, deoarece cantitatea și calitatea substanțelor medicinale din acestea variază foarte mult pe parcursul anului Nerespectarea acestei condiții poate face tratamentul inutil Există o regulă generală (deși nu fără excepții), care trebuie respectată Să o repetăm Rizomii și rădăcinile sunt de obicei recoltați la sfârșitul toamnei și la începutul primăverii, până când au epuizat aportul de substanțe, muguri - primăvara, în timpul umflării lor, scoarța este îndepărtată de la ramurile de trei până la patru ani înainte de începerea sevei curgerea, florile si inflorescentele se recolteaza in plina inflorire, iarba (tulpini impreuna cu frunzele si florile) iar frunzele se recolteaza la inceputul sau in perioada de plina inflorire Colectarea alteori reduce foarte mult proprietățile medicinale ale materiilor prime, uneori le pierde complet Datele de colectare indicate în carte trebuie clarificate în conformitate cu condițiile locale Se oferă doar informații de bază despre compoziția chimică a plantelor Multe chiar și comune și populare în plantele de medicină populară așteaptă încă un studiu cuprinzător Cartea discută despre tratament Utilizarea obișnuită a plantelor este în principal în medicina populară rusă, precum și în medicina popoarelor URSS și a unui număr de țări străine în care se găsesc speciile noastre de plante medicinale Sunt indicate proprietățile medicinale ale diferitelor părți ale plantelor și principalele boli pentru care sunt utilizate În primul rând, se spune despre aplicația internă, apoi - despre cea externă (în acest caz, se face întotdeauna o notă - „aplicat extern”) Efectul terapeutic al plantelor este descris în forme farmacologice - infuzii cu apă, decocturi, tincturi etc Este descrisă pe scurt și utilizarea plantelor în medicina științifică (această expresie este folosită acolo unde este necesară o distincție față de medicina tradițională) Trebuie subliniat că autotratamentul fără cunoștințe și experiență suficiente nu duce de obicei la succes Trebuie să consultați un medic În unele cazuri, utilizarea oricărei plante poate fi contraindicată pacientului și chiar poate provoca o deteriorare a sănătății sale, dacă nu sunt luate în considerare toate caracteristicile stării corpului, ceea ce poate fi determinat doar de un medic Persoanele care suferă de mai multe afecțiuni, care caută să vindece o singură boală, folosesc neglijent plantele pot exacerba o altă boală Utilizarea internă a plantelor otrăvitoare este deosebit de periculoasă Dozele și frecvența aportului lor nu trebuie să depășească în niciun caz normele recomandate Acestea trebuie utilizate numai sub supraveghere medicală Înainte de a lua orice plantă, trebuie să vă asigurați că nu este otrăvitoare Articolele conțin indicații ale toxicității plantelor, iar o listă a acestora este plasată în secțiunea de referință Metoda de aplicare determină modul în care să se pregătească și să ia diverse forme de dozare (infuzii cu apă, tincturi de alcool, decocturi de plante etc ) Dacă nu există instrucțiuni de prescripție, trebuie să vă ghidați după regulile generale plasate în secțiunea „Informații generale despre plantele medicinale” Metodele de aplicare date sunt rețete populare CAISA ORDINARĂ -Armeniaca vulgaris Lam Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia migdale, sau prune, - Prunoideae Descriere Un copac mic cu coaja crăpată de culoare brun-cenusie și frunze ovate, puternic ascuțite, fin zimțate Florile sunt albe sau roz, cu multe stamine și un pistil Fructele sunt portocalii, cu un fard de obraz, drupe suculente aromate cu un os oval-lanceolat care se desparte de pulpa Semințele sunt plate, maro deschis, dulci sau amare Inaltime - m Timp de înflorire Înflorește în aprilie (înainte de a înflori frunzele) Fructe în iulie-august Răspândirea În sălbăticie, se găsește în Asia Centrală (în munții Tien Shan) • Cultivat în Asia Centrală, Caucaz, în sudul părții europene a URSS Locul de naștere al caisei este China, unde cultura sa a fost cunoscută de - mii de ani î Hr Habitat Crescut in gradini Piesa aplicabila Fructe și semințe timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Fructele conțin zahăr ( , - %), inulină, amidon, acizi malic și citric, urme de acid salicilic și tartric, săruri minerale, o cantitate relativ mare de fier și argint, un pigment portocaliu caroten (provitamina A) și vitamina C Semințele au până la % ulei gras care nu se usucă și sunt bogate în vitamina B Semințele de caise sunt foarte otrăvitoare Conțin aproximativ , % glucozidă amigdalină și până la , % acid cianhidric Amigdalina din tractul digestiv se descompune și dă acid cianhidric, care este cea mai puternică otravă Aplicație Fructele sunt folosite pentru deficitul de vitamine A, C, B din organism În medicina populară chineză, semințele sunt folosite în cantități mici ca sedativ pentru tuse Uleiul de caise este folosit ca solvent pentru unele medicamente administrate sub piele sau intramuscular, si pentru prepararea diverselor unguente Oamenii de știință pakistanezi cred că dieta tradițională bogată din fructe de caise contribuie la longevitatea reprezentanților unuia dintre triburile din Pakistan S-a stabilit că g de caise au același efect asupra procesului de hematopoieză ca și mg de fier sau g de ficat proaspăt Utilizarea internă a semințelor de caise, datorită toxicității lor, necesită o mare grijă Sunt cunoscute cazuri de otrăvire la consumul de cantități mari de semințe de caise Mod de aplicare Toarnă semințele de caise, prepară o emulsie din ele Doză unică de semințe g AVOCADO - Persea americana Mill Familia dafinului - Lauraceae Descriere Pom fructifer subtropical veșnic verde, cu scoarță cenușie, coroană lată și ramuri casante Frunzele sunt alterne, larg lanceolate, ascuțite, piele, strălucitoare, dedesubt verzi-albăstrui Florile sunt bisexuale, verzi-gălbui, colectate în panicule, sepale șase, corola nedezvoltată, stamine doisprezece Pistil cu un stil subțire Fructul este o drupă mare în formă de para, verde gălbui, castaniu, negru-violet sau negru-violet Pulpa fructului este galben crem, tare, apoi fragedă, uleioasă, gust insipid plăcut, care amintește de gustul untului, al gălbenușului de ou și al nucilor Inaltime - m Timp de înflorire februarie - aprilie Fructele se coc în septembrie - noiembrie Răspândirea Cultivat pe coasta Mării Negre din Caucaz Patria - America Ca plantă fructiferică foarte valoroasă, se reproduce intensiv în pepinierele URSS Habitat Cultivat pe plantații de culturi subtropicale Piesa aplicabila Fructe, semințe și frunze timpul de colectare Fructele și semințele se recoltează în septembrie - noiembrie, frunzele - în februarie - aprilie Compoziție chimică Fructele conțin până la % grăsimi, până la % proteine, , % zahăr, săruri de potasiu, sodiu, calciu, fosfor și magneziu și multe vitamine - A, B, C, D, E, K și altele Frunzele conțin uleiuri esențiale și amărăciunea abocatinei Aplicație Datorită conținutului ridicat de calorii (nu este inferior cărnii), conținutului de grăsimi ușor digerabile, diverse săruri și diverse vitamine, fructele sunt un produs alimentar extrem de valoros Sunt utilizate în diabet, hiperaciditate a stomacului, catar gastric, anemie, dispepsie acută, hipertensiune arterială și arterioscleroză Un decoct de semințe și frunze este folosit pentru diaree și dizenterie Fructele sunt folosite în cofetărie, iar frunzele și coaja, care au miros de anason, sunt folosite în industria parfumurilor Avran officinalis - Gratiola officinalis L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: iarbă febrilă (RSFSR), krovnik (regiunea Vladimir), musc mușcător (regiunea Saratov), drislivets (SSR ucraineană), zazhmurnik (regiunea Cernigov) Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă, cu tulpină verticală, tetraedrică, în partea superioară Frunze opuse, sesile, lanceolate, acute, trinervose, zimțate Florile sunt albe, cu petale despicate, cu un tub gălbui și un limb alb al corolei de cinci petale; caliciul cu cinci părți, cu lobi liniar-lanceolați; stamine patru, două dintre ele subdezvoltate; pistil cu stil alungit, stigmat bilobat și ovar superior Florile sunt solitare, așezate la axila frunzelor pe tulpini lungi Fructul este o capsulă ascuțită ovoidă Semințe numeroase, mici Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și pădure din partea europeană a URSS, în Transcaucazia, Asia Centrală și Siberia de Vest Avran officinalis Habitat Crește în locuri umede pe pajiști inundabile, de-a lungul malurilor râurilor, mlaștini, printre arbuști pe sol nisipos umed Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Planta conține glucozide otrăvitoare graciozidă (graciolină), graciotoxină, alcaloid ( , %), saponine, ulei gras, acizi tanic, betulinic, graciolinic și malic Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta are un puternic efect laxativ, diuretic, antihelmintic, emetic și antiseptic O infuzie apoasă din plantă în doze mici este utilizată pentru hidropizie, icter, febră și alte boli V Makhlaiuk cheni, boli mintale, diverse erupții cutanate și ca remediu pentru tenii Ierburi proaspete și plante medicinale ca npjinapoK sunt aplicate la ulcere cronice, erupții cutanate, vânătăi cu hemoragie subcutanată, la articulațiile cu gută Utilizarea internă a Avran officinalis, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie ADOKS MUSK - Ado-ha mosc ha tel lina L Familia Adox - Adoxa-ceae Denumiri populare: muskatnitsa, tansy Descriere Plantă rizomatoasă perenă, mirositoare, cu una sau două tulpini înflorite Frunzele tulpinii sunt opuse, incizate triunghiular în lobi obtuși cu acuminați Florile sunt mici, verzi-gălbui, în majoritatea florilor caliciul este trilobat, corola este în cinci părți, staminele sunt cinci, sunt bifurcate Fructul este o drupă Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS fM habitat Crește în pădurile și arbuști umede, în special pe sol cu humus Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamnă Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta are un ușor miros de mosc Aplicație Rădăcinile au un efect antiseptic și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă a rădăcinilor este utilizată pentru a spăla rănile purulente ADONIS - Adonis Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae ADONIS SPRING - Adonis vernalis L Nume populare: adonis (Voronezh, Kursk, Harkov și multe alte regiuni), starodubka (Oryol, Oren) burg, regiunea Perm), muntenegrean, floare galbenă (RSFSR), câmp horuz (RSS Azerbaidjan), kuzhkot-ruk (RSS armeană), chichis-kakacho (RSS Georgia), baychechek (RSS Kazah) ADONIS TURKESTAN - Adonis turcestanicus Adolf ADONIS AMUR - Adonis amurensis Rgl et Radde ADONIS SIBERIAN - Adonis sibiricus Patr ADONIS VOLGA - Adonis wolgensis Stev Descriere Adonis de primăvară este o plantă erbacee perenă de primăvară, cu un rizom scurt și rădăcini maro-negru asemănătoare cordonului Tulpini erecte, ușor ramificate, cu solzi bruni Primăvara Adonis noi la baza Frunze sesile, împărțite în mod repetat în lobi liniari îngusti Florile sunt mari, solitare, galben-aurii, cu multe petale, stamine și pistiluri Sepalele larg ovate Staminele și pistilurile sunt aranjate spiralat pe un recipient în formă de con Fructul este o achenă combinată (multi-nutlet) Nucile sunt obovate, încrețite, cu nasul scurt îndoit în formă de cârlig Inaltime - cm Adonis Turkestani este o plantă perenă de primăvară Excelent fitosterol și săruri minerale Plantele sunt otrăvitoare ; Aplicație Adonis a fost folosit de multă vreme în medicina populară în multe țări pentru diferite boli de inimă, rinichi și catar, malarie, diverse colici, convulsii, isterie, dificultăți de respirație! ke si ca diuretic pentru hidropizie si umflarea picioarelor Infuzia de ierburi excită și reglează activitatea inimii, extinde vasele de sânge ale inimii și rinichilor, îmbunătățește co-ul cardiac; contracție, egalizează ritmul inimii și elimină congestia Infuzia are, de asemenea, un efect diuretic, anticonvulsivant, analgezic și sedativ, care reduce excitabilitatea aparatului motor al sistemului nervos central În medicina populară germană, o infuzie de ierburi este folosită pentru diferite boli de inimă, boala Graves, hidropizie, dureri reumatice la articulații și sistemul muscular, ca sedativ pentru convulsii și tuse convulsivă Adonis a fost introdus în medicina științifică la sfârșitul secolului trecut de celebrul clinician prof S P Botkin și studentul său doctor N A Bubnov În practica medicală, adonis este folosit sub formă de infuzii cu apă de plante medicinale ca unul dintre cele mai importante mijloace de reglare și stimulare a activității inimii excitabilitate nervoasă, insomnie, convulsii, epilepsie și psihoză alcoolică Adonis, cu utilizare repetată, nu are o proprietate cumulativă, adică proprietatea de a acumula acțiune, datorită rezistenței relativ scăzute a principiilor active Industria farmaceutică produce și preparate speciale din adonis: adonizidă, un extract uscat și tablete (picături) adonis-brom care conțin un concentrat uscat de adonis, bromură de potasiu și codeină crește înălțime ( cm), tulpini ramificate, frunze (multiple disecate pinnat în lobi zimțați ascuțiți lanceolati) și flori (cu corola albăstruie și petale alungite-eliptice de - mm lungime și - mm lățime) Amur Adonis este o plantă perenă de primăvară, cu frunze întregi, îngust alungite Adonis siberian este o plantă perenă de primăvară de până la cm înălțime, cu frunze mari de trei ori disecate pinnat în lobi înguste Adonis Volga este o plantă perenă de primăvară Diferă de Adonis de primăvară prin creșterea inferioară, are flori mai mici, frunzele sunt disecate în lobuli largi liniar-lanceolate Nucile au coloane drepte Timp de înflorire Aprilie - începutul lunii mai Răspândirea Adonis de primăvară se găsește în zonele de silvostepă și stepă din partea europeană a URSS și sud-vestul Siberiei, Turkestan Adonis - în munții Asiei Centrale, în special pe lanțul Gissar, Amur Adonis - în Teritoriul Primorsky și în partea de sud a teritoriului Khabarovsk, Adonis siberian - în zonele forestiere și silvostepei din Siberia, Volga Adonis - în regiunea Volga, Kazahstanul de nord, regiunea Rostov și în sudul Ucrainei Habitat Primăvara Adonis și Volga cresc pe soluri de cernoziom în stepele cu iarbă mixtă, pe versanți uscati, dealuri, poieni de pădure, margini de pădure și printre tufișuri, Adonis Turkestan - în centura subalpină a munților, Adonis Amur - în pădurile de cedri, păduri mixte și de foioase și desișuri de arbuști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori și fructe necoapte) timpul de colectare Iarba se recoltează împreună cu florile de la începutul înfloririi până la începutul vărsării fructelor (aprilie - începutul lunii mai) Compoziție chimică Planta conține glucozide cardiace cimarină, adonitoxină, flavonă glucozidă adonivernit, alte câteva glucozide cardiace, saponine, alcool adonit, *; Preparatele Adonis sunt utilizate numai conform indicațiilor medicului Toate tipurile de adonis au un efect terapeutic, dar diferă în diferite grade de activitate biologică Cel mai valoros este adonis de primăvară, care, de regulă, este folosit în medicină Adonis Turkestani este egală ca activitate cu Adonis de primăvară și uneori chiar o depășește; Adonis Amur este aproape la fel de bun ca el Adonis siberian are mai puțină putere de vindecare Cel mai slab efect este arătat de Volga Adonis Utilizarea tuturor tipurilor de adonis, ca un remediu puternic otrăvitor pentru inimă, necesită o mare precauție Mod de aplicare Infuzați g de plantă Adonis uscată într-un pahar cu apă Luați lingură de ori pe zi AER COMUN (mlaștină de calamus) - Acorus calamus L Familia Aroid - Agaseae Denumiri populare: rădăcină fierbinte (regiunea Moscova), calamus parfumat, yaver (Smolensk, regiunea Kursk), stuf de calamus, poțiune tătără, pâine plată (RSS ucraineană), su-zambaki (RSS Azerbaidjan), hickegeg (RSS armeană), kotkhoji (SSR din Georgia) SSR) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor gros și o tulpină triedră plată Frunzele sunt lungi, liniar-xifoide, ascuțite Florile sunt mici, galben-verzui, colectate în vârful tulpinii într-un spadice cilindric îngust Rizomii sunt de culoare maro, alb la interior cu o tentă roz, au un miros aromat puternic și un gust amar Toate părțile plantei au, de asemenea, un miros puternic Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zonele forestiere și de stepă din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia și în Orientul Îndepărtat Mai ales o mulțime de calamus în Ucraina, Belarus, Lituania și Kazahstan Importat în Europa din Turcia Habitat Crește în sol foarte umed de-a lungul Aer normal: - rizom, - frunze, - inflorescență râuri, bălți, mlaștini și ape stagnante Piesa aplicabila Rizomi și frunze timpul de colectare Rizomii sunt recoltați la începutul primăverii și toamna târziu, frunzele - în iunie-iulie Compoziție chimică Rizomii conțin amidon, ulei esențial ( , %), glucozidă amară acorină, alcaloid calamină, gumă, vitamina C (până la mg%), fitoncide și alte substanțe Uleiul esențial este un lichid galben gros, cu un miros plăcut și gust picant Compoziția uleiului esențial include eugenol, borneol, azaron, d-camfen, d-camfor, cariofilenă, calamen, proazulen și alte substanțe Aplicație apă pe standul și tinctura de alcool de rizomi stimulează pofta de mâncare, măresc secreția de suc gastric și îmbunătățesc digestia, acționează ca sedativ, analgezic, diuretic, expectorant, carminativ și stimulând formarea sângelui Infuzia de rizomi de calamus datorită conținutului de fitoncide din ea are și proprietăți antiseptice În trecut, rizomii erau utilizați ca profilactic împotriva bolilor epidemice În medicina populară, infuzia de rizomi este utilizată în caz de lipsă de poftă de mâncare, digestie lenta, catar și ulcer gastric, aciditate excesivă a stomacului, colici și vărsături, diaree și alte boli gastrointestinale, boli ale tractului biliar și pietre la rinichi O infuzie de rizomi este folosită și ca tonic, tonic, ca antifebril și expectorant și se administrează pe cale orală pentru tuse, dureri în piept, convulsii și hidropizie În Orient, infuzia de calamus este considerată un mijloc de îmbunătățire a activității sexuale În exterior, infuziile de rizomi sunt folosite pentru clătirea cu halitoză și pentru spălarea rănilor și ulcerelor purulente Băile din infuzia de rizomi sunt folosite pentru boli ale oaselor, inclusiv rahitism, scrofulă și boli ale organelor genitale feminine Pulberea de rizomi este folosită pentru pudrarea rănilor și ulcerelor purulente În cazul căderii părului, spălați-vă capul de mai multe ori pe săptămână cu un decoct dintr-un amestec din părți egale de calamus și rizomi de brusture Rizomii de calamus sunt incluși în unele preparate apetisante și gastrice și în amestecuri de ierburi folosite pentru băile bebelușilor pentru rahitism și scrofulă Se crede că frunzele parfumate de calamus ucid puricii și alte insecte parazite Datorită prezenței fitoncidelor în diferite părți ale plantei, calamus ucide microorganismele, purifică corpurile de apă și face apa inofensivă pentru băut În medicina științifică, medicamente calamus este folosit ca amărăciune aromatică pentru a stimula pofta de mâncare și a îmbunătăți digestia, în boli ale rinichilor, ficatului și vezicii biliare și ca tonic pentru deprimarea sistemului nervos central Uleiul esențial al rizomilor de calamus este folosit pentru parfumuri în industria parfumurilor și în industria alimentară Mod de aplicare ) lingurițe de rizomi de calamus pudră insistă - ore la cană de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați * /* cană de ori pe zi cu ore înainte de masă ) Se fierb g de rizomi uscați timp de minute în pahare de apă, închizând ermetic vasul cu un capac, se lasă bulionul - ore, se strecoară Luați cana Vg de ori pe zi, Vg ore înainte de mese, ușor îndulcit ) Luați pulberea de rizomi pe vârful unui cuțit Luați această doză pe cale orală de ori pe zi pentru arsuri la stomac cu apă ) Se amestecă linguri de rizomi de calamus cu linguri de rizomi de brusture, se fierbe amestecul în R/ l apă, se lasă ore, se strecoară Decoctul spală-ți părul de - ori pe săptămână pentru căderea părului BARZA (Crail of tsikut-ny) - Diurnul lui cicutarium L Familia Geranium - Gera-niaceae Denumiri populare: greblă (majoritatea regiunilor RSFSR), șapte intrări (regiunea Yaroslavl), condiment (regiunea Kirov), pieptene (regiunea Kiev), vierme (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee aspră anuală cu tulpini mici Frunzele sunt opuse, pinnate, cu lobi tăiați pinnat Florile sunt mici, roz-zmeura, adunate in umbrele simple Fructele sunt achene lungi, uscate, auto-descapare Arată ca un ciocul de barză, de unde și numele plantei Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește ca buruiană mai ales în grădini, teren arabil, lângă locuințe, în pajiști uscate Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține taninuri și vitamina C Aplicație Planta are acțiune astringentă, „purificatoare de sânge”, hemostatică și anticonvulsivante O infuzie de ierburi este folosită ca agent hemostatic pentru diferite sângerări interne, precum și pentru convulsii Frunzele zdrobite, amestecate cu grăsime de oaie sau de porc, sunt folosite ca unguent pentru abcese, iar o infuzie de ierburi se folosește pentru spălarea cu erupții cutanate Mod de aplicare Se infuzează lingurițe de plantă uscată de barză timp de ore într-un pahar de apă fiartă rece, se strecoară Se bea / cana de ori pe zi in inghitituri Gutui oblong (gutui comun) -Cydonia oblon-ga Mill (Cydonia vulgaris pers ) Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia Apple - Porno ideae Nume populare: bodryana, femur, hun, kvit, arbore kvitovoe Descriere Un copac mic cu scoarță solzoasă gri închis Lăstarii tineri sunt tomentosi lânos Frunzele sunt ovate, verde închis, pubescente dedesubt Florile sunt solitare, mari, alb-roz, cu o corolă cu cinci lobi, multe stamine, un pistil cu cinci coloane topite la bază și un ovar inferior cu cinci celule Fructele sunt oval-sferice sau de formă de pară, ușor nervurate, galbene, aromate, cu pulpa dulce, puternic acrișă Semințe maro roșcat neve, cu piele mucilaginoasă Inaltime , - m Timp de înflorire Mai iunie Fructele se coc în septembrie - noiembrie Răspândirea Găsit sălbatic în pădurile din Daghestan, Azerbaidjan, Georgia, Abhazia și Crimeea Cultivat în Caucaz, Crimeea, Asia Centrală și Ucraina Există multe soiuri de gutui Patria - Persia, Grecia și insula Cipru Habitat Crește sălbatic pe câmpie, în centura inferioară a munților, în poienile pădurilor și de-a lungul malurilor corpurilor de apă Cultivat pe scară largă în grădini Piesa aplicabila Fructe și semințe timpul de colectare septembrie - noiembrie Compoziție chimică Fructele mature conțin până la , % zaharuri (glucoză, fructoză și zaharoză), taninuri ( , %), substanțe azotate, protopectine ( , %), acizi malic, tartric, citric, săruri minerale, vitamina C ( - mg%) , ulei esențial și fitoncide Coaja fructului conține esteri etilici și pelargonovoetilici enantici, care conferă fructelor un miros deosebit Semințele conțin aproximativ % mucus, care se umflă ușor în apă, ulei gras (până la %), amidon, taninuri și proteine și amigdalină glucozidă ( , %) Aplicație Fructele au efect astringent, diuretic, hemostatic și antiseptic și capacitatea de a opri vărsăturile bilioase și mucoase, semințele au proprietăți emoliente, învăluitoare, antiseptice și antiinflamatorii Ca medicament, gutuia a fost folosită în medicina antică În medicina populară în multe țări, decoctul de fructe (compotul) și fructele fierte sunt utilizate pe scară largă pentru boli gastrointestinale pentru a îmbunătăți tractul digestiv Fructele fierte ras se iau si pentru boli hepatice, hemoptizie si ca antiemetic Decoctul mucos de semințe este, de asemenea, utilizat pe scară largă Se foloseste pentru diaree, hemoptizie, sangerari uterine În exterior, un decoct de semințe este folosit ca loțiune pentru bolile oculare, pentru clătirea cu amigdalita și pentru spălare și frecare ca produs cosmetic care înmoaie pielea Actinidia Kolomikta - Actinidia kolomikta Maxim Familia Actinidia - Ac-tinidiaceae Descriere O plantă cățărătoare lemnoasă (liana) care se înfășoară în jurul trunchiurilor copacilor Lăstarii tineri sunt brun-roșcați, strălucitori, cu numeroase lenticele ușoare pe scoarță Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, eliptice, ascuțite lungi, cu două tăișuri, cu baza în formă de inimă Flori pe tulpini subțiri, albe sau rozalii, căzute, unisexuale, rar bisexuale Calice din cinci sepale rămase cu fructe Corola petale cinci Sunt multe stamine Pistil cu multe stigmate și un ovar multicelular superior Fructul este o boabe alungită, verde eliptică, suculentă, aromată, cu dungi longitudinale întunecate, gust plăcut dulce-acru Înălțime (lungime) până la m Timp de înflorire Sfârșitul lunii mai - iunie Fructele se coc în august - septembrie Răspândirea Se găsește pe Sahalin, insulele Kuril, în teritoriile Primorsky și Khabarovsk Habitat Crește în poieni, poieni, zone arse, în apropierea stâncilor, de-a lungul așezătoarelor pietroase din pădurile de cedru și molid-brad Piesa aplicabila Fructe timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri ( , - , %), acizi organici ( , - , %), taninuri, pectină și coloranți, multă vitamina C (până la mg la kg de fructe) Aplicație Planta are antiscorbutic, sânge actiune calmanta, antihelmintica În medicina populară a Orientului Îndepărtat, fructele proaspete și uscate sunt folosite ca un excelent agent antiscorbutic În ceea ce privește conținutul de vitamina C, fructele de actinidie sunt aproape la fel de bune ca și măceșele și depășesc coacăzele negre, lămâia și portocala Fructele sunt folosite si pentru tuberculoza, tuse convulsiva, carii dentare, diverse sangerari si ca antihelmintic Fructele sunt comestibile Alte tipuri de actinidii găsite în Orientul Îndepărtat au proprietăți medicinale similare: actinidia cu nas sau poligamă (Actinidia polygama Mig ), și actinidia acută (Actinidia arguta Planch ) I V Michurin a introdus în cultură mai multe varietăți valoroase de actinidie ALOE TREE - AIoe arborescens Mill Familia crinilor - Li li acea e Nume populare: agave, rannik, stacojiu, doctor Descriere Plantă perenă tropicală și subtropicală, cu o tulpină lemnoasă cu cicatrici de la frunzele moarte și frunze zimțate, alungite-lanceolate, cărnoase suculente Inaltime - cm Timp de înflorire În lunile de iarnă, dar nu în fiecare an Răspândirea Aloe este o plantă rezistentă la secetă, care crește în regiunile semi-deșertice din Africa și India În țara noastră, aloe este crescută ca plantă medicinală în Caucaz, Crimeea și Asia Centrală și este, de asemenea, cultivată pe scară largă ca plantă de apartament Habitat Cultivat pe plantații de plante medicinale și cultivat în încăperi Piesa aplicabila Frunze și suc timpul de colectare Pe tot parcursul anului Compoziție chimică Aloe conține aloine (un amestec de mai multe antraglucozide), o substanță rășinoasă, vitamine și fi toncides Efectul laxativ al aloei depinde de prezența aloinei și a unei substanțe rășinoase în ea Aplicație Sucul de frunze stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, are efect laxativ, coleretic, tonic puternic, antiinflamator, bactericid și de vindecare a rănilor În medicina populară, frunzele proaspete, sucul lor și infuzia de aloe au fost de multă vreme folosite cu succes pentru a trata rănile, ulcerele nevindecatoare și diverse boli de piele, precum și un mijloc de reglare a menstruației Sucul proaspăt al frunzelor, și chiar mai bine frunzele ținute la întuneric, este folosit pentru a trata tuberculoza pulmonară În medicina științifică, frunzele proaspete, unguentul cu suc de aloe și emulsia de aloe sunt folosite pentru a trata arsurile și dermatita (boli de piele) Emulsia se face din sucul frunzelor, ținut la întuneric la temperatură scăzută, amestecat cu uleiuri de ricin și eucalipt Medicina folosește, de asemenea, suc de aloe întărit condensat - sabur ca laxativ, determinând creșterea peristaltismului intestinului gros In doze foarte mici, sabur imbunatateste digestia si stimuleaza pofta de mancare, la fel ca si infuzia cu apa de aloe Sabur și sucul proaspăt de aloe provoacă fluxul de sânge către organele pelvine, așa că nu trebuie folosite în timpul sarcinii, menstruației și hemoroizilor Academicianul V P Filatov a sugerat utilizarea unui extract din frunze de aloe, ținut anterior la întuneric la o temperatură de până la peste zero În aceste condiții, în frunzele de aloe (și alte plante) se produc substanțe speciale care intensifică procesele vitale din țesuturi Aceste substanțe au fost numite stimulente biogene Utilizarea medicamentelor cu stimulente biogene a dat rezultate excelente în lupta împotriva diferitelor boli intratabile Un extract steril din frunze de aloe cu stimulente biogene este utilizat conform prescripției medicilor pentru injecțiile subcutanate Mod de aplicare Se amestecă sucul proaspăt de frunze maturate la întuneric cu slănină și miere după următoarea rețetă: untură (sau grăsime de gâscă), unt, miere, pudră de cacao câte părți, suc de frunze de aloe părți Amesteca lingura din acest amestec in cana de lapte fierbinte Luați de ori pe zi pentru tuberculoză Marshmallow - Althaea officinalis L Familia Malvaceae - Malva-ceae Denumiri populare: nalbă, marshmallow (RSFSR), gulkhetmi (RSS din Azerbaidjan), tukhti, turgubela (RSS georgiană), tukht (RSS armeană) Descriere Plantă perenă rizomatoasă înaltă, cu rădăcini groase de culoare galben-maroniu Frunzele sunt alterne, ușor pubescente, verzi-cenusii, trei Altea officinalis cu cinci lame Florile sunt roz pal, cu un caliciu dublu (subcup) și cu multe stamine fuzionate cu pistilul într-un tub comun Fructele sunt prosvirki rotunjite plate, despărțindu-se în achene individuale Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit pe banda de sud și mijloc Partea europeană a URSS, în Crimeea, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Asia Centrală Habitat Crește în locuri umede din câmpiile inundabile, unde uneori formează desișuri întregi Piesa aplicabila Rădăcini, precum și frunze și flori timpul de colectare Rădăcinile sunt săpate toamna sau primăvara devreme, florile și frunzele se recoltează din iunie până în august Compoziție chimică Rădăcinile conțin aproximativ % mucus, amidon (până la %), zahăr (până la , %), acid aspartic, betaină ( %), ulei gras ( , %) și alte substanțe Frunzele și florile conțin un ulei esențial solid (aproximativ , %) Efectul terapeutic al marshmallow depinde de conținutul de mucus și pectină din acesta Aplicație Marshmallow este o plantă cunoscută din cele mai vechi timpuri A fost folosit în scopuri medicinale de către grecii și romanii antici Planta este un bun agent emolient, învăluitor, antiinflamator și analgezic care reduce iritația în timpul proceselor inflamatorii și ulcerative O infuzie apoasă a rădăcinilor este utilizată ca adjuvant pentru inflamația mucoasei organelor respiratorii cu o cantitate mare de mucus: pentru tuse, tuse convulsivă, bronșită, pneumonie și astm bronșic Infuzia de Althea se foloseste pentru inflamarea vezicii urinare, urinare dureroasa si involuntara, inflamatie a intestinelor, pentru diaree simpla, dizenterie, diaree dispeptica la copii, afectiuni renale, si mai ales ulcer gastric si ulcer duodenal Rădăcinile de marshmallow fac parte din multe gargare la sân și la gât Mod de aplicare ) lingurițe de rădăcini de marshmallow insistă ore în pahare de apă rece fiartă, strecoară Luați cana Vg de - ori pe zi ) lingurita de flori insista - ore la pahar de apa clocotita, se strecoara Acceptă de lingurita de ori pe zi calda ) lingură de frunze zdrobite insistă oră la cană de apă clocotită, se strecoară Luați linguriță de - ori pe zi ) Se fierb linguri de rădăcini, flori sau frunze în ^ pahare de apă, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru clătiri, comprese, cataplasme și clisme în procesele inflamatorii AMARANTH SPIKED (amarant răsturnat) - Amaranthus ge-troflexus L Familia Amaranth - Ata-ranthaceae Denumiri populare: țigan, sfeșnic, rubeolă Descriere O plantă erbacee anuală cu rădăcină roz și tulpină dreaptă cu ramuri ascendente Frunzele sunt alterne, ovate-alungite Florile sunt mici, verzi-gălbui, membranoase uscate, colectate în bile și apoi în inflorescențe paniculate dense spicate „Semințele” sunt mici, negre, strălucitoare Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Aproape peste tot în URSS Habitat Crește ca buruiana în grădini și câmpuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru diaree - simplă și dizenterie, colici intestinale, pentru constipație ca laxativ, ca agent hemostatic pentru hemoptizie, sângerare menstruală puternică și hemoroidală persistentă Alte tipuri de amarant întâlnite la noi: amarantul alb (Amaranthus albuș L ) și amarantul amarant (Amaranthus blitoides L ) au proprietăți similare ANIS ORDINAR - Anisum vulgare Gaertn (Pimpinel- a anisum L ) Familia Umbelifere - Umbelliferae Descriere O plantă anuală de ulei esențial Frunzele superioare și mijlocii sunt împărțite în lobi mici Florile sunt mici, albe, cu o corolă de cinci petale care cad Stamine cinci, pistil cu două coloane și ovar inferior Florile sunt colectate în inflorescențe - umbrele complexe mari Fructele sunt ovoide cu două răsaduri de culoare gri maroniu Planta are un miros caracteristic Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august Răspândirea Cultivat în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a URSS Patria - Asia Mică Habitat Cultivat pe plantații Piesa aplicabila „Semințe” (fructe) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin ulei gras (de la la %) și ulei esențial (de la , la , %, uneori până la %) Uleiul esențial conține anetol ( - %), metilchavicol ( %), aldehidă anisică, cetonă anisică și acid anisic Uleiul esențial are un miros aromat caracteristic și un gust dulce Activitatea expectorantă, stimulativă a intestinelor și efectul carminativ al fructelor este determinată de prezența anetolului în ele Aplicație Infuzia apoasă de „semințe” de anason excită activitatea intestinelor, stimulează funcțiile glandelor digestive, îmbunătățește digestia, are un ușor efect laxativ, carminativ și expectorant și o slabă proprietate antiseptică O infuzie apoasă de „semințe”, sirop de anason și ulei esențial sunt luate intern ca expectorant pentru tuse, ca carminativ pentru acumularea de gaze în stomac și intestine și ca mijloc de îmbunătățire a digestiei „Semințele” de anason sunt compoziția parte din taxele toracice, laxative, gastrice și diaforetice Uleiul esențial de anason se găsește în diferite picături pentru tuse și este adesea folosit pentru a îmbunătăți gustul medicamentelor „Semințele” de anason și uleiul de anason sunt folosite în industria alimentară, a băuturilor alcoolice și a parfumurilor Mod de aplicare lingurițe de „semințe” de anason insistă oră la pahar de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară, se răcește Se iau cate linguri de - ori pe zi cu / ora inainte de masa PORTOCALA DULCE - SI-rus sinensis L Familia rue este Rutaceae Subfamilia citrice - Ai-rantioideae Descriere Un copac veșnic verde cu o coroană compactă densă Frunzele sunt de culoare verde închis, eliptice, ascuțite, cu pețioli înaripați Florile sunt albe, puternic parfumate, bisexuale Caliciul este mic, cu frunze articulate, cu cinci sepale, o corolă cu cinci petale Numeroase stamine cresc împreună în mai multe mănunchiuri Pistil cu ovar superior sferic multicelular, stil subțire și stigmat rotunjit Fructele sunt galbene, portocalii sau roșii portocalii, de diverse forme, cu un pericarp aromat piele, pulpă dulce-acrișoară suculentă Există peste o sută de soiuri diferite Inaltime - m Timp de înflorire Înflorește aproape constant Răspândirea Crescut în regiuni subtropicale Patria - China Habitat Cultivat în grădini și plantații Piesa aplicabila Fructe și coaja de fructe timpul de colectare Noiembrie decembrie Compoziție chimică Fructele conțin zahăr, acizi organici, săruri, diverse substanțe azotate și colorante, fibre, fitoncide și mai multe vitamine (A - , - , mg%, Bi - * , mg%, B - , lge%, C — mg%) Există mai multe tipuri de uleiuri esențiale în coaja (coaja) unei portocale uleiuri Aplicație Portocala a fost folosită pe scară largă în Evul Mediu pentru tratamentul diferitelor boli O tinctură alcoolică de coajă de portocală a fost considerată un bun remediu antifebril, iar un decoct apos de coji, în special un decoct de portocale necoapte cu coajă, a servit ca agent hemostatic pentru menstruații excesiv de grele și alte sângerări uterine Sucul de portocale sau portocalele, luate pe stomacul gol, stimulează pofta de mâncare, îmbunătățesc activitatea intestinală Sucul potolește bine setea în bolile febrile, datorită prezenței fitoncidelor are efect antiseptic și poate fi folosit pentru tratarea rănilor și ulcerelor care nu se vindecă mult timp Portocalele sunt folosite cu succes pentru beriberi cauzate de o deficiență acută în organism a vitaminelor A, Blt C Aceste proprietăți ale portocalei au fost stabilite prin practica medicinei tradiționale cu mult înainte de a începe să fie folosită în medicina științifică modernă Aralia Manciurian - Aralia mandschurica Rupr et Maxim Familia Araliaceae - Arai ia * ceae Nume uzuale: arborele diavolului Descriere Arbore care împușcă rădăcini cu un sistem radicular superficial formând lăstari de rădăcină Rădăcini maro, albicioase în interior, fibroase Trunchiul este subțire, neramificat, cu scoarța încrețită și numeroși tepi mari și ascuțiți Frunzele sunt lung-petiolate, dublu pinnate, mari, situate în vârful trunchiului în spirală Pliantele frunzelor compuse sunt ovale, zimțate Pețiole și pețiole de frunze cu spini Inflorescența este o paniculă care se răspândește Florile sunt mici, alb-gălbui, bisexuale și staminate Există cinci sepale și petale, cinci stamine Pistil cu cinci stiluri și ovar cu cinci celule Fructele sunt mici sferic, albastru-negru, asemănător boabelor Semințele alungite, maro deschis Inaltime - m: Timp de înflorire Iulie august Fructele se coc în octombrie Răspândirea Răspândit în regiunea Primorsky Habitat Crește în subarbustul pădurilor mixte, foioase și de conifere, adesea în poieni și poieni, singur, în grupuri mici sau în desișuri dese Piesa aplicabila Rădăcini de - cm în diametru timpul de colectare Primăvara devreme și toamna târziu până la îngheț Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se stie ca radacinile contin substante de natura glucozidica, precum si rasini, fitosteroli, saponine, uleiuri esentiale, acizi grasi, acid ascorbic, vitaminele B! și B Aplicație În medicina populară și științifică se folosesc tinctura și pulberea de rădăcină Tinctura este folosită ca tonic, stimulant și tonic pentru oboseala fizică și psihică, scăderea performanței și slăbiciunea generală a organismului după boli grave, impotență sexuală (impotență), unele boli nervoase și psihice (nevroze, neurastenii, psihastenii, schizofrenie) Tinctura de aralia manciuriană a fost testată în clinici S-a constatat că excită sistemul nervos central și are efect cardiotonic Tinctura are toxicitate scăzută și acționează ca o tinctură de rădăcini de ginseng Mod de aplicare Tinctura de alcool de Aralia Manciurian ia - de picături cu apă fiartă răcită de - ori pe zi WATERMELO COMESTIBIL (pepene verde) - Ci trullus vulgaris Schrad Familia Cucurbitaceae - Cticurbitaceae Descriere O plantă monoică anuală cu tulpină târâtoare lem şi antene ramificate Frunzele sunt mari, adânc de trei până la cinci separate, cu lobi rotunjiți cu lobi pinnați Flori unisexuate, galben deschis Fructele sunt mari, cu pulpă roșie, dulce și suculentă Inaltime (lungime) - m Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Este cultivat în zona de sud a părții europene a URSS și pe teritoriul Primorsky Patria - deșerturi și semi-deserturi ale Africii Habitat Cultivat pe pepeni Piesa aplicabila Fructe (pulpă și coajă) și semințe timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin zahăr, substanțe azotate, fibre, grăsimi, pigmenți și vitamine (A - , mg%, B, - , mg%, B - , mg%, C - - mg%, PP - , mg%) Aplicație Pulpa și sucul de fructe potolesc bine setea în condiții febrile și au un puternic efect diuretic, ușor laxativ, coleretic și antiinflamator Semințele au proprietăți hemostatice și antihelmintice În medicina populară, fructele de pepene verde sunt folosite pentru hidropizie și icter În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, semințele măcinate cu lapte sunt folosite ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină În medicina științifică prof N Umikov a folosit cu succes coaja de pepene verde proaspătă (verde) și uscată pentru tratamentul colitei la copii Pepenii verzi sunt foarte folositori pentru pacienții cu scleroză, artrită și gută ARNICA MUNTAIN - Arnica montana L Familia Compositae - Compositae Denumiri populare: berbec de munte, iarbă de gât Descriere Planta rizomatoasa erbacee perena cu tulpini pubescente drepte si frunze bazale alungite-ovate sub forma de rozete Muntele Arnica ki Frunzele tulpinii sunt opuse, lanceolate, verzi, pubescente, deschise dedesubt, glabre Coșurile de flori sunt mari, galben-portocalii, cu flori marginale pseudolinguale și tubulare mediane cu un smoc de peri rigidi Fructul este o achenă ascuțită cilindrică Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se întâlnește în regiunile carpatice din vestul Ucrainei, în RSS Bielorusă, letonă și lituaniană Habitat Creste in poienile padurilor de conifere si fag, pajisti de munte, versanti, arbusti, uneori pe campie Crește în aglomerări mici sau împrăștiate Piesa aplicabila Coșuri cu flori, rar frunze și rădăcini timpul de colectare Coșurile de flori și frunzele se recoltează în iunie - iulie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Coșurile cu flori conțin substanța amară arnitsin, ulei esențial, rășină, ceară, gumă, grăsime, Substanțe puternice, colină, cinarina, betaină, zeaxantina, alcool carnaubic, helenină, steroli, clorofilă, zaharuri, acizi organici, vitamina C (aproximativ mg%), pigment galben și alte substanțe Rădăcinile conțin un ulei esențial (până la , %), o substanță care conține sulf, taninuri, inulină, ceară, rășini, mucus, acizi izobutiric, angelic și formic Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia și tinctura de coșuri de flori reglează tonusul sistemului nervos central, reduc excitabilitatea reflexă a medulului oblongata și a cortexului cerebral și au un efect calmant și anticonvulsivant Infuzia și tinctura de coșuri cu flori au și efecte hemostatice, antiinflamatorii, analgezice și de vindecare a rănilor O infuzie de coșuri de flori și mai ales un decoct de rădăcini au efect stimulator asupra sistemului cardiovascular, îmbunătățesc nutriția mușchiului inimii, dilată vasele coronare, accelerează ritmul cardiac și măresc amplitudinea contracțiilor cardiace Preparatele cu arnica au efect coleretic si scad nivelul colesterolului din sange Infuzia de apă și tinctura de alcool din coșurile de flori în medicina populară germană se iau pe cale orală pentru sângerări uterine și nazale, sângerări externe din răni, dureri musculare (reumatism muscular), fracturi osoase, luxații articulare, pentru diferite boli nervoase și în special paralizii, convulsii și gripa, raceala, arterioscleroza, fluxul de sange catre diferite organe, inflamarea venelor, muschii slabi ai inimii si diverse boli gastrointestinale În exterior, o infuzie apoasă de coșuri cu flori este folosită pentru spălare, cataplasme și comprese pentru erupții cutanate, în special pe buze, furunculoză, ulcere, vânătăi, răni non-mari, reumatism, gută și lumbago (lumbago) În medicina științifică, tinctura de alcool de arnică este utilizată în ca agent hemostatic și antiinflamator în practica ginecologică și cu diferite tipuri de sângerare internă Studiile clinice au arătat că tinctura de arnică nu este inferioară binecunoscutului agent hemostatic - ergotul și nu provoacă efecte secundare Tinctura este folosită și pentru arterioscleroză, hipertensiune arterială și supraexcitare a sistemului nervos Ca uz extern este folosit pentru vânătăi, răni minore și boli de piele Utilizarea internă a arnicăi, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Mod de aplicare ) Se infuzează linguriță de coșuri cu flori de arnică timp de ore în căni R/g de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați doar lingură de ori pe zi înainte de mese ) Se fierb lingurițe de rădăcini uscate într-un vas închis în căni de apă, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) lingurițe de coșuri cu flori uscate insistă ore în căni de apă clocotită Utilizați pentru gargară, pentru spălat și loțiuni ASTRA - Aster Familia Compositae - Comb * positae ASTRA SOLONCHAKOVAYA -Aster tripoliiim L ASTRA STAR (aster de musetel) - Aster amellus L Descriere Astra salina este o plantă goală, erbacee, bienală Frunzele sunt alterne, suculente, lanceolate și liniar-lanceolate Coșurile cu flori sunt albastre deschis, parfumate, colectate într-o paniculă corimboză Inaltime - cm Star Aster este o plantă erbacee perenă cu o tulpină simplă Frunzele inferioare sunt pețiolate, spatulate, cele superioare sunt sesile, alungite-lanceolate Coșurile cu flori sunt relativ mari, albăstrui-violet, pe picioare scurte Inaltime - cm La asteri, florile marginale sunt stuf, albastru sau albăstrui-violet, median - tubular, galben, cu un smoc Timp de înflorire Astra solonchak înflorește în iulie - septembrie, stelat - în iunie - august Răspândirea Asterul solonchak se găsește în zonele de mijloc și de sud, asterul în formă de stea se găsește în zonele de silvostepă și stepă din partea europeană a URSS Habitat Astra solonchak crește pe mlaștini sărate și de-a lungul coastelor mării, în formă de stea - pe versanții de stepă, arbuști, păduri ușoare Piesa aplicabila Coșuri de flori și iarbă (tulpini, frunze, flori), rar rădăcini timpul de colectare Coșurile de flori și iarba se recoltează în perioada de înflorire, rădăcini - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că florile conțin alcaloizi și saponine Aplicație O infuzie apoasă de flori (coșuri) și ierburi are efect expectorant, este utilizată pe cale orală pentru tuse de diverse origini, tuberculoză pulmonară, precum și pentru boli gastrointestinale și de piele Mod de aplicare lingurițe de coșuri de flori de aster uscate insistă oră la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi ASTRAGAL DANISH - Astragalus danicus Rotz (Astragalus hypoglottis L ) Familia leguminoaselor este Legumi nosae Denumiri comune: iarbă dulce Descriere Planta perena cu tulpini erecte sau ascendente Frunzele sunt compuse, pinnate, cu șapte până la cincisprezece perechi de foliole lanceolate-ovate Stipule erbacee, topite la baza Florile sunt violet-violet, de tip molie, colectate într-o inflorescență capitat-ovată Tulpinile florilor comune sunt mai lungi decât cele compuse frunze Steagul cu tăietură adâncă, de o ori și jumătate mai lung decât barca Caliciul păros, cu dinți Leguminoase erecte, triedrico-ovoide, cu păr alb Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat Crește pe pante și pajiști inundabile Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație În medicina populară, se crede că plantele proaspete au un efect tonic, ameliorează oboseala și redau puterea organismului Mod de aplicare linguri de planta proaspata Astragalus Danica* se lasa ore in pahare R/g de apa fiarta racita, se strecoara Luați /A pahar de - ori pe zi ASTRAGAL FLUSH (Astragalus woolly-flower) - Astragalus dasyanthus Pali Familia leguminoaselor este Legii mi-nosae Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpini erecte sau ascendente, noduri, roșiatice-păroase Frunzele sunt compuse, pinnate, formate din zece până la șaptesprezece perechi de foliole păroase ascuțite ovale sau alungite-lanceolate, cu stipule ascuțite membranoase ovate-lanceolate Flori tip molie, galbene, pubescente, cu miros de miere, colectate în inflorescențe rotunjite-capitate Pedunculii nu depășesc frunzele Fructele sunt fasole păroase ovoid-triedrice Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în dungile de sud și mijloc ale părții europene a URSS (în regiunile Volgograd, Saratov, Voronezh, Kursk și Tambov, precum și în Ucraina) Habitat Crește în silvostepe și stepe, uneori din abundență Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține flavonoli, glicirizină și diverse oligoelemente Aplicație Infuzia de astragalus dilată vasele de sânge, scade tensiunea arterială, reduce deficitul de puls, mărește fluxul sanguin, are efect calmant și diuretic Planta este folosită în medicina populară și științifică pentru hipertensiune arterială, angina pectorală, insuficiență cardiovasculară cronică cu congestie și boli ale sistemului vascular al rinichilor Mod de aplicare Preparați lingură de plantă uscată de astragalus cu flori pufoase în cană de apă clocotită, lăsați timp de câteva ore, strecurați prin pânză Luați lingură de - ori pe zi pentru hipertensiune arterială Marsh Ledum - Ledum palustre L Familia Heather - Egisa-ceae Denumiri populare: bagun parfumat, rozmarin de pădure (majoritatea regiunilor RSFSR), insectă mare (regiunea Vologda), iarbă de insecte, nebunie de mlaștină (regiunea Kirov), bach-no, puzzle (RSS ucraineană) Descriere Arbust veșnic verde cu ramuri erecte Ramurile tinere sunt maro-pubescente Frunzele sunt alterne, piele, strălucitoare, de culoare verde închis, liniar-alungite, cu marginile curbate în jos Florile sunt mici, albe, parfumate, colectate în raceme apicale cu multe flori Caliciu din cinci sepale, corola stelata, din cinci petale netopite Există zece stamine, un pistil cu un ovar cu cinci celule și un stigmat cu cinci lobi Fructul este alungit caseta drop-down apoi ovală Planta are un miros puternic de îmbăt Inaltime - cm Marsh ledum Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în dungile de nord și de mijloc ale părții europene a URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în mlaștini și pajiști mlăștinoase și în pădurile umede de conifere Formează adesea desișuri mari Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Ledum conține glucozidă arbutină (ericolină), taninuri și ulei esențial cu miros înțepător (până la %) Compoziția uleiului esențial include: terpen ledol, palu-strol, n-cymol, acetat de geranil, alcool biciclic și hidrocarburi Uleiul esențial are un efect paralizant asupra sistemului nervos central Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă din plantă are un efect diaforetic, expectorant, antiinflamator, analgezic, bactericid și de vindecare a rănilor Infuzia extinde sângele vene, îmbunătățește circulația sângelui, scade tensiunea arterială și are proprietăți „de purificare a sângelui”, sedative, narcotice și insecticide O infuzie din plantă se administrează pe cale orală pentru tuse dureroasă, tuse convulsivă, astm bronșic, dificultăți de respirație, tuberculoză pulmonară, răceli, reumatism, gută, scrofulă, diverse eczeme și alte boli ale pielii În vestul Ucrainei, infuzia plantei se bea ca profilactic împotriva bolilor epidemice În medicina populară germană, infuzia de rozmarin sălbatic este folosită pentru reumatism muscular și articular, dureri de picioare, lumbago, tuse convulsivă, astm și ca remediu „purificator de sânge” pentru erupțiile cutanate În exterior, infuzia este utilizată pentru înțepături de insecte, înțepături și zgârieturi, vânătăi, tumori ca urmare a degerăturilor și pentru a crește circulația sângelui în degete cu amorțeala lor (endarterită) Rozmarinul fiert cu ulei vegetal este folosit cu succes ca agent extern în tratamentul bolilor de piele In medicina stiintifica, infuzia este folosita ca expectorant, antiseptic si sedativ pentru bronsita acuta, cronica si astmatica, astmul bronsic si ca astringent pentru enterocolita Eficacitatea rozmarinului sălbatic a fost testată clinic Un efect bun al unguentului din uleiul esențial de rozmarin sălbatic a fost stabilit și pentru răceala comună Ledum este, de asemenea, folosit ca plantă insecticid Pentru a proteja hainele de molii, o stropesc cu pudră de frunze și în același timp pun crenguțe de rozmarin sălbatic Pentru a distruge ploșnițele și puricii, fumigă incinta cu pulbere de frunze Utilizarea internă a rozmarinului sălbatic, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) linguriță de plantă de rozmarin sălbatic pentru a insista ore în căni de apă fiartă răcită pt vas acoperit, tulpina Luați de pahare de ori pe zi ) g de plantă de rozmarin sălbatic și a de frunze de urzică insistă ore la litru de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Acceptă de pahar de ori pe zi după mese Copiii cu tuse convulsiva dau cate lingurita de ori pe zi ) linguri de planta de rozmarin cu linguri de ulei de floarea soarelui, se lasa ore intr-un vas inchis pe aragaz, se strecoara Utilizați extern pentru reumatism și boli de piele BADAN THICK - Bergenia crassifolia (L ) Fritsch Familia Saxifrage - Sa xifragaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor ramificat lung și gros Frunzele sunt lung-petiolate, mari, larg ovale, de culoare verde închis, piele, hibernante, colectate într-o rozetă bazală Pe partea inferioară a frunzelor există glande punctate, frunzele devin roșii până toamna Florile sunt mici, roz strălucitor, în formă de clopot, cu petale separate, colectate într-o frumoasă inflorescență corimboză paniculată densă Caliciul este simbiotic, cu cinci sepale, cinci petale de corolă, zece stamine, un pistil cu un ovar semi-inferior și două coloane cu stigmate reniforme Fructele sunt capsule cu numeroase semințe alungite Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în regiunile muntoase din Siberia de Vest și de Est și Asia Centrală Habitat Crește în munți, la o altitudine de până la m, de-a lungul crăpăturilor de gropi și stânci din partea subalpină și superioară a centurii forestiere, în locuri însorite și umbrite Uneori formează desișuri continue Este utilizat pe scară largă ca o plantă perenă frumoasă, fără pretenții, pentru amenajarea așezărilor Piesa aplicabila Rizomi și rădăcini, rar frunze Frunzele bătrâne conțin mai multe ingrediente active decât cele tinere timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați la sfârșitul toamnei, frunzele - în iunie - iulie Chimic compoziţie Rizomii și rădăcinile conțin până la - % taninuri, bergenină glucozidă ( , %), fenoli, zaharuri (glucoză și zaharoză), dextrină și alte substanțe Frunzele conțin taninuri, glucozidă arbutină (până la %), acid galic și hidrochinonă liberă ( - %) Aplicație Frunzele și în special rizomii și rădăcinile au proprietăți astringente, antiinflamatorii și antiseptice În medicina populară a Siberiei, o infuzie de rizomi și rădăcini este utilizată pentru boli gastrointestinale (diaree, colită), boli ale gâtului și cavității bucale, precum și pentru febră și dureri de cap În exterior, pulberea de rizomi și rădăcini este folosită pentru vindecarea rănilor și ca agent antiinflamator În medicina științifică, preparatele de bergenia sunt utilizate pe cale orală pentru colita și enterocolita neinfecțioasă și extern pentru clătirea cu boli ale cavității bucale (stomatită și gingivite) și în practica ginecologică în tratamentul eroziunii cervicale Extractul din rizomii de bergenia acționează asupra dizenteriei și Escherichia coli și, într-o măsură mai mică, asupra tifoidului Badan este, de asemenea, folosit ca un bun agent de bronzare și pentru extragerea taninului, hidrochinonei și coloranților (coloranți verzi și negri) din frunze Balsamină (impatiens common yellow) - Impatiens noli-tangere L Familia balsamului - Balsam inaceae Denumiri comune: jumper Descriere O plantă erbacee anuală cu o tulpină înaltă, suculentă, cu noduri și frunze alungite-ovate, cu dinți mari Florile sunt neregulate, căzute, galben-lămâie, cu pinten, adunat în perii Fructele sunt capsule alungite care se deschid și împrăștie semințele atunci când sunt coapte Când ating cutiile, aruncă semințele cu forță (de unde și numele plantei - sensibil) Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în toată partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Crește în păduri umede umbroase și râpe Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că sensibil în perioada de înflorire conține aproximativ , mg% vitamina C Planta este otrăvitoare Aplicație Apoasă: Planta este utilizată în doze mici pentru hidropizie, pietre la rinichi și vezicii urinare și ca emetic Planta este folosită extern pentru spălarea rănilor și pentru îmbăierea în durerile reumatice Frunzele proaspete zdrobite au proprietăți antiinflamatorii, se aplică pe răni, ulcere și umflături hemoroidale Utilizarea internă a balsamului, ca plantă otrăvitoare, necesită o grijă deosebită BARBERIS - Berberis Familia arpaciului - Berberi daceae MURĂCĂ ORDINARĂ - Berberis vulgaris L BARBERIS AMUR - Berberis amurensis Rupr Denumiri populare: zirinj (RSS Azerbaidjan), ktsoruh (RSS armeană), kotsakhuri (RSS Georgia) Descriere Arpacul comun este un arbust foarte ramificat Ramurile sunt gri-gălbui, cu spini tripartiți (frunze modificate) Frunze alternative, alungite-alungite ovoid, fin zimţat Florile sunt mici, galben-deschis, parfumate, în raceme căzute Sepalele sunt șase, petaloide, galbene, petalele sunt încoronate Barberry obișnuit: - ramură de plantă, - fructe ka șase Stamine șase, pistil cu ovar superior Fructele sunt fructe de pădure mici, alungite, roșii Inaltime - , m Arpacul Amur este asemănător cu arpașul obișnuit Timp de înflorire Mai iunie Fructele se coc în septembrie - octombrie Răspândirea Arpașul comun se găsește în sălbăticie în zonele de stepă și silvostepă din regiunile de vest și centrale ale părții europene a URSS, în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Arpașul Amur crește în teritoriul Primorsky și în partea de sud a teritoriului Khabarovsk Habitat Arpașul comun crește în arbuști și păduri, arpașul de Amur crește în frunze late, late cantitativ-cedru și păduri de conifere de-a lungul marginilor pădurilor, poienilor și de-a lungul malurilor pâraielor de munte Arpasele sunt adesea crescute în grădini și parcuri ca plante ornamentale; fugi ușor Piesa aplicabila Fructe, frunze, rădăcini, scoarță timpul de colectare Fructele se recoltează în septembrie - octombrie, rădăcinile - la sfârșitul toamnei, frunzele - în mai - iunie, coaja - la începutul primăverii Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri, acizi organici, în principal substanțe malice, citrice, tartric, asemănătoare colinelor, coloranți, săruri minerale și vitamine Fructele, frunzele, rădăcinile și coaja necoapte conțin alcaloizi: berberină, oxiacantină, berbamină, leontină și o serie de altele Vitamina E (tocoferol) și uleiul esențial au fost găsite în frunze în perioada de fructificare Berberina este alcaloidul activ din frunze Aplicație Arpacul a fost folosit din cele mai vechi timpuri Fructele sale potolesc bine setea, stimulează pofta de mâncare, au efect calmant, întăresc mușchiul inimii și au efecte antipiretice, astringente, antiinflamatoare și coleretice Fructele sunt folosite pentru a stimula pofta de mancare, potoli setea, reduce febra in conditii febrile, ca remediu pentru diaree, cu hemoroizi, precum si ca remediu coleretic, diuretic si circulator Tinctura de frunze este utilizată pentru mărirea malariei a splinei și a bolilor hepatice O infuzie apoasa din scoarta de radacini de arpaca trateaza afectiunile ficatului si rinichilor, insotite de hidropizie si icter, in special colelitiaza, guta, reumatism si dureri de spate (lumbago) O infuzie apoasă din scoarța] rădăcinilor este folosită și ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rădăcină este utilizat pe scară largă pentru boli gastrice, malarie, reumatism, pleurezie și tuberculoză Un decoct de flori este folosit pentru boli de inimă și malarie În medicina științifică se folosesc tincturi de alcool din frunze de arpaș S-a stabilit că tincturile de frunze au efect hemostatic, antiinflamator, provoacă contracția mușchilor uterului, îngustează vasele de sânge, măresc pulsul, scad tensiunea arterială și cresc secreția biliară Tincturile de frunze sunt folosite pentru sângerare în perioada postpartum și pentru inflamarea mucoasei uterine (endometrită) În bolile vezicii biliare, preparatele cu arpaș îmbunătățesc fluxul de bilă, reduc durerea și inflamația Tincturile de arpaș sunt contraindicate în sângerările și retenția de menopauză în uter a membranelor și părților locului copilului Tinctura de frunze de arpaș este folosită în medicina științifică în multe țări În Anglia și China, preparatele cu arpaș sunt folosite ca agent hemostatic pentru sângerarea internă În Statele Unite și în multe alte țări, preparatele cu arpaș sunt folosite pentru a trata bolile ficatului și vezicii biliare și ca tonic pentru activitatea stomacului și a intestinelor Fructele uscate zdrobite de arpaș sunt folosite ca condiment preferat pentru preparatele din carne în Caucaz și Asia Centrală Mod de aplicare ) Tinctura de frunze de arpaș ia de picături cu apă de - ori pe zi timp de - săptămâni ) linguriță de coajă uscată de rădăcini de arpaș insistă ore în căni de apă fiartă, se scurge Bea mai multe înghițituri pe parcursul zilei Periwinkle SMALL - Vipsa minor L Familia Kutrovye - Arosupa-seae Descriere Arbust mic veșnic verde cu tulpini florifere erecte ramificate și erecte Frunzele sunt opuse, cu pețioli scurti, eliptice, ascuțite, strălucitoare deasupra, piele, hibernând Florile sunt solitare, destul de mari ( - cm), albastru-albastru, cu o corolă în formă de pâlnie de cinci petale topite Corola cu un tub lung îngust Există cinci stamine, două ovare de pistil, cu o coloană comună Fructul este două foliole cilindrice Inaltime - cm Timp de înflorire Mai Răspândirea Apare în sălbăticie în Ucraina, Crimeea, Caucaz și ocazional în fâșiile de sud, mijloc * și vest ale părții europene a URSS Brebenoc Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, arbuștilor, versanților de stepă, adesea crescută în grădini și parcuri ca o frumoasă plantă ornamentală Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține alcaloizi (vinină, pubessin, minorin), care au Alte acțiuni hipotensive (scăderea tensiunii arteriale), acid ursolic, rutina și alte substanțe active Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Periwinkle a fost folosit ca remediu din cele mai vechi timpuri În Evul Mediu, i s-a atribuit puterea miraculoasă și era considerat un talisman care protejează de puterea diavolului și a spiritelor rele Planta este utilizată pe scară largă în medicina populară în multe țări ca agent astringent, hemostatic, de vindecare a rănilor și de „purificare a sângelui” Recent, s-a constatat că extractul de plantă are capacitatea de a reduce foarte mult tensiunea arterială Utilizarea internă a bivincului, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Mod de aplicare ) lingurita de planta uscata de periwinkle pentru a insista - de minute la cana de apa clocotita, se strecoara Luați lingură de - ori pe zi ) Se fierbe lingură de iarbă uscată la cană de apă clocotită, se lasă /g oră pe aragaz, fără să fiarbă, se răcește, se strecoară Utilizați pentru spălarea rănilor purulente, ulcerelor și dermatitelor cu mâncărime TAGETS SMALL-COLOR (gălbenele prostrate) - Tage-tes patul a L Familia Compositae - Sosh-positae Denumiri populare: Cernobrivtsy (RSS Ucraineană), Aksamitka (RSS), Makhmuri, Havertis (RSS Georgia), țigani (RSS Moldova) Descriere Plantă erbacee anuală puternic mirositoare, cu tulpini ramificate care formează tufe largi și dese Frunzele sunt disecate pinnat, foliolele sunt înguste, lanceolate, acute Coșurile cu flori sunt galbene, portocaliu închis, maro-portocaliu Florile marginale din coșuri sunt fals-linguale, cele din mijloc sunt tubulare Stamine cinci, pistil cu două stigmate și ovar inferior Fructele sunt liniare pestii Există multe soiuri diferite Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Distribuția de yeni nu este Se găsește peste tot în URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat Planta este originară din America Habitat Se cultivă în parcuri, grădini, paturi de flori, grădini din față ca o plantă nepretențioasă cu înflorire abundentă Piesa aplicabila Coșuri cu flori timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că coșurile cu flori conțin ulei esențial și coloranți Aplicație O infuzie apoasă de coșuri cu flori este folosită ca diuretic, diaforetic și antihelmintic Mod de aplicare Se infuzează lingură de coșuri cu flori uscate de gălbenele timp de ore la cană de apă clocotită, se strecoară Luați linguri de - ori pe zi Papuc cu flori mari -Cypripedium macranthum Sw Familia de orhidee - Orchidaceae Denumiri populare: cocoși (regiunea Perm), iarbă neagră (regiunea Kirov), iarbă-rege (regiunea Arkhangelsk), zya-zyulki roșu, chereviks (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor gros și o tulpină dreaptă, glandulare în partea superioară Frunzele sunt alterne, inclusiv trei sau patru, larg ovale, acute, amplexicale, cu nervuri arcuate Florile sunt mari, solitare, roșii-violet, cu o corolă simplă perianth neregulată Un tepal sub formă de pantof Există două stamine, firele lor fuzionează cu stilul pistilului într-o coloană, ovarul este mai jos Fructul este o cutie Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS, în Siberia de Vest și de Est și în Orientul Îndepărtat Habitat Crește în locuri nisipoase pe peluze din pădurile de pini și foioase Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Ei beau o infuzie apoasă din plantă și în același timp acoperă capul cu frunze proaspete în caz de durere de cap Coaps-saxifraga - Pimpinella saxifraga L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Denumiri populare: rădăcină dentară (regiunea Vladimir), iarba inimii (regiunea Perm) Descriere Plantă erbacee perenă mirositoare, cu rădăcină în formă de fus Tulpina este nervuată subțire, ramificată, cu frunze doar în partea inferioară Frunzele bazale sunt pinnate, cu foliole dintate rotunjite ovate, frunzele tulpinii sunt pinnatipartite Florile sunt mici, albe, cu cinci petale, cinci stamine și un pistil cu două stigmate și un ovar inferior Florile sunt colectate în umbrele complexe cu mai multe fascicule Umbrele fără împachetări și împachetări Fructele sunt mici ovoizi cu două răsaduri Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește în pajiști uscate, versanți, arbuști și păduri Piesa aplicabila Rizomi și rădăcini timpul de colectare Septembrie octombrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se stie ca radacinile si rizomii contin pim-pinelina, saponine, rasini, taninuri si ulei esential (pana la , %) Aplicație Infuzie și mai departe un suport de rizomi și rădăcini ale coapsei calmează tusea puternică, reduce răgușeala în caz de inflamație a căilor respiratorii superioare și a corzilor vocale, crește circulația sângelui și are un expectorant, antiinflamator, astringent, "purificator de sânge", diuretic și acțiune diaforetică Tinctura de alcool de rizomi și rădăcini este folosită pentru tuse, boli ale organelor respiratorii Un decoct de rizomi și rădăcini este utilizat pentru astmul bronșic, gastrita cronică, urolitiaza și ca diuretic În medicina populară germană, o infuzie de rădăcini este folosită pentru boli ale organelor respiratorii, în special astm bronșic, diverse boli de stomac, boli de rinichi, pietre la rinichi și reumatism și gută Șoldul saxifrag este inclus în farmacopeile diferitelor țări din Europa de Vest și este utilizat pentru astmul bronșic, amigdalita, scarlatina și alte boli Ca remediu extern, infuzia de rădăcini este folosită pentru gargară cu dureri de gât Se folosește sucul proaspăt de rădăcini, aplicând loțiuni, pentru îndepărtarea petelor de vârstă de pe piele Mod de aplicare ) Se fierb g de rizomi cu rădăcini femurale în litri de apă, se lasă ore, se strecoară Luați cana Vg de - ori pe zi înainte de mese ) linguriță de rizomi uscați cu rădăcini insistă ore la pahar de apă fiartă răcită, strecoară Se fierb restul rădăcinilor în cană de apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se amestecă ambele infuzii, se adaugă lingură de miere Luați /g cană de ori pe zi înainte de mese ) Tinctura de alcool de rizomi și rădăcini ia picături la lingură de apă de ori pe zi înainte de mese TOAMNĂ colchicum - Colchicum autumnale L Familia Liliaceae - Liliaceae Nume comune: culoarea toamnei, culoarea atemporală, moartea câinelui (RSFSR), pestilență minunată șofranul (SSR ucrainean) Descriere Plantă erbacee perenă bulboasă Cormul produce două sau trei flori mari roz-liliac toamna cu o corolă simplă în formă de pâlnie Partea inferioară a periantului sub formă de tub lung este ascunsă în pământ Stamine șase, pistil cu trei coloane filiforme Fructul este o cutie cu mai multe semințe, alungită, rotunjită, de culoare maro În timpul înfloririi, planta nu are frunze Ovarul fertilizat hibernează sub pământ O cutie cu frunze este scoasă primăvara la suprafața solului Frunze trei sau patru, alungite-lanceolate Inaltime - cm Timp de înflorire august sept Răspândirea Se găsește în regiunile vestice ale RSS ucrainene, bieloruse și lituaniene Habitat Crește în pajiști umede Uneori cultivată ca o frumoasă plantă ornamentală Piesa aplicabila Cormi și semințe timpul de colectare Cormii se recoltează în august înainte de înflorire, semințele - în iunie - iulie Compoziție chimică Planta conține alcaloizi colchicină, colchiceină, colchamină, o serie de alcaloizi, glucoalcaloid colchicozid, o bază care conține sulf - tiocolchicină, apigenină flavonă, acizi aromatici, fitosteroli și zaharuri Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta are un puternic efect laxativ, diuretic, diaforetic, coleretic, emetic și analgezic, O infuzie apoasă de cormi în doze mici și concentrații mici este utilizată pentru hidropizie, icter, tuse convulsivă, dificultăți de respirație din cauza slăbiciunii cardiace, reumatism acut și cronic, răceli și diferite suferințe nevralgice Utilizarea internă a colchicumului, ca fiind foarte otrăvitoare plantelor, necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie Tinctura alcoolică din semințe sau corms este folosită ca analgezic extern și distragere a atenției pentru reumatismul articular, guta și nevralgie În medicina științifică, se folosesc alcaloizi de colchicum Colchicina este utilizată pentru gută, iar colchamina (omanina) este utilizată pentru a trata tulburările de sânge, cum ar fi leucemia cronică și stadiile incipiente ale cancerului de piele SALCĂM ALB (robinia-salcâm fals) - Robinia pseudoacacia L Familia leguminoase - Leg urni-nosae Descriere Copac înalt cu scoarță maro Frunzele sunt compuse, pinnate, cu multe perechi de foliole alungite-ovale Stipulele sub formă de spini Florile sunt albe, parfumate, de tip molie, colectate în perii atârnate Stamine zece, pistil cu ovar superior Fructul este o fasole maro plată Inaltime - m Timp de înflorire Iunie Răspândirea Crește aproape peste tot în dungile sudice și mijlocie ale părții europene a URSS Patria - America de Nord Habitat Crescut in parcuri si gradini Piesa aplicabila Scoarță de ramuri și flori timpul de colectare Scoarța este recoltată primăvara devreme, florile - în iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că florile conțin glucozid de robinia, un glucozid nestudiat și un ulei esențial cu miros de flori albe de salcâm Uleiul esențial conține ester metilic al acidului antranilic, indol, heliotropină, alcool benzilic, linalol și terpineol Aplicație O infuzie de flori este folosită ca astringent și antispastic În medicina populară germană, o tinctură de alcool din scoarța ramurilor tinere este utilizată sub formă de picături cu eructatii acre din cauza aciditatii excesive a sucului gastric Mod de aplicare lingurițe de flori albe de salcâm insistă într-un vas închis în g alcool sau vodcă Luați - de picături cu apă de ori pe zi ALB NEGRU - Hyoscy-amus niger L Familia Solanaceae - Solana-ceae Denumiri populare: cocklebur, iarbă nebună (RSFSR), blekota (SSR ucraineană) Descriere O plantă erbacee bienală moale-pubescentă, cu un miros neplăcut de îmbăt Frunzele sunt alterne, sesile, verde închis, deschise dedesubt, alungite-ovate, crestate-pennat incizate, lipicioase Florile sunt crem, cu o rețea de vene violet, ușor neregulate teava caliciului - Belena este neagră chato în formă de clopot, cu - dinți, devenind apoi în formă de ulcior Corola este în formă de pâlnie, cu un membru cu cinci lobi Stamine cinci, pistil cu stigmatizare capitată și ovar superior Fructul este o cutie cu două celule în formă de ulcior, care se deschide cu un capac și este închisă într-o ceașcă Seminte numeroase, mici, maroniu-cenusii, rotunde-reniforme, plus nut, cu suprafata celulara Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de mijloc și de sud ale părții europene a URSS, în Siberia, Asia Centrală Habitat Crește în pustii, lângă locuințe și drumuri, ca buruiana în câmpuri și grădini Crescut pe plantatii de plante medicinale Piesa aplicabila Frunze și vârfuri de tulpină, precum și ulei de semințe Spălați-vă bine mâinile după culesul frunzelor pentru a evita otrăvirea timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Frunzele conțin alcaloizii hiosciamină, hioscină (scopolamină), atropină, glucozide, proteine, gumă, zahăr, oxalat de calciu, ulei gras și urme de ulei esențial Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Henbane ca plantă medicinală este cunoscută din cele mai vechi timpuri Planta are un puternic efect analgezic și anti-spasmodic Dozele mici din acesta au un efect sedativ local, iar cele mari provoacă excitare severă și otrăvire În medicina populară și științifică, uleiul de henbane este folosit ca un bun analgezic pentru frecarea în reumatism, gută, dureri de spate și vânătăi Medicamentele din frunze se iau pe cale orală numai așa cum este prescris de un medic pentru diferite boli ale stomacului și ale organelor respiratorii Frunzele fac parte din amestecul de astmat, care este fumat de cei care suferă de astm bronșic Hiosciamina alcaloidul henbane este inclus în tabletele Aeron, care sunt utilizate ca antiemetic în zborurile cu avionul Folosirea găinii negre, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie Copiii, jucându-se cu fructele henbane, adesea otrăvesc grav și chiar fatal cu semințele sale Cu utilizarea externă a henbane, ar trebui, de asemenea, să aveți grijă de otrăvire și să vă spălați pe mâini înainte de a mânca Mod de aplicare Uleiul se prepară insistând asupra frunzelor de găină cu ulei de floarea soarelui, zdrobite în prealabil și umezite cu un amestec de alcool și soluție de amoniac Utilizați pentru frecare BELLADONNA (Belladonna) - Atgora belladonna L Familia Solanaceae - Solana-ceae Denumiri populare: somnoros, cireș sălbatic (RSFSR și SSR ucraineană), khanim-otu (RSS Azerbaidjan), maadu morm (RSS armeană), zagliskurdzeki (RSS Georgia) Descriere Planta erbacee perena cu tulpina verticala Frunzele sunt alterne, ovate, ascuțite Florile sunt maro-violet, în formă de clopot, căzute, cu cinci lobi recobați Stamine cinci, pistil cu stil violet și ovar superior Fructele sunt fructe de pădure negre strălucitoare, cu un caliciu supraîncărcat cu cinci vârfuri Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Găsit sălbatic în Crimeea, Caucaz și Ucraina de Vest Cultivată ca plantă medicinală în RSS Ucraineană și în regiunile centrale ale RSFSR Habitat Crește de-a lungul marginilor și poienilor pădurilor de munte, de-a lungul malurilor râurilor Cultivat pe plantații de plante medicinale Piesa aplicabila Frunze, mai rar iarba (tulpini, frunze, flori) si radacini timpul de colectare Iarba și frunzele se recoltează în iunie - iulie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Belladonna conține alcaloizi hiosciamină, atropină, scopolamină, atropamină, belladonină și metilesculin glucozid Mai ales o mulțime de alcaloizi conțin vene ale frunzelor Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Utilizarea medicinală a belladonei este cunoscută încă din secolul al XV-lea „Belladona” în tradus din italiană înseamnă „femeie frumoasă” Pe vremuri, în Italia, sucul plantei era pus în ochii femeilor pentru a face ochii să strălucească și a dilată pupila Planta are efecte antispastice, analgezice și antitoxice În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rădăcini este folosit ca agent de frecare extern pentru gută, reumatism și răceli Tinctura de frunze și alte preparate de belladonă sunt utilizate pe scară largă în medicina științifică ca antispastic și analgezic pentru colici renale și hepatice, colecistită, boli biliare, gastrită, spasme ale intestinelor și tractului urinar, cu ulcere gastrice și duodenale și hernie strangulată Medicamentele sunt folosite și pentru tratarea anumitor afecțiuni oculare, a unor boli cardiovasculare (bradicardie - încetinirea inimii) și ca antidot pentru otrăvirea cu morfină și ciuperci otrăvitoare Frunzele fac parte din pulberea de astmatol, folosită în astm bronșic, iar extractul de belladonă face parte din tabletele de besalol și supozitoarele hemoroidale Rădăcina de Belladonna în tablete numite corbella este utilizată pentru tratarea diferitelor tulburări ale funcțiilor motorii ale sistemului nervos central, în special cu paralizia tremurătoare (boala Parkinson) Utilizarea belladonei, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie Copiii sunt adesea otrăviți de fructe de pădure Chiar și din consumul a trei fructe de pădure, poate apărea moartea MLAștiNA BELOZOR - Par-nassia palustris L Familia Saxifrage - Sa-xifragaceae Denumiri populare: floare albă de mlaștină - (regiunea Kalinin), tărtăcuță (regiunea Vologda), plantă diuretică, miez (Kalininskaya, Tambovskaya, Smolensk skaya, regiunea Vitebsk), lichior-mamă alb (RSS ucraineană) Descriere (vezi tabelul de culori I) Plantă erbacee perenă cu rizom scurt și rădăcini fibroase și tulpini drepte cu nervuri Frunzele bazale sunt lung-petiolate, ovate, obtuze, cu o bază în formă de inimă, frunzele tulpinii sunt sesile, ovale Florile sunt albe, solitare, mari ( , - cm în diametru) Caliciul este separat, de cinci sepale, mai scurt decât corola Corola petale cinci Stamine cinci, ei alternează cu cinci stamine subdezvoltate – staminode Ovar cu patru stigmate sesile, ovat, superior Fructul este o capsulă care se deschide în patru frunze Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia, în Orientul Îndepărtat și în munții Asiei Centrale Habitat Crește în pajiști umede, arbuști, mlaștini, râuri și pâraie Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, rădăcini - în septembrie - noiembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că frunzele conțin saponină, taninuri și substanțe amare Planta este otrăvitoare Aplicație În trecut, belozorul de mlaștină a fost utilizat pe scară largă în medicina populară Aceasta este o plantă medicinală valoroasă, dar uitată Belozor reglează activitatea cardiovasculară și are un efect calmant, astringent, diuretic, hemostatic și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă de plantă și o infuzie de rădăcini sunt folosite pentru boli hepatice, tulburări gastro-intestinale, epilepsie, sângerare, hemoptizie și mai ales ca remediu cardiac pentru tulburările cardiace datorate nevrozei În Siberia de Est, o infuzie de ierburi este folosită pentru răceli și boli ale copilăriei În Caucaz, se bea un decoct de flori pentru gonoree și leucoree la femei, un decoct de semințe - pentru tuse În exterior, o infuzie de ierburi este utilizată pentru procesele inflamatorii ale ochilor Utilizarea internă a Belozorului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Se infuzează linguriță de plantă Belozor timp de ore în căni R/g de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi BUTTERROOM MEDICINAL (White officinalis) - Petasites officinalis Moench Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: rădăcină de treierat, matochnik (RSFSR), knocked out (RSS ucraineană), botezat (RSS Moldova) Descriere O plantă erbacee rizomatoasă perenă, cu o tulpină florală acoperită cu frunze solzoase Frunzele bazale sunt mari, în formă de inimă rotundă, zimțate neuniform, alb-tomentoase dedesubt, apar mai târziu decât florile Florile sunt mov murdar, parfumate, florile marginale din coșuri sunt filiforme, cele din mijloc sunt tubulare Coșurile cu flori sunt adunate în perii dense Fructul este o achenă cu smoc Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie - începutul lunii mai Răspândirea Se găsește în regiunile vestice, sudice și centrale ale RSFSR Habitat Creste in locuri umede, de-a lungul malurilor raurilor, iazurilor, de-a lungul ravenelor Piesa aplicabila Frunze și rădăcini timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - august, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Frunzele au un miros neplăcut și un gust amar Aplicație Planta are diaforetice, expectorante, antiinflamatoare, durere și efect de vindecare O infuzie apoasă de frunze și rădăcini se administrează pe cale orală pentru răceli, tuse, răgușeală, sufocare și convulsii isterice Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe răni pentru vindecarea lor, în locurile edematoase ale corpului pentru a reduce umflarea O cataplasmă din frunze ameliorează durerile reumatice și artritice Mod de aplicare ) lingurite de frunze uscate de unt insista*/ ore la cana de apa clocotita, se strecoara Luați lingură de ori pe zi ) lingurițe de rădăcini uscate de unt se fierb timp de minute într-un pahar de decoct de orz sau orz perlat, se strecoară, se răcește, se adaugă miere după gust Luați lingură de ori pe zi ) Se fierb frunzele proaspete sau uscate de unt cu apă clocotită, se înfășoară în tifon și se aplică sub formă de tampon fierbinte în locurile de dureri reumatice și gutoase Calla de mlaștină - Calla palustris L Familia Aroid - Agaseae Denumiri populare: iarbă-șarpe, lapushnik de apă (regiunea Kostroma), labe de urs (regiunea Smolensk), grânar (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom scobit gros și rădăcini fibroase la noduri Frunzele sunt în formă de inimă ovată, ascuțite, groase, strălucitoare, cu nervuri divergente arcuate Florile sunt mici, fără perianth, situate pe axa cărnoasă a inflorescenței-stiuleț Urechea de la bază este înconjurată de o bractee mare alb-verzuie Fructele sunt roșii, asemănătoare boabelor Inaltime - cm Timp de înflorire mai-iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS, cu excepția zonei arctice și a extremului sud, în Siberia de Vest și de Est și Orientul Îndepărtat Locație Crește de-a lungul malurilor mlăștinoase ale râurilor și lacurilor și în mlaștini de rogoz și mușchi Piesa aplicabila Rizomii timpul de colectare Toamnă Compoziție chimică Puțin studiat Se știe că toate părțile plantei conțin o substanță înțepătoare asemănătoare saponinei și alcaloizi Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă de rizomi este folosită pentru mușcăturile șerpilor otrăvitori Utilizarea calei de mlaștină ca plantă otrăvitoare necesită prudență BLACK BRACKET - Ballota ni gr a L Familia Lamiaceae - Labia-tae Denumiri populare: buruiană, porecla cu părul negru Descriere Plantă erbacee perenă pubescentă scurtă, cu o tulpină ramificată erectă tetraedrică Frunzele sunt opuse, scurt-petiolate, ovate, acute, mari-crenat-serate Florile sunt mici, cu două buze, roz purpuriu-murdar, cu bractee liniare În interiorul tubului corolei există un inel păros Florile sunt adunate în spirale îndepărtate unele de altele Fructele sunt nuci alungite, obovate (situate în partea de jos a caliciului tubular în formă de pâlnie) Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în fâșia centrală a părții europene a URSS Habitat Crește în pustii, buruieni, arbuști, pe versanți, stânci și de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație În trecut, o infuzie apoasă a plantei era folosită pentru proasta dispoziție prelungită (ipocondrie) În exterior, iarba este utilizat pentru băi cu dureri de articulații și mușchi Mod de aplicare ) Se infuzează lingurițe de sunătoare uscată timp de oră într-un vas închis la cană de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu ore înainte de masă ) - linguri de ierburi se opăresc cu apă clocotită, învelite în tifon Perne folosite pentru cataplasme cu dureri BELOUS STICKING - Nar-dus stricta L Familia cerealelor - Gramineae Descriere Plantă erbacee perenă cenușiu-verde cu multe tulpini, formând gazon Frunzele sunt foarte înguste, ca niște peri, dure Inflorescența este o țeapă subțire unilaterală, cu spiculețe liniar-subulate îndreptate într-o direcție Spiculeții sunt de o singură culoare Solzii spikelet lipsesc Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în principal în partea de nord a URSS, non-cernoziom Habitat Crește în pajiști uscate și umede, poieni și margini de pădure pe sol subțire, podzolic, nisipos și mlăștinos Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Chimic cu aproximativ la și în Nu a fost studiat Aplicație O infuzie a plantei este folosită în condiții febrile și, de asemenea, ca mijloc de a facilita respirația atunci când urcăm munți înalți MESTEASEAN războinic (mesteacăn alb, mesteacăn căzut) - Betula verrucosa Ehrh Familia mesteacanului - Betula-ceae Descriere Arbore monoic cu scoarță albă, frunze biserate triunghiulare-rombice și inflorescențe de amur masculin și feminin Inaltime pana la m Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Crește în toată zona de pădure și silvostepă a URSS Habitat Se găsește în pădurile de foioase și mixte Distribuit pe scară largă în parcuri, grădini, lângă drumuri Piesa aplicabila Muguri și frunze tinere, precum și seva de mesteacăn timpul de colectare Mugurii se recoltează în perioada de umflare în martie - aprilie, frunzele - în aprilie - mai Frunzele sunt îndepărtate dimineața devreme și uscate într-un loc întunecat Seva de mesteacăn se colectează primăvara Compoziție chimică Rinichii conțin rășină, ulei esențial, acid betuloretinic, saponine, taninuri, zahăr din struguri, vitamina C, fitoncide Frunzele conțin acid betuloretinic, taninuri ( - %), saponine (până la , %), hiperozidă, alcooli triterpenici - folienttriol și folienttetrol, caroten, ulei esențial (până la , %), vitamina C și fitoncide Aplicație Mugurii, frunzele de mesteacăn și seva de mesteacăn au fost de multă vreme folosite în medicina populară Infuzia cu apa si decoctul de rinichi au efect diuretic, diaforetic, coleretic, "purificator de sange", analgezic, antiinflamator si cicatrizator Un decoct de muguri și o infuzie de muguri și frunze cresc activitatea secretorie a diferitelor glande, facilitează menstruația și grăbesc apariția acestora Un decoct de rinichi are și efect antihelmintic cu viermi rotunzi Se crede că mugurii, frunzele și seva de mesteacăn au un efect pozitiv asupra metabolismului din organism și contribuie la eliminarea diferitelor substanțe nocive din acesta Infuzia de apă, decoctul și tinctura de alcool a rinichilor sunt folosite pentru hidropizie, edem, diferite boli ale vezicii urinare, ulcere gastrice, indigestie funcțională, arterioscleroză, reumatism, gută, diferite leziuni articulare și ca agent intern de „purificare a sângelui” pentru piele boli (diverse erupții cutanate, acnee, lichen, mâncărimi ale pielii) Infuzia de rinichi se foloseste pentru cronici boli de rinichi, în special în formarea de pietre la rinichi Tinctura de alcool pentru rinichi sub formă de picături cu apă se ia și pentru răceli, dureri de stomac și intestine și sughiț Seva de mesteacăn de primăvară este luată pe cale orală pentru gută, reumatism, edem și ca tonic general pentru furunculoză, amigdalită și răni nevindecatoare pe termen lung și ulcere trofice Seva de mesteacăn este, de asemenea, o băutură răcoritoare plăcută În trecut, a fost folosit pentru a trata tuberculoza pulmonară Utilizarea pe termen lung a infuziilor de frunze și muguri de mesteacăn poate duce la iritarea rinichilor Mugurii și frunzele de mesteacăn fac parte din unele preparate diuretice Ca analgezic extern, agent antiinflamator, tinctura de alcool a rinichilor este utilizată pentru frecare și comprese pentru reumatism, gută, dureri articulare, lumbago, escare și ca agent de vindecare a rănilor pentru abraziuni, tăieturi și răni care se vindecă prost Băile din frunze de mesteacăn asigură ameliorarea reumatismului articular și a gutei Frunzele proaspete sau uscate aburite sunt folosite în mod repetat pentru comprese și cataplasme pentru boli reumatice Seva de mesteacăn este folosită extern pentru eczeme Frunzele de mesteacăn puse în haine îi protejează de molii În medicina științifică, un decoct de muguri și frunze este utilizat pe cale orală ca agent diuretic și coleretic, iar un decoct sau infuzie de frunze este utilizat pentru beriberi Studiile clinice au arătat că infuzia de frunze dă rezultate bune în tratamentul edemelor de origine cardiovasculară Băile fierbinți cu adaos de tinctură alcoolică a rinichilor sunt folosite pentru a trata eczemele acute și cronice Mod de aplicare ) lingurita muguri de mesteacan insista ora in x/ cani de apa clocotita, se strecoara Infuzia împărțită în părți Se bea întreaga porție pe zi în prize ) Se fierb g muguri de mesteacăn timp de minute în pahar cu apă, se lasă oră, se strecoară Luați g cană de ori pe zi la oră după masă ) g muguri de mesteacăn insistă în g l alcool sau vodcă Luați - de picături cu apă de - ori pe zi ) Se fierb g de frunze de mesteacăn în cană de apă clocotită, se lasă câteva ore, se strecoară, se adaugă puțin bicarbonat de sodiu Se iau cate g cana de ori pe zi pentru edem de origine cardiovasculara ciupercă de mesteacăn (chaga) - Inonotus obliquus Pili Familia tinder - Rho-Iurogaseae Descriere Chaga este o ciupercă parazită Corpurile fructifere ale ciupercii se formează pe suprafața trunchiurilor copacilor și ajung la dimensiuni mari Au aspectul unor noduli duri Ciupercă de mesteacăn (chaga) excrescențe cu o suprafață neagră crăpată Partea interioară a creșterilor este maro, tare, mai aproape de lemn - mai mult usoara si moale Hifele ciupercii, care pătrund adânc în trunchi, distrug lemnul și îl provoacă descompunere Răspândirea Se găsește în pădurile de mesteacăn Habitat Parazitează pe trunchiurile mesteacănilor adulți Piesa aplicabila Corpurile fructifere ale ciupercii timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Ciuperca conține coloranți din complexul cromogen polifenol-carboxilic, aproape de cromoni și antocianidine și formând soluții apoase coloidale, precum și acid agaric, inotodiol triterpenoid, rășini, o cantitate mică de alcaloizi și substanțe de cenușă (aproximativ , %) Cenușa conține sodiu, potasiu și mult mangan, care este un activator al multor enzime Se crede că principiul activ al ciupercii mesteacănului sunt substanțe pigmentare (colorante) cu o structură complexă Aplicație Chaga este un medicament antic al populației din nord-vestul părții europene a URSS și Siberia Decoctul și infuzia de chaga au fost de multă vreme folosite în medicina populară ca remediu intern pentru cancer și boli gastrointestinale În urmă cu aproximativ o sută de ani, studiile clinice ale chaga au fost deja începute În prezent, chaga este aprobat pentru utilizare în practica medicală În farmacii există preparate: un extract gros de chaga și tablete de chaga Chaga este folosit pentru ulcer peptic, gastrită și mai ales pentru tumorile canceroase ale stomacului, plămânilor și altor organe interne Chaga este recomandat pentru utilizare în cazurile în care intervenția chirurgicală și radioterapia sunt contraindicate S-a stabilit că în stadiile inițiale de dezvoltare a cancerului, chaga poate întârzia dezvoltarea tumorii Chaga calmează durerea și îmbunătățește starea de bine a pacienților, dar nu are un efect dăunător asupra celulelor canceroase Mod de aplicare Corpurile fructifere ale ciupercii după recoltare să se usuce la o temperatură de aproximativ °C Perioada de valabilitate a ciupercii este de - luni Se toarnă ciuperca uscată pentru înmuiere timp de ore cu apă rece fiartă, apoi se trece printr-o mașină de tocat carne sau se pisează pe răzătoare Pentru a prepara o infuzie apoasă, se toarnă cană de ciupercă tocată cu căni de apă caldă fiartă și se lasă zile Se scurge infuzia, se stoarce restul prin tifon si se amesteca cu infuzia Infuzia se ia / cană de ori pe zi timp de ore înainte de mese Euonymus european - Euonymus europa ea L Familia Euonymous - Ce-las traceae Denumiri populare: bruslina (regiunile Kursk, Harkov, Cernihiv), proskurina (RSS ucraineană), girzhemelina (regiunea Grodno) Descriere Arbust cu ramuri tetraedrice cu margini de plută Frunzele sunt opuse, alungite-eliptice, piele, fin zimțate, aspre-pufoase dedesubt Florile sunt mici, alb-verzui, cu un caliciu și corola Sepalele și corola petale și stamine câte patru sau cinci, pistil cu ovarul superior Fructul este o cutie roz cu patru lobi Semințe cu sămânță cărnoasă de portocală Inaltime , - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în multe regiuni din partea europeană a URSS, în special în regiunile vestice și în zona pământului negru Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, versanților, malurilor râurilor Crescut in gradini Piesa aplicabila Frunze, fructe timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai-iunie, fructele în august-septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se stie ca radacinile contin pana la % gutaperca, iar semintele contin glucozid de evonimin si ulei gras Frunzele tinere, scoarța și fructele sunt otrăvitoare Aplicație Infuzia de fructe se foloseste pentru malarie, pt pori şi ca mijloc de stimulare a activităţii sexuale Infuzia de frunze și pulbere din frunze sunt utilizate ca antihelmintic, extern - pentru scabie și crusta, precum și pentru exterminarea lădenilor și păduchilor Utilizarea internă a euonymus, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență ANIVERSARE ICMORTAL -Xeranthemum annuum L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: floare uscată, imortelle violete Descriere O plantă anuală cu păr alb, cu o tulpină verticală, ramificată la bază Frunze sesile, liniar-lanceolate, ascuțite, alb-tomentoase dedesubt Coșurile cu flori sunt unice, uscate, roz-liliac Fructele sunt semințe mătăsoase Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în regiunile de sud și sud-vest ale părții europene a URSS, în Caucaz Habitat Crește în stepe de-a lungul versanților pe soluri uscate nisipoase și argiloase și de-a lungul pustiilor nisipoase Uneori cultivată în paturi de flori și grădini ca o frumoasă plantă ornamentală Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține flavone Aplicație O infuzie apoasă de plantă în medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess este utilizată pentru boli de inimă, boli nervoase, aciditate scăzută a stomacului și colecistită O infuzie de ierburi este folosită pentru clătirea cu dureri de dinți În trecut, o infuzie din plantă era folosită pentru mușcăturile animalelor turbate Planta este adesea folosită pentru buchetele de flori de iarnă (de unde și numele - imortelle) Mod de aplicare Preparați lingurițe de iarbă uscată de imortelle în cană de apă clocotită, lăsați - ore, strecurați Luați lingură de - ori pe zi CASTRAVET RADIC - Ecbal-lium el a teri um (L ) A Bogat Familia Cucurbitaceae - Cucurbitaceae Descriere O plantă aspră, erbacee, anuală Tulpini prosternate sau ascendente, rigid păroase Frunzele sunt alterne, pețiolate, în formă de inimă, crenat-dintate, ușor lobate, aspre Florile sunt unisexuate, cu petale despicate, galben pal, cu corola în formă de roată Florile staminate sunt colectate în raceme axilare pe pedunculi lungi Flori feminine pistilate cu ovar inferior, solitare, pe tulpini lungi Fructul este verde-gălbui, sub formă de castraveți cărnos, înțepător Când semințele se coc, fructele cu forță sunt aruncate afară prin orificiul format de lichidul mucos împreună cu semințele Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în Caucaz, în Crimeea și în alte regiuni ale Ucrainei și în Turkmenistan, mai ales pe coasta Mării Negre Habitat Crește de-a lungul coastelor mărilor și pe versanții de lut uscat Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și suc de fructe necoapte timpul de colectare Iarba și fructele necoapte se recoltează în iulie - august Compoziție chimică Planta contine urme de alcaloizi, diverse glucozide (elatherine si elathericine) si vitamine Planta este otrăvitoare • Aplicație Castravetele nebun au puternice proprietăți laxative, diuretice, antihelmintice și emetice Elaterinele, care fac parte din planta, conform unor informatii, au activitate anticancerigena Infuzia de iarbă și suc de fructe este folosită pentru hidropizie, icter, malarie, reumatism, gută, sciatică, nevralgie, hemoroizi, dar și ca laxativ puternic, diuretic și antihelmintic Utilizarea internă a castraveților nebuni, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă PRIVET ORDINAR - Ligustrum vulgare L Familia măslinilor - OIea-ceae Denumiri comune: boabe de lup Descriere Arbust cu frunze strălucitoare lanceolate cu pețiolate scurte opuse și flori albe parfumate colectate în perii comprimate Corola simpetală, cu un membru în patru părți, două stamine, un pistil cu un ovar superior, un caliciu cu patru dinți Fructul este o boabă ovală neagră Inaltime - m Timp de înflorire Iunie Răspândirea Apare în fâșia de sud și de sud-vest a părții europene a URSS, în Caucaz Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor între arbuști și este crescut în parcuri și grădini Piesa aplicabila Frunze, flori, fructe timpul de colectare Florile și frunzele se recoltează în iunie, fructele - în septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că frunzele și florile conțin ligustrin și mulți taninuri Aplicație O infuzie apoasă și un decoct de flori și frunze sunt folosite pentru scorbut, diaree, febră și sunt folosite ca clătiri pentru procesele inflamatorii din cavitatea bucală Fructele sunt folosite ca laxativ Mod de aplicare Preparați lingurițe de frunze și flori uscate în cană de apă clocotită, lăsați - ore, strecurați Luați lingură de - ori pe zi Utilizare externă pentru clătirea în procesele inflamatorii ale gurii și gâtului Purice comun - Pulicaria vulgaris Gaertn Familia Compositae -Com-positae Nume populare: purice comun (majoritatea regiunilor RSFSR), carte de vis (regiunea Voronej), afemeiat (Harkov, regiunea Dnepropetrovsk), uman (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee pubescentă anuală cu miros neplăcut Tulpina este ramificata, frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, moi, paroase, ondulate, cele inferioare sunt scurt-petiolate, cele superioare au baza rotunjita, sesila Coșurile sunt mici, galbene murdare, solitare sau adunate într-un scut Pliantele ambalajelor în coșuri sunt liniare Florile marginale din coșuri sunt stuf, care nu depășesc învelișuri, florile mijlocii sunt tubulare, cu un smoc Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în fâșia de mijloc și de sud a părții europene a URSS și în Altai Habitat Crește de-a lungul malurilor nisipoase-lâmoase ale râurilor, lacurilor, pajiștilor umede, locurilor pustii Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are proprietăți insecticide Puricii obișnuiți sunt folosiți pentru fumigația spațiilor pentru a extermina muștele, ploșnițele, puricii și țânțarii FAsole (fasole comună, fasole rusească) - Fa ba vulgaris Moench Familia leguminoaselor este Leguminosae Descriere O plantă erbacee anuală verde-albăstruie, cu tulpină verticală Frunzele sunt compuse, pereche, cu un vârf filiform în vârf Pliantele frunzelor compuse sunt ovale- alungite, inclusiv două sau patru perechi Stipulele mari, ovate-triunghiulare, dinţate Flori cu miros usor, tip molie, albe Steagul cu dungi violet, aripi cu o pată neagră Stamine zece Boabele sunt cilindrice, umflate, piele, în picioare Seminte ovale, turtite, diverse culori Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Cultivat în Țările Baltice, Belarus, pe malul drept al Ucrainei, în regiunile vestice ale Transcaucaziei, în Azerbaidjan, Daghestan, regiuni muntoase din Tadjikistan și Uzbekistan Patria - Mediterana Habitat Cultivat în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Flori și semințe timpul de colectare Florile se recoltează în mai - iulie, semințele - în august - septembrie Compoziție chimică Semințele conțin amidon și alți carbohidrați ( %), diverse proteine ( - %), grăsimi ( , - , %), fibre ( - %), substanțe de cenușă ( , - %) și diverse enzime Aplicație Semințele au efect diuretic, astringent, antiinflamator și capacitatea de a accelera maturarea abceselor Un decoct din semințe și semințe fierte piure sunt folosite pentru diaree și tuse Semințele fierte cu lapte se aplică pe abcese pentru a le grăbi maturarea Făina de semințe încălzită se aplică pe furuncule, abcese și zone inflamate ale pielii Un decoct sau infuzie de flori este folosit ca produs cosmetic pentru spalarea si frecarea fetei BODYAK ORDINARY (ciul lanceolat) - Cirsium vulgare Airy-Shaw Familia Compositae - Sosh-positae Nume populare: bodyak înțepător Descriere Bienala tu plantă suculentă cu rădăcină și tulpină ramificată erectă Frunzele sunt rigide, crestate-pinnate, puternic înțepătoare, cenușii tomentoase dedesubt Coșurile cu flori sunt înțepătoare, solitare, mari, violete, constau din flori tubulare Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește de-a lungul drumurilor și în locuri deșeuri Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia si decoctul de radacini au efecte analgezice, bactericide, antiinflamatorii, cicatrizante si diaforetice Infuzia și decoctul de rădăcini sunt folosite pentru diferite colici (intestinale, renale, hepatice) și ca diaforetic Rădăcinile zdrobite se aplică pe tumori, răni, furuncule și abcese Mod de aplicare Se fierb lingurițe de rădăcini în pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu ore înainte de masă APA DE CÂMP - Cirsium arvense L Familia Compositae - Sosh-positae Denumiri populare: ciulin roz, ciulin roz Descriere Plantă perenă dioică rizomatoasă cu tulpini înalte ramificate Frunzele sunt alungite-lanceolate, crestate-incizate, înțepătoare Coșurile de flori în formă de ou de flori tubulare parfumate liliac-roz sunt colectate într-o inflorescență paniculată Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Este, de asemenea, răspândită Se dezvoltă aproape pe întreg teritoriul URSS Habitat O buruiană pernicioasă găsită peste tot în culturi, în grădini de legume, în livezi Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze) împreună cu flori timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este folosită ca remediu extern pentru bolile de piele, în special pe zonele păroase ale corpului, și pentru cataplasme în formarea de umflături hemoroidale Mod de aplicare Se fierb - linguri de ierburi de ciulin cu apa clocotita, se invelesc in tifon Tampoanele sunt folosite pentru cataplasme pentru hemoroizi BODYAK VARIOUS -Cirsium iieterophyllum (L ) Hill Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: tărtăcuță (regiunea Perm), planta mamă (regiunea Kirov), fanta (regiunea Moscova), partea albă (regiunea Kostroma) Descriere O plantă erbacee perenă cu o tulpină păroasă de pânză de păianjen brăzdată Frunzele sunt lanceolate, ascuțite, pinnatipartite, alb-tomentoase dedesubt, înțepătoare de-a lungul marginii Coșurile de flori sunt mari, sferice, violet închis, pe picioare lungi lânoase, așezate pe tulpină una până la trei Învelișurile coșului sunt alungite, spinoase, violet închis, cu o bandă întunecată de-a lungul nervurii mediane Florile din coșuri sunt tubulare, cu un smoc de pene de culoare maro deschis Fructele sunt semințe alungite Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în zonele forestiere și silvostepei și în munții din partea europeană a URSS, Siberia de Vest și de Est Habitat Crește în pajiști umede și mlăștinoase, de-a lungul malurilor râurilor, arbuști, poieni și în zonele muntoase V Makhlaiuk Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, coșuri cu flori) și frunze timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru tuberculoza pulmonară și astm Iarba proaspătă zdrobită se aplică pe răni, abraziuni, furuncule Pe rănile purulente se stropește pulbere de frunze uscate Mod de aplicare Se fierbe lingură de iarbă uscată sau frunze la cană de apă clocotită, se lasă câteva ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Cucută pătat - Conium macul atum L Familia Umbelliferae - Um belii ferae Denumiri populare: cucută pătată (cele mai multe regiuni ale RSFSR), cap-cap, iarbă mirositoare (regiunea Saratov), omeg otrăvitor (regiunea Tambov), tulpină otrăvitoare (regiunea Pskov), fluier (SSR ucraineană) Descriere O plantă erbacee bienală cu o tulpină brazdă ramificată acoperită cu pete roșii dedesubt Frunzele sunt vaginale, de trei ori disecate pinnat, cu lobi alungi incizat Florile sunt mici, albe, colectate într-o inflorescență umbrelă complexă Fructele sunt alungite-ovoide cu două răsaduri cu cinci coaste ondulate Întreaga plantă are un miros neplăcut de șoarece Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în aproape toată partea europeană a URSS, în Caucaz, în Asia Centrală și Siberia de Vest Habitat Crește în locuri pline de buruieni, arbuști, grădini și de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Întreaga plantă, în special fructele, cu contine alcaloizi ( , - %) coniina, metilconiina, coniceina, conhidrina, pseudoconhidrina Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Hemlock era cunoscut în vremuri străvechi Atenienii foloseau sucul acestei plante pentru a-i otrăvi pe cei condamnați la moarte Planta are efecte analgezice, anticonvulsivante, sedative și antiinflamatorii Sucul de frunze și tinctura alcoolică de frunze în doze foarte mici ( picături la lingură de apă) sunt folosite pentru cancer și ca analgezic intern, sedativ și anticonvulsivant Frunzele sunt folosite pentru ameliorarea durerii cataplasme în diferite tumori În medicina populară bulgară, cataplasmele din frunze proaspete sunt folosite pentru reumatism și gută Utilizarea internă a cucută, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită îngrijire deosebită și supraveghere medicală obligatorie Mod de aplicare Se toarnă apă clocotită peste frunzele proaspete de cucută, se înfășoară în tifon Tampoanele sunt folosite ca analgezice Facocerul comun - Lapsana communis L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri uzuale: iarbă neruoasă Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată Frunzele inferioare sunt liră-pinnate, moi, cu un lobul apical mare rotund-ovat, frunzele superioare sunt alungite-lanceolate, ascuțite Coșurile cu flori sunt mici, alungite, galben deschis, colectate într-o paniculă ramificată Flori în coșuri din stuf, fără smoc Un involucru de trei până la cinci foliole exterioare mici și opt până la zece foliole interioare obtuse alungite-liniare Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat a n și e Crește în păduri și grădini umbroase Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Facocele are proprietăți ușoare laxative, antiinflamatorii, analgezice și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă este folosită ca laxativ ușor Frunzele zdrobite sau pudra de frunze uscate se aplică pe rănile purulente pentru a le curăța de puroi și pentru a accelera vindecarea Cataplasmele din iarbă sunt folosite pentru a reduce durerile reumatice și pentru a opri procesele inflamatorii ale tegumentului exterior Frunzele sunt consumate ca o salată de primăvară cu vitamine Mod de aplicare ) lingură de fierbere uscată de focac la cană de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați - linguri de ori pe zi ) Se fierbe frunzele proaspete sau uscate sau iarba de focac cu apă clocotită, se înfășoară în tifon Aplicați tampon fierbinte pe punctele dureroase pentru dureri reumatice și procese inflamatorii Hogweed siberian - Heracleum sibiricum L Familia Umbelliferae - Um belii ferae Descriere Plantă erbacee perenă înaltă, rigid pubescentă Frunzele sunt mari, vaginale, pinnatipartite, cu trei până la șapte lobi ovați lați Florile sunt mici, alb verzui, cu cinci petale libere, cinci stamine și un ovar inferior Florile sunt colectate în umbrele complexe cu mai multe fascicule Umbrele fără împachetări, dar au împachetări din numeroase frunze Fructele sunt plate rotunde-eliptice * kie doi puieți cu aripi largi Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zonele de stepă și silvostepă din URSS Habitat Crește în arbuști, margini de pădure, pajiști umede, de-a lungul râurilor și pâraielor Piesa aplicabila Rădăcini, frunze și semințe timpul de colectare Rădăcinile sunt recoltate în septembrie - octombrie, frunzele - în iunie - iulie, "semințele" - în septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Planta este bogată în vitamina C și caroten Aplicație O infuzie din plantă și un decoct sau infuzie din rădăcini îmbunătățesc digestia proastă, au efecte astringente, antispastice, sedative, antiinflamatorii, analgezice și antiseptice O infuzie de plantă, și mai des un decoct de rădăcini, este folosită intern pentru afecțiuni ale stomacului și intestinelor, boli de piele și mai ales ca sedativ pentru convulsii de diverse origini, epilepsie și alte boli nervoase În medicina populară germană, o infuzie de plantă cu rădăcini este folosită pentru indigestie, diaree, dizenterie, crampe musculare și diferite boli de piele Infuzie de „semințe” ca băutură sedativă cu crampe stomacale și isterie În exterior, o tinctură de alcool a rădăcinilor este folosită pentru durerea de dinți, iar un decoct din întreaga plantă cu rădăcini este folosit ca loțiune pentru scabie și ca cataplasmă pentru tumori Frunzele aburite sunt folosite pentru cataplasme pentru inflamarea articulațiilor și durerile reumatice După cum indică și numele plantei, este comestibilă și se mănâncă în supe și borșuri Mod de aplicare ) lingurițe de ierburi uscate se lasă timp de ore în pahare de apă rece fiartă într-un vas închis, se strecoară Luați rece într-un pahar de ori pe zi înainte de mese ) Se toarnă apă clocotită peste frunzele proaspete de hogweed, se toacă, se înfășoară în tifon Utilizați ca analgezice și cataplasme antiinflamatoare păducel - Crataegus Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: bazarsha (RSS Kârgâză), emishan (RSS Azerbaidjan), tsrptkin (RSS armeană), kuneli (RSS Georgia), paduchel (RSS Moldova), tolone (RSS Kalmyk) PAUȘIN ROȘU SÂNGE - Crataegus sanguinea Pili Păducel înțepător - Crataegus oxyacantha L Descriere Păducel roșu sânge - un arbust sau un copac mic cu ramuri strălucitoare de culoare violet-maro, având Boierul înţepător spini groși drepti lungi Frunzele sunt alterne, larg rombice, ascuțite, scurt pubescente, cu stipule, puțin adânc împărțite în trei până la șapte lobi zimțați Florile sunt mici, * alb, cu miros neplăcut, strâns în inflorescențe corimboze Sepalele cinci, alungite-triunghiulare, corola cu cinci lobi Sunt multe stamine, sunt cu antere violete Pistil cu ovar inferior Fructele sunt roșii-sânge, sferice-elipsoidale, cu o pulpă făinoasă dulce Inaltime - l Păducelul înțepător se deosebește de păducelul roșu-sânge prin ramuri cenușii, frunze goale, mici fructe roșii ovoide cu două-trei semințe Timp de înflorire Mai iunie Fructele se coc în august-septembrie De asemenea, este obișnuit Păducelul roșu-sânge se găsește în regiunile de est ale părții europene a URSS, în Kazahstanul de Est, în silvostepa și părțile sudice ale zonei forestiere din Siberia, păducelul înțepător - în regiunea transcarpatică, Teritoriul Krasnodar Habitat Păducelul roșu-sânge crește de-a lungul malurilor râurilor, margini de pădure, păduri rare, păducel înțepător - de-a lungul marginilor pădurilor, arbuștilor, pădurilor rare Ambele specii sunt adesea cultivate ca plante ornamentale în parcuri și grădini Piesa aplicabila Fructe și flori timpul de colectare Fructele se recoltează în septembrie, florile - în mai - iunie Compoziție chimică Compoziția chimică a păducelului roșu-sânge nu a fost studiată Fructele de păducel înțepător conțin acizi crategus, citric, tartric, ursolic, clorogenic, oleanolic și cafeic, zaharuri (pentoză și fructoză), flavon glucozide, colină, acetilcolină, fitosteroli, taninuri și extracte, pigment caroten (provitamina A) și vitamina C florile conțin acizi cafeic și clorogenic, hiperozidă, colină, acetilcolină, ulei esențial, quercetină și trimetilamină (având un miros neplăcut de hering) Frunzele conțin fitoncide, iar rădăcinile conțin okonaquintin (un înlocuitor al chininei) Începutul curent păducelul sunt substanțe colorante cristaline de culoare portocalie și roșie - glucozide flavone Aplicație Păducelul ca plantă medicinală era cunoscut în trecutul îndepărtat Fructele și florile sale au fost folosite de mult timp în multe țări ca un remediu popular dovedit pentru boli de inimă, insomnie, amețeli și dificultăți de respirație O infuzie de flori și fructe se ia pe cale orală, mai ales în caz de nevroză cardiacă, hipertensiune arterială, sufocare cauzată de afecțiuni ale inimii, scurgere de sânge la cap („lovitură”) și cu șocuri nervoase puternice În medicina populară germană, o infuzie apoasă și o tinctură alcoolică de flori și fructe sunt folosite pentru a trata funcționarea slabă a inimii la bătrânețe, palpitații, dificultăți de respirație, excitabilitate nervoasă crescută, insomnie și slăbiciune generală a corpului din cauza suprasolicitarii fizice și mentale Studiile au descoperit că păducelul scade tensiunea arterială, îmbunătățește somnul la pacienții cu inimă, scade excitabilitatea sistemului nervos central, crește circulația sângelui în vasele coronare ale inimii și ale creierului Infuzia de apa, tinctura de alcool si extractul de fructe reduc excitabilitatea muschiului inimii si ii maresc performantele Prof D M Rossiysky consideră că „preparatele de păducel funcționează bine pentru bolile cardiace funcționale, bolile tiroidiene însoțite de palpitații și cu o slăbire a activității mușchiului inimii după ce au suferit diverse boli Extractul de păducel are un efect stimulator asupra inimii obosite, elimină palpitațiile, elimină durerea și greutatea în zona inimii și îmbunătățește starea generală de bine În medicina științifică, preparatele de păducel sunt folosite pentru nevroze cardiace, aritmii cardiace (tahicardie), insomnie la bolnavii de inimă, dificultăți de respirație și forme inițiale de hipertensiune arterială Tinctură de flori de păducel Poate fi folosit și ca profilactic pentru întărirea mușchiului inimii Studiile clinice au arătat că păducelul funcționează deseori chiar mai bine decât bromul și linia de vulpe Un extract alcoolic lichid din fructe de păducel în timpul Marelui Război Patriotic a fost introdus de E Yu Chass în practică pentru tratamentul bolilor de inimă Rezultate bune se obțin și printr-un amestec de părți egale de tincturi de alcool din fructe de păducel și rădăcini de valeriană Extractul de fructe de păducel face parte din preparatul complex cardio-lena Extractul de fructe de păducel este disponibil comercial Mod de aplicare ) lingură de flori de păducel insistă ore într-un vas închis la cană de apă clocotită, se strecoară Luați */* cană de - ori pe zi înainte de mese ) G o lingură de fructe se fierbe în cană de apă clocotită într-un vas închis, se lasă ore pe aragazul încins, nu fierbe, se strecoară Luați linguri de - ori pe zi înainte de mese ) lingură de flori sau fructe insistă zile într-un pahar de vodcă într-un vas închis, se scurge Luați - de picături cu apă de - ori pe zi înainte de mese ) Pregătiți un amestec de flori de păducel, iarbă de mușețel, iarbă de cudweed ( linguri din fiecare plantă) și coșuri cu flori de mușețel ( lingură) Se infuzează lingură din amestec timp de - ore într-un vas închis la cană de apă clocotită, se strecoară Luați g cană de - ori pe zi înainte de mese ) Se amestecă picături de tinctură de alcool din fructe de păducel cu picături de tinctură de alcool de rizomi de valeriană Luați de picături cu apă de - ori pe zi înainte de mese Cowberry - Vassipiiip vitis idaea L Familia Cowberry - Vacciniaceae Denumiri comune: lingonberry Descriere Arbust ramificat târâtor veșnic verde Frunzele sunt mici, eliptice, piele, cu margini curbate, verde închis, verde deschis dedesubt cu gropi negricioase Florile sunt mici, alb-roz, în formă de clopot, adunate în perii apicale căzute Fructele sunt fructe de pădure roșii, acre, globuloase, cu gust bun Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare din abundență în zona forestieră a părții europene a URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat Patria - pădurile de pini din nord Habitat Crește în păduri de conifere, mixte, de foioase, arbuști și mlaștini de turbă Piesa aplicabila Frunze și fructe coapte timpul de colectare Boabele sunt recoltate în septembrie - octombrie, frunzele - în mai - iunie Compoziție chimică Frunzele contin acizi galic si elagic, glucozid arbutina ( - %), flavonol ( , - , %), hidrochinona, taninuri, acid tartric, vitamina C Boabele contin zaharuri (glucoza si fructoza), substante azotate, acizi organici (malic, citric, benzoic, oxalic, acetic, piruvic, glioxilic, a-cetoglutaric), vaccinin glucozid, clorura de idei, licopen, zeaxantina, vitamine (A- , - , mg%, C - - \ mg%), fitoncide Acidul benzoic are o puternică proprietate antiseptică (anti-putrefactivă) și protejează bine lingonberries de alterarea rapidă Merișoarele conțin și mangan (oxizi de mangan de până la , % din greutate cenușă) Aplicație Infuzia din frunze are proprietăți diuretice, antiseptice și astringente și în acest sens este foarte asemănătoare ca acțiune cu frunzele de urs Infuzia de frunze este folosită pentru diaree, nefrolitiază, boli hepatice, enurezis, gută și reumatism articular prelungit Frunzele și fructele de pădure sunt utilizate pe scară largă utilizat ca agent antiscorbutic Infuzia de apă din fructe de pădure potolește setea, se administrează pacienților febrili Apa de cowberry are o ușoară proprietate laxativă Pentru tuberculoza pulmonară și hemoptizie se folosesc lingonberries fierte cu miere Linionberries proaspete, înmuiate și fierte sunt folosite pentru catarul stomacului cu aciditate insuficientă, diaree, reumatism, gută și ca diuretic În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, o infuzie apoasă de lingonberries, împreună cu coșuri de flori de mușețel, este folosită pentru durerea de ficat În medicina științifică, decoctul și infuzia de frunze de lingonberry sunt folosite pentru nefrolitiază, reumatism, gută și ca diuretic Boabele sunt folosite pentru beriberi Mod de aplicare ) lingură de frunze zdrobite se fierbe în cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese ) Se infuzează linguriță de frunze timp de oră în */> cană de apă clocotită, se strecoară Luați căni de - ori pe zi înainte de mese ) Se prepara un amestec de lingonberries, lingonberry frunze, sunătoare (se ia câte lingură din fiecare componentă) Se fierbe amestecul timp de minute în căni de apă, se lasă oră, se strecoară Luați un pahar de ori pe zi, începând cu ora , cu urinare involuntară pe timp de noapte Iedera BUDRA - Glechoma hederacea L Familia Lamiaceae - La-biatae Denumiri populare: pectoral (regiunea Vladimir), iarbă tumescentă, magpie (regiunea Kirov), menta de câine (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpină târâtoare înrădăcinată Frunzele sunt opuse, rotunjite în formă de rinichi, crenate, acoperite cu peri Florile sunt mici, cu două buze, violet-albastru, adunate în două sau trei ciorchini axilele frunzelor în vârful tulpinii Frunzele au un miros puternic neplăcut Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire mai - iulie Budra are formă de iederă Răspândirea Apare în regiunile sudice ale părții europene a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat - de-a lungul Amurului, în Asia Centrală - Tarbagatai, Dzungarian Alatau Habitat Crește în arbuști, la marginea pădurii, în grădini umbroase, în câmpuri, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Plante cu flori proaspete Ora de colectare mai-iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Planta este cunoscută că conține colină, un eteric l © și taninuri Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia de plante este utilizată pe scară largă în medicina populară în multe țări pentru diferite boli Infuzia de plante stimulează apetitul, activează digestia și stimulează metabolismul general în organism, subțiază spută și are efecte antiseptice, antiinflamatorii, analgezice, hemostatice și de vindecare a rănilor Infuzia ca agent extern intensifică regenerarea (recuperarea) țesutului osos în cazul fracturilor osoase O infuzie de ierburi este folosită pentru răceli, malarie, cataruri cronice toracice, sufocare, astm, dureri de vezică și boli de piele În medicina populară din Europa de Vest, se bea o infuzie de ierburi pentru tuberculoza pulmonară, hemoptizie, tuse, astm, rinită cronică persistentă, nefrolitiază și icter În medicina populară germană, o infuzie apoasă de budra este utilizată pe cale orală pentru gută, anemie, boli ale organelor respiratorii, însoțite de tuse, hemoptizie, crize astmatice, inflamații ale vezicii urinare, boli ale ficatului, splinei și diferite boli gastrointestinale În exterior, o infuzie apoasă de budra este utilizată pentru băi, spălări și comprese pentru gută, fracturi osoase, diverse erupții cutanate, scrofulă, abcese, ulcere, răni și tumori Frunzele proaspete zdrobite, aplicate pe abcese, le accelerează supurația și curățarea puroiului, reduc durerea și contribuie la vindecarea lor mai rapidă Utilizarea internă a budrei în formă de iederă, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurita de ierburi proaspete insista in cana de apa clocotita Beți V căni de infuzie caldă de - ori pe zi ) Se fierbe lingură de ierburi într-un pahar cu apă Utilizați pentru spălare și băi Pentru gută, se prepară un decoct cald pentru băi de picioare ( - QC) într-o cantitate adecvată RED ELDER (socul comun) - Sambucus extinguish-sa L Familia caprifoiului - Cap-rifoliaceae Denumiri populare: buchkan, pishchalnik (RSFSR), soc (regiunea Kalinin), soc roșu (SSR ucrainean) Descriere Arbust puternic ramificat, cu scoarță cenușie-brun și lăstari brun-violeți cu miez alb și apoi maro deschis de tulpini Frunzele sunt opuse, compuse, pinnate, cu cinci până la șapte foliole ascuțite alungite-eliptice zimțate Florile sunt verzui, apoi alb-gălbui, cu o corolă despicată și un caliciu cu cinci dinți Stamine cinci, pistil cu trei stigmate și ovar semi-inferior Florile sunt colectate într-o paniculă ovoidă care se lipește în sus Fructele sunt fructe de pădure cărnoase roșu aprins, cu gust neplăcut și câteva semințe gălbui Inaltime , - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare sălbatic în partea europeană a URSS - în vestul Ucrainei și ca sălbatic în regiunile de vest ale părții europene a țării Este crescută aproape peste tot ca plantă ornamentală Habitat Crește sălbatic în păduri și tufișuri Crescut in gradini si gradini din fata Piesa aplicabila Flori, frunze, scoarță timpul de colectare Florile și frunzele se recoltează în mai - iunie, coaja - în aprilie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că florile conțin un glucozid diaforetic, rutina de flavonă glucozidă și urme de ulei esențial Fructele conțin zaharuri (glucoză, fructoză), acizi organici și taninuri Aplicație Florile au efect diaforetic, laxativ și antiinflamator Frunzele și coaja au proprietăți laxative și emetice puternice Apă caldă infuzie de flori și tinctură alcoolică de flori schimbare ca diaforetic pentru raceli, dureri de cap, astm bronsic, reumatism si afectiuni respiratorii Fruct kissel este luat ca laxativ Un decoct de flori este folosit pentru gargară cu dureri de gât, tuse și procese inflamatorii în cavitatea bucală Mod de aplicare ) lingurițe de flori roșii uscate de soc insistă - minute la cană de apă clocotită Luați g pahar de ori pe zi Bea incet, in inghitituri; cu mici pauze ) Se fierbe lingură de flori roșii de soc timp de minute într-un pahar cu apă, se strecoară, se răcește Utilizați ușor cald pentru clătirea repetată a gâtului și a gurii în timpul proceselor inflamatorii BLACK ELDER - Sambu-cus nigra L Familia caprifoiului - Cap-rifoliaceae Denumiri populare: floare de soc, sambuk, buzok, pustiu (RSFSR) Descriere Arbust cu frunze pinnate, fiecare dintre ele având cinci până la șapte foliole ascuțite alungite-ovate Florile sunt alb-crem, parfumate, colectate în inflorescențe corimboze Fructele sunt drupe comestibile rotunde, de culoare neagră-violet, asemănătoare fructelor de pădure Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Distribuția nu este n și e Are loc în Crimeea, Caucaz, în partea de sud-vest a URSS, în sudul Siberiei Habitat Crește în arbuști și păduri Crescut in parcuri si gradini Piesa aplicabila Flori, fructe, scoarță timpul de colectare Florile sunt culese în timpul înfloririi, pe vreme uscată și uscate imediat Fructele se culeg doar la coapte, în august-septembrie Scoarța este îndepărtată primăvara, înainte de începerea curgerii sevei Compoziție chimică Florile conțin glucozid amar sambunigrină, rutina, colină, malic, valeric, acetic, clorogenic, acizi cafeic, etil, izobutil și izoamilamine, vitamina C ( mg%) și ulei esențial (până la , %) Frunzele conțin sambunigrină, hexenă și aldehide hl și cocol, caroten, vitamina C (până la mg%) și ulei esențial Fructele de pădure conțin vitamina C (până la l /d l apă clocotită, strecoară Luați lingură de până la ori pe zi pentru pietre la rinichi VERONICA Veronica Familia Norichnikovye - Serephulariaceae VERONICA MEDICINAL - Veronica oHicinalis L Denumiri populare: Veronica mincinoasă (RSS ucraineană) STEJAR VERONICA - Veronica chamaedrys L Denumiri populare: panseluțe (regiunea Arkhangelsk), șarpe (regiunile Leningrad, Kostroma), iarba inimii (regiunea Gorky), iarba herniei (regiunea Kirov) VERONICA FOAD-LEAVE - Veronica teucrium L nume populare; iarbă de șarpe (regiunile Gorki, Ulyanovsk, Voronezh) VERONICA LONG-LEAF - Veronica longifolia L Denumiri populare: tărtăcuță (regiunea Kirov), piept (regiunea Vladimir), iarbă de șarpe (Gorky, regiunea Penza) VERONICA GREY -Veronica incana L Denumiri populare: inima (regiunea Novgorod) Descriere Veronica officinalis este o plantă erbacee perenă cu o tulpină ascendentă pubescentă târâtoare Frunzele sunt opuse, eliptice, crenat-serate, ușor rigide Florile sunt mici, albastre cu o nuanță de liliac, colectate în raceme axilare Inaltime - cm Lemnul de stejar Veronica este o plantă erbacee perenă, cu o tulpină având două rânduri de peri moi Frunzele sunt opuse, sesile, alungite-ovate, delicate, incizate-crenate Florile sunt albastre deschis, frumoase, mici, colectate în raceme rare Inaltime - cm Veronica cu frunze late este o plantă perenă cu o tulpină pubescentă înaltă Frunze opuse, sesile, ovate, zimțate Florile sunt de un albastru strălucitor, colectate în perii frumoase alungite Inaltime - cm Veronica longifolia este o plantă erbacee perenă Frunzele sunt opuse, alungite-lanceolate, acute, inegal zimțate, sesile Florile sunt mici, albastre, Veronica este stejar dar adunate în perii unice de spicate Inaltime - cm Veronica gri - plantă pubescentă perenă gri-verde Frunzele sunt opuse, alungite-ovate și lanceolate, acute, crenate Florile sunt de un albastru strălucitor, adunate îndeaproape în perii frumoase în formă de vârf Inaltime - cm Timp de înflorire Veronica officinalis înflorește în iunie - august, stejar - în mai - iunie, cu frunze late - în iunie - iulie, cu frunze lungi - în iunie - august, gri - în mai - iulie Răspândirea Veronica officinalis se găsește în zonele forestiere și silvostepei din URSS, stejar și foioase - aproape în toată țara, cu frunze lungi - în multe zone, gri - în principal în pământul negru și curele de stepă Habitat Veronica officinalis crește în păduri, în mare parte conifere, și arbuști, plantații de stejar - în păduri, grădini, pajiști, versanți, foioase - în marginile pădurii și arbuști, cu frunze lungi - în păduri, arbuști, versanți, gri - în pin uscat păduri, arbuști de stepă, stepe de iarbă-fescue și forb-fescue, versanți de stepă Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare În perioada de înflorire Compoziție chimică Nu a fost studiat Veronicele sunt cunoscute ca contin glucozid aukubin (rina-tin), urme de alcaloizi, vitamina C si caroten Aplicație În medicina populară, Veronica officinalis este mai des folosită În lipsa acesteia, se folosesc alte tipuri de veronica, care au un efect terapeutic similar Infuzia de plante Veronica are o varietate de proprietăți Îndepărtează secrețiile mucoase ale organelor respiratorii, crește pofta de mâncare, stimulează activitatea diferitelor glande și are efecte antiinflamatoare, analgezice, anticonvulsivante, antiseptice, antitoxice, fungicide, „purificatoare de sânge”, hemostatice și de vindecare a rănilor Infuzia de ierburi este luată pentru răceli - bronșită, astm bronșic, tuse, răgușeală, tuberculoză pulmonară, procese inflamatorii ale stomacului și intestinelor, boli ale rinichilor și vezicii urinare, sângerări de urină, diverse sângerări, dureri de cap, dureri de oase și boli cronice ale pielii Infuzia de stejar Veronica este folosită pentru dificultăți de respirație În trecut, infuzia de Veronica era folosită pentru mușcături de șerpi otrăvitori și animale turbate În exterior, infuzia de apă și decoctul de veronica sunt folosite pentru spălare și băi locale pentru diferite boli de piele: acnee, abcese, erupții cutanate cu mâncărime, boli fungice și pentru răni și arsuri În Transbaikalia se folosesc frunzele proaspete picioare transpirate Frunzele zdrobite sunt aplicate pe rănile purulente pentru vindecarea lor rapidă Mod de aplicare ) lingurite de iarba uscata Veronica insista ore in cani de apa clocotita, se scurge Luați căni V de ori pe zi la oră după mese ) lingurite de suc de veronica amestecate cu lingurite de lapte de capra Luați amestecul zilnic dimineața pe stomacul gol pentru boli de rinichi ) Se infuzează parte de iarbă proaspătă de veronica timp de zile într-o parte de alcool, se strecoară, se adaugă încă parte de alcool, se strecoară din nou Pentru g de filtrat, adaugă g de balsam peruan (în cazuri extreme, te poți descurca fără balsam) Utilizați pentru lubrifiere și frecare în diferite boli ale pielii Agitați lichidul înainte de utilizare (M Nosal) REPARAȚIE VERONICA -Veronica beccabunga L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: hidropizie (regiunea Perm), varză sălbatică (regiunea Vladimir), iarbă (regiunea Vologda), kri-nichnik (regiunea Mogilev) Descriere O plantă suculentă erbacee perenă, cu o tulpină ascendentă înrădăcinată rotunjită Frunzele sunt alungite-ovale, zimțate, opuse, cu pețiol scurt Florile sunt mici, albastre deschis cu dungi albastre sau rozalii Corola este în formă de roată, cu un tub scurt, cu o îndoire în patru părți, caliciul este în patru părți Două stamine Fructul este o capsulă rotundă bicelulară Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS Habitat Crește în locuri umede și mlăștinoase, mlaștini, maluri de râuri și lacuri, șanțuri, pâraie Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și seva plantelor timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are efect diuretic, coleretic și analgezic O infuzie apoasă de iarbă și suc este utilizată pe cale orală pentru scorbut, icter, dureri articulare și diverse erupții cutanate Mod de aplicare Se infuzează linguriță de plantă proaspătă veronica prucheiny timp de oră în cană de apă clocotită, se scurge Luați x/ căni de - ori pe zi Anemone ranunculoides - Anemone ranunculoides L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Frunzele sunt trifoliate, zimțate, dispuse în spirală Florile sunt galbene, cu un periant simplu de cinci foliole și multe stamine și pistiluri Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Are loc aproape în toată partea europeană a URSS Habitat Crește în arbuști și păduri, mai ales stejar Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare Aprilie mai Compoziție chimică Anemona conține gustul înțepător al anemonolului, care, atunci când este descompus, eliberează anemonină, o substanță analgezică și antispastică care acționează și asupra inimii Planta este foarte otrăvitoare Aplicație O infuzie de frunze este folosită pentru dureri de stomac, tuse convulsivă, gută, hidropizie, paralizie și, de asemenea, ca mijloc de îmbunătățire a activității rinichilor și plămânilor Frunzele sunt otrăvitoare și au proprietăți narcotice Mâncând anemonă ca plantă foarte otrăvitoare, necesită îngrijire deosebită MILESTONES POISON (cucută otrăvitoare) - Cicuta vi roșa L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere O plantă erbacee perenă cu un rizom gol, împărțit în interior prin pereți despărțitori în cavități separate Frunzele sunt vaginale, dublu-trizh-Zyperistorassechennye, cu lobi îngust lanceolate acut zimțate Florile sunt mici, albe, colectate într-o inflorescență umbrelă complexă Fructele sunt rotunde, comprimate lateral cu două răsaduri Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit aproape peste tot în URSS Habitat Crește în locuri mlăștinoase, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, șanțurilor, uneori chiar în apă Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Planta conține o substanță otrăvitoare, fără azot, cicutoxină (în special o mulțime în rizomi și rădăcini), flavonoide quercetină și izora-mnetină Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare Aplicație Tincturile din plante și unguentele din plante sunt folosite ca remediu extern pentru bolile cronice de piele Utilizarea cucută, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o grijă deosebită STRUGURI - Vitis vinifera L Familia de struguri - Vtta-ceae Descriere Plantă cățărătoare perenă, lemnoasă, cu virici de origine tulpină și frunze simple, regulate, cu trei-cinci paste, cu dinți mari, cu stipule Florile mici au un caliciu rudimentar și o corolă topită cu cinci petale, căzând sub formă de capac Fructele sunt fructe de pădure verzi sau roșu închis Înălțime , - m Se cultivă numeroase soiuri diverse de struguri Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Partea de sud și mijloc a URSS Habitat Este crescută ca plantă cultivată pe plantații, în grădini Folosit și ca plantă ornamentală Piesa aplicabila Fructe (frunze) și frunze timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai - iunie, fructele - în august - septembrie Compoziție chimică Sunt cunoscute câteva mii de soiuri de struguri, care diferă foarte mult prin compoziția chimică a fructelor lor Strugurii conțin zahăr ( - %), acizi organici (circa , %) tartric, malic, citric, succinic, oxalic, formic, salicilic (urme), săruri de potasiu, calciu, magneziu și fier și săruri duble ale acelorași elemente , taninuri, pectină și coloranți, quercetină, enină, mono- și didelfinidine glucozide și vitamine (A - , - , mg%, Bi - urme, Ba - , mg%, C - , - , mg%) Conform compoziției sale chimice, sucul de struguri seamănă oarecum cu laptele uman Frunzele conțin zaharuri (aproximativ %), acizi tartric, malic și protocatecuic, taninuri, inozitol, quercetină, caroten, colină, betaină și baze aloxor Aplicație Proprietățile medicinale ale fructelor de struguri erau cunoscute în antichitate, dar utilizarea științifică a plantei a început în secolul al XIX-lea Fructele de pădure cresc metabolismul în organism, au un efect diuretic, ușor laxativ și diaforetic, cresc secreția de mucus de către membrana mucoasă a tractului respirator și facilitează expectorația Studiile clinice au arătat că utilizarea pe termen lung a sucului de struguri pasteurizat are un efect benefic asupra organismului uman Sucul de struguri „îmbunătăţeşte reglarea circulaţiei sângelui, scade tensiunea arterială, iar când este scăzută, o ridică, apropiindu-l de normal în ambele cazuri” (Prof N Z Umikov) Strugurii sunt folosiți pe scară largă pentru multe boli: scăderea generală a forței corpului și lipsa poftei de mâncare, „boală palid” și anemie, forme inițiale de tuberculoză pulmonară, bronșită și pleurezie, inflamație cronică a tractului gastrointestinal, însoțită de constipație, aciditate crescută a sucului gastric, hemoroizi, gută, boli ale inimii, ficatului și rinichilor, inclusiv nefrolitiaza ca agent de îndepărtare a pietrelor În medicina populară, un decoct de struguri uscați cu o cantitate mică de suc de ceapă este, de asemenea, folosit ca un bun remediu pentru tuse pentru răgușeală Boabele se iau și pentru bolile de piele În medicina științifică, strugurii sunt folosiți pentru malnutriție, tulburări metabolice, anemie, epuizare a sistemului nervos, nefrită, boli ale tractului gastrointestinal (nevroze funkienale cu aciditate ridicată, constipație spastică și atonică), pentru bronșită cronică și ca tonic pentru tuberculoză Din struguri se produce medicamentul na-turose, care este utilizat pentru injecții intravenoase cu pierderi mari de sânge, cu colaps și șoc Viticultura este utilizată pe scară largă în stațiunile de pe coasta de sud a Crimeei, unde este combinată cu climatoterapie Există soiuri medicinale speciale de struguri Frunzele au efecte antiseptice, antiinflamatorii, hemostatice și de vindecare a rănilor Pulberea de frunze uscate se ia pe cale orală (de la la a) ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină Un decoct și infuzie de apă din frunze se folosesc pentru gargară cu dureri de gât și pentru spălarea cu boli de piele Frunzele zdrobite, aplicate pe răni purulente și ulcere, contribuie la vindecarea lor mai rapidă Frunzele din Caucaz sunt consumate Mod de aplicare Luați struguri sau suc de struguri de ori pe zi: dimineața pe stomacul gol, cu o oră înainte de prânz și seara Începeți să beți suc de struguri de la pahar pe recepție și aduceți o singură doză la pahare initial su doza exactă de struguri este de kg, crește treptat până la , - kg Cursul de tratament durează aproximativ - săptămâni În această perioadă, se recomandă să nu consumați carne grasă, lapte crud și băuturi alcoolice VITEKS SACRED - Vîtex agnus castus L Familia Verbena - Verbe-naceae Denumiri populare: arbore de Avraam, prutnyak, ardei sălbatic Descriere Un arbust mic cu ramuri maro pe patru fețe Tulpini anuale cenușii tomentose din firele de păr presate Frunzele sunt palmate, compuse din cinci foliole ascuțite Florile sunt numeroase, violet pal, cu două buze, cu patru stamine Florile sunt colectate în panicule mari dense, inflorescențe în formă de vârf Fructele sunt drupe aromatice sferice negre Inaltime pana la m Timp de înflorire Iulie august Fructele se coc în septembrie - octombrie Răspândirea Apare pe coasta Mării Negre din Caucaz, în regiunile Soci, Tuapse, Novorossiysk, la poalele Kubanului, în Crimeea și Asia Centrală Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor și șanțurilor, de-a lungul țărmurilor Cultivată în grădini ca plantă ornamentală Piesa aplicabila Fructe, semințe și frunze timpul de colectare Frunzele se recoltează în iulie - august, fructele și semințele - în septembrie - octombrie Compoziție chimică Fructele și frunzele conțin ulei esențial ( , % în fructe și , % în frunze uscate) Compoziția uleiului esențial include cineol, sabinenă, pinen, acid palmitic și alte componente Aplicație Fructele, semințele și frunzele sunt folosite pentru malarie, boli cronice ale ficatului și splinei, boli ale femeilor Tinctura alcoolică din fructe coapte este folosită și pentru diferite boli însoțite de dispoziție depresivă, spermatoree și impotență sexuală (impotență) Fructele aromate și semințele picante sunt folosite în gătit ca un bun înlocuitor pentru ienibahar Ramurile flexibile și elastice sunt folosite pentru fabricarea diferitelor produse din răchită CIRES COMUN - Cerasus vulgaris L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia prune, sau migdale - Prunoideae i Descriere Arbore cu coaja gri-brun Frunzele sunt eliptice, ascuțite, zimțate Florile sunt albe, parfumate, cu multe stamine, adunate într-o umbrelă simplă Fructele sunt drupe sferice dulci-acrișoare roșu închis Înălțime , - m Există multe soiuri de cireșe Timp de înflorire Aprilie mai Fructele se coc în iunie-august Răspândirea Se dezvoltă aproape pe întreg teritoriul URSS, cu excepția regiunilor nordice, muntoase și deșertice Patria - Transcaucazia și Persia de Nord Cultura cireșului este cunoscută încă din timpuri preistorice Habitat Cultivat în grădini Piesa aplicabila Fructe, semințe, tulpini, ramuri, frunze, lipici de cireșe, suc de cireșe timpul de colectare Fructele, semințele și tulpinile se recoltează în iulie - august, ramurile și frunzele - în mai Compoziție chimică În prezent, sunt cunoscute multe (până la ) soiuri diferite de cireșe, care diferă în compoziția chimică a fructelor și timpul de coacere Un soi deosebit de valoros este cireșul Vladimir Compoziția fructelor include glucoză, fructoză ( %), acizi organici (malic, citric), azotați, cenușă și taninuri, clorură de keracianină, colorant și vitamine (A - , - , mg%, C - mg%, PP - până la , mg%) Cireșele roșii conțin cupru într-o cantitate relativ mare - , mg la kg de masă comestibilă Semințele conțin ulei gras ( - %), amigdalină glucozidă și ulei esențial Semințele sunt otrăvitoare Aplicație Fructele sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în diferite țări Fructele îmbunătățesc pofta de mâncare și digestia, servesc ca remediu alimentar, potolesc setea, au proprietăți ușoare laxative, expectorante și antiseptice Medicina tradițională consideră că cireșele acționează asupra sistemului nervos central; în secolul trecut, unii medici au folosit decoctul lor pentru boli mintale și epilepsie (boală epileală) Ciresele sunt folosite ca potolitor de sete pentru bolile febrile, iar ca laxativ usor sunt folosite pentru constipatia persistenta, prelungita Sucul de cireșe este folosit ca remediu alimentar care îmbunătățește apetitul și digestia și ca expectorant pentru catarul căilor respiratorii Fructele de cirese cu lapte sunt folosite pentru artrita Semințele de cireșe sunt otrăvitoare, dar consumate în cantități mici, ajută la gută și pietre la rinichi Emulsia din semințe crește cantitatea de urină produsă Un decoct din tulpini este un diuretic puternic și este folosit ca un bun agent hemostatic pentru sângerarea menstruală abundentă Un decoct de ramuri este folosit cu succes pentru diaree, iar un decoct de frunze proaspete în lapte este folosit pentru icter În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, se ia o infuzie de rădăcini pentru ulcerul stomacal și un decoct de tulpini pentru dizenterie Adezivul de cireșe are proprietăți similare cu guma arabică și este folosit în schimb Frunzele proaspete zdrobite sunt un bun agent hemostatic Inserate sub formă de tampon în nas, opresc sângerările nazale În medicina științifică, sucul de cireșe este folosit pentru a îmbunătăți gustul substanțelor medicinale Ingestia de doze mari de seminte trebuie evitata datorita toxicitatii acestora VODOKRAS ORDINARY - Hydrocharis morsus ranae L Familia colorată în apă este Hydrocharitaceae Denumiri comune: broasca Descriere Plantă cu flori plutitoare acvatică cu rădăcini adventive fibroase Frunze cu pețioli lungi, mici, rotunjite, cu o crestătură adâncă în formă de inimă la bază Florile sunt albe, unisexuate, staminate și pistilate Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS Habitat Crește destul de des în lacuri, iazuri, râuri cu curgere lentă, mlaștini și șanțuri ca plantă plutitoare Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru diaree, leucoree, ejaculare involuntară a spermei (vise ude frecvente), ca remediu care suprimă activitatea sexuală excesiv de crescută și calmează cu coșmaruri Frunzele zdrobite sunt aplicate pe zonele inflamate ale corpului pentru a reduce și opri procesele inflamatorii Mod de aplicare Se infuzează lingurițe de iarbă uscată colorată în apă timp de - ore la cană de apă clocotită, se strecoară Luați - linguri de ori pe zi Captarea ORDINARĂ (aquilegia) - Aquiiegia vulgaris L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: porumbei, vulturi (RSFSR), oxamit Descriere O plantă erbacee perenă cu un rizom scurt, rădăcini groase și o tulpină dreaptă, ramificată Frunzele inferioare sunt pețiolate, dublu-triple, cu vulpi lobate rotunjite punctele, frunzele tulpinii sunt dublu-trifoliate și trifoliate Florile sunt mari, neregulate, cu pinteni, albăstrui-violet, roz, alb-crem Calice cu cinci frunze, pictat Corola cu cinci petale care se transformă într-un pinten Multe stamine, puține pistiluri Fructul este un pliant compus Inaltime - cm Timp de înflorire Matz - * iunie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat și a Sud-Estului extrem Habitat Este crescut în grădini, paturi de flori, ca sălbatic se găsește în apropierea locuințelor, mai rar în păduri și pajiști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și flori timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are efect diuretic, coleretic, diaforetic, laxativ și analgezic O infuzie apoasă din plantă în cantități mici este utilizată pentru tuse persistentă, icter de diverse origini, crampe stomacale, sângerări și boli de piele Utilizarea bazinului de apă ca plantă otrăvitoare necesită prudență Crowberry BLACK (cruwberry) - Empetrum nigrum L Familia Crowberry - Egore trace ae Nume populare: shiksha neagră, yernik Descriere Arbust târâtor mic, veșnic verde, cu ramuri maro închis Frunzele sunt mici, îngust eliptice Flori unisexuate, roz, cu trei petale, sesile, axilare Fructul este o boabe sferică albăstruie-vișine cu suc violet Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire Mai - asistentă Distribuit și e Apare în tundră și pădure eoni ai părții europene a URSS, inclusiv Arctica, Uralii, Siberia de Vest, Siberia de Est (partea inferioară a Lenei) Habitat Crește în turbării, în pădurile umede, în mușchi-lichen și în tundrele pietroase Negru de râi Partea folosită Iarbă (tulpini cu frunze) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține taninuri, vitamina C și andromedotoxină Aplicație O infuzie de ierburi este folosită pentru oboseală, dureri de cap, ca remediu care are un efect benefic asupra sistemului nervos central, dar și ca antiscorbutic În Transbaikalia, o infuzie de ierburi este folosită pentru paralizie Fructele sunt uneori folosite pentru hrană WATER PEPPER (ardei highlander) - Polygonum hydropiper L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: muștar cu ardei, iarbă de broaște, hrișcă cu ardei Descriere O plantă erbacee anuală cu un rizom târâtor Tulpini erecte, noduri, cu clopoței Piper de apă mi tubuli care acoperă tulpina) Frunzele sunt alungite-lanceolate, îngustate spre vârf, glabre, dedesubt - ușor pubescente Florile sunt mici, verzui sau roz-albicioase, colectate în perii înguste, intermitente, căzute Fructul este o achenă mată triunghiulară O trăsătură caracteristică a plantei este gustul ei arzător, de ardei amar, care o deosebește de alte tipuri similare de munteni Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare aproape pe întreg teritoriul URSS (până la ° latitudine nordică) Habitat Crește în pajiști umede și lângă râuri, șanțuri, locuri umede Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Planta conține un glucozid care accelerează coagularea sângelui, mulți taninuri, ulei esențial ( , %), acizi organici (formic, acetic, malic, valeric, poligonal), rhamnasin, izorhamnetin, quercitrin, quercetin, hyperoside, kaempferol, flavon glucozid rutina, care ajută la reducerea permeabilității și fragilității capilarelor sanguine, fitosterol, zaharuri, vitamina C ( , lsg%), o cantitate semnificativă de vitamina K, care determină efectul hemostatic al plantei, și vitaminele A, D, E Planta este otravitoare Aplicație Ardeiul de apă ca plantă medicinală era cunoscut de vechii greci și romani O infuzie de ierburi proaspete are un puternic efect hemostatic, astringent, analgezic, sedativ, antiinflamator și antiseptic O infuzie de ierburi este folosită pentru menstruații excesiv de grele, sângerări uterine, hemoroidale și gastrointestinale O infuzie de ierburi proaspete este mai puternică decât o infuzie de ierburi uscate În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, se ia o infuzie de ierburi pentru ulcerul stomacal În trecut, ardeiul de apă era folosit pentru malarie Pe plan extern, planta este folosită pentru diferite boli ale pielii (erupții cutanate, abcese, „carne sălbatică”), răni, tumori, gușă și ca analgezic În medicina științifică, extractul lichid din plantă este folosit ca agent hemostatic în practica ginecologică și pentru hemoroizi Studii clinice sub a reiterat proprietățile hemostatice remarcabile ale ardeiului de apă în sângerări hemoroidale, menstruale dureroase și alte sângerări uterine și a arătat, de asemenea, efectul său analgezic și un efect benefic asupra sistemului nervos Planta face parte din supozitoarele anestezol anti-hemoroizi Utilizarea internă a ardeiului de apă, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Planta produce un colorant galben, iar cu utilizarea mordanților - auriu, oțel și verde Mod de aplicare ) lingură de ardei ierburi apă insistă oră într-un vas închis la cană apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) g de ardei de apă se fierb timp de - de minute într-un vas închis în litri de apă, se lasă oră, se strecoară În pahare de lapte se fierb g rulouri tocate (pâine albă bună), se strecoară Turnați lapte și decoct de ierburi într-un lighean Utilizați un lichid foarte cald, aproape fierbinte pentru băile locale, stând într-un lighean timp de - minute, cu umflături hemoroidale foarte dezvoltate După baie se spală cu apă caldă (M Nosal) VOLOVIK MEDICINAL - Anchusa officinalis L Familia Borage - Vo-raginaceae Nume native Hfa: fard de obraz medicinal, limba de bou (majoritatea regiunilor RSFSR), lazorik (regiunea Gorky), blekota (regiunea Kursk), vierme, fard de obraz (RSS ucraineană), panseluțe (regiunile Harkov, Cernigov), rannik, orbire (Poltava) regiune) Descriere O plantă erbacee bienală cu păr rigid, cu tulpină simplă sau ramificată Frunzele sunt alterne, lanceolate, ascuțite, ondulate de-a lungul marginii, acoperite cu fire de păr Frunzele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Inflorescența este paniculată, constă din bucle individuale Florile sunt albastru-violet cu o corolă topită în formă de roată de pâlnie În gâtul corolei sunt solzi albi tociți Bractee lanceolate, plin de noroi Caliciul are cinci părți Fructe • - patru nuci gri alungite Inaltime — • slі Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS și în Caucaz Habitat Crește în locuri pline de buruieni, câmpuri, grădini și pe marginea drumurilor Piesa aplicabila Rădăcini și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - august, rădăcini - toamnă Compoziție chimică În tulpini și frunze s-au găsit alcaloizi otrăvitori care paralizează sistemul nervos, alcaloidul cinoglozina, colina și gluroalcaloidul consolidin Rădăcinile și tulpinile conțin alantoină, care este solubilă în apă fierbinte Scoarța rădăcinii conține coloranți Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă a plantei în doze mici este utilizată pentru boli ale organelor respiratorii care provoacă tuse, sufocare și mușcături de animale turbate În exterior, o infuzie apoasă de rădăcini și ierburi este folosită pentru a vindeca rănile și pentru durerile de dinți Folosirea internă a corneiului medicinal, ca plantă otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Alantoina, extrasă din plantă, este utilizată în medicina științifică sub formă de pansamente sau unguente umede pentru vindecarea lenta a ulcerelor și rănilor și pentru procesele septice Colorantul roșu al rădăcinilor este folosit pentru a face ruj (prin frecarea rădăcinilor cu untură sau unt) Frunzele plantei dau un colorant verde VOLODUSHKA CAPRĂ-CELULAR - Bupleurum scorzonerifolium Willd VOLODUSHKA GOLDEN - Bupleurum aureum Fisch Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Volodushka co-frunze verzi ₽- iarbă perenă- plantă de viță de vie cu tulpină ramificată Frunzele sunt alterne, vaginale, cele inferioare sunt alungite, cele superioare sunt îngust lanceolate, sesile, ascuțite, cu cinci până la șapte vene proeminente ascuțite Florile sunt maro-roșcatice, mici, colectate în umbrele cu un înveliș discret Corola petale cinci, stamine cinci, pistil cu ovar inferior Fructele sunt cu două semințe Inaltime - cm Volodushka golden este o plantă erbacee perenă cu rizom, cu tulpini ramificate Frunze tulpina sesile, ovate, cu baza in forma de inima, amplexicaul Florile sunt galbene, colectate în umbrele, înconjurate de un înveliș comun de trei până la cinci frunze mari ovate Fructele sunt semințe maro închis alungite-eliptice cu două semințe Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Volodushka cu frunze de capră se găsește în teritoriul Krasnoyarsk, regiunea Irkutsk, în Transbaikalia și pe teritoriul Primorsky, volodushka aurie se găsește în partea de sud a pădurii și a zonelor de silvostepă din Siberia, Urali și partea europeană a URSS Habitat Volodushka cu frunze de capră crește pe versanți uscati, pe piese stâncoase și în pajiști montane și inundabile cu sol nisipos, volodushka aurie crește în pădurile rare de foioase și conifere, pe margini, poieni, pajiști forestiere și de-a lungul malurilor râurilor Parte aplicată Rădăcini, frunze și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rădăcinile se recoltează toamna sau primăvara devreme, frunzele și iarba - în iunie - august X și compoziția microfonului Nu a fost studiat suficient Planta conține saponine (până la , %), fitosteroli ( , %), alcaloizi ( , - , %), taninuri, caroten (până la , mg%), vitamina C Aplicație Ambele tipuri de volodushka au proprietăți coleretice, antiseptice, de vindecare a rănilor, antipiretice și tonice Studiile au descoperit că volodushka vaet activitatea secretorie a stomacului, pancreasului si ficatului Crește cantitatea de bilă secretată, își modifică compoziția chimică, crescând cantitatea de pigmenți, acizi și colesterol Acțiunea sa este similară cu cea a chimenului nisipos (imortelle) În medicina populară din Asia Centrală, decocturile de rădăcini sunt folosite pentru malarie, iar frunzele proaspete și uscate sunt folosite pentru a vindeca rănile În medicina populară chineză, volodushka este folosită pentru diferite boli ale ficatului și vezicii biliare, boli infecțioase febrile, amețeli și dureri de cap În exterior, o infuzie de ierburi este utilizată pentru spălarea cu mâncărimi și boli de piele pustuloasă Planta este folosită în medicina științifică Utilizarea unui extract apos din plantă dă rezultate bune în tratamentul colecistitei, angiocolitei și hepatitei Utilizarea volodushka este contraindicată în colelitiază Mod de aplicare Se infuzează lingurițe de plantă volodushka timp de ore la cană de apă clocotită, se strecoară Luați un pahar de ori pe zi înainte de masă timp de - de zile WOLF BATT (lupul comun) - Daphne mezere-um L Familia lupului - Cimbru-laeaceae Denumiri populare: lup, lup, lup, lup, lup, piper bor Descriere Arbust cu scoarță șifonată de culoare gri-gălbuie și tulpini drepte Frunzele sunt alterne, aglomerate la capetele ramurilor, verde-albăstrui-închis, alungite-lanceolate Florile sunt roz închis, parfumate, înflorind înainte de apariția frunzelor Periantul este simplu, în formă de corolă, tubular, cu un membru cu patru lobi Stamine opt, pistil mic cu stigmatizare capitată Fructul este o drupă ovală roșie suculentă Înălțime până la , m Timp de înflorire martie - mai Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz și în Siberia Habitat Crește în păduri și printre arbuști, iar în regiunile sudice - în centura subalpină a munților Piesa aplicabila Scoarță și fructe timpul de colectare Scoarta se recolteaza primavara devreme, fructele in iunie-iulie Compoziție chimică Scoarța conține glucozida dafnină și rășina mezereină galben-brun; fructe - cocognin, urme de ulei esențial și alte substanțe Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare Aplicație Tinctura alcoolică din coajă și tinctura alcoolică din fructe de pădure sunt folosite ca iritant extern pentru reumatismul cronic, guta, nevralgiile, paralizia și ca mijloc de accelerare a maturării abceselor Pe vremuri, scoarța zdrobită era aplicată la mușcăturile câinilor turbați și șerpilor veninoși Planta are o proprietate insecticida (capacitatea de a ucide insectele) Folosirea scoarței de lup, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă Vrabia medicinală - Lithospermum officinale L Familia Borage - Vo-raginaceae Denumiri populare: semințe de piatră, iarbă de perle (majoritatea regiunilor RSFSR), semințe de macara (regiunea Voronej) Descriere Plantă erbacee perenă cu o tulpină ramificată înaltă, verticală Frunze sesile, lanceolate, ascuțite, cu păr tare, cu vene puternic proeminente pe partea inferioară Florile sunt mici, albicioase-verzui, cu corola topită Fructele sunt nuci ovoide dure, albe, strălucitoare Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în regiunile sudice și mijlocie ale URSS Habitat Adesea crește de-a lungul marginilor pădurii și arbuștilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) împreună cu fructe timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat, dar există indicii ale prezenței în plantă a unor substanțe care inhibă funcția glandei tiroide Aplicație Planta are efect diuretic, laxativ și analgezic Un decoct din plantă cu „semințe” este folosit pentru răceli, dureri de cap și dureri de stomac, urolitiază și ca laxativ „Semințele” sunt folosite pentru menstruația neregulată, pentru a grăbi nașterea dificilă și ca anestezic Pulberea de frunze uscate și frunzele proaspete sunt aplicate pe tăieturi și vânătăi Rădăcinile au fost folosite ca un fard în trecut Mod de aplicare lingurițe de ierburi cu fructe („semințe”) insistă ore la cană apă clocotită, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi OCHI DE CORB - Paris quad-rifolia L Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: boabe de corb (Vologda, regiunea Kirov, Siberia), mâncător de unghii (regiunea Gorky), rannik, 'stretch (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Tulpina este erectă, se termină într-o floare galben-verzuie cu un periant simplu de opt foliole Patru dintre frunze sunt obovate, dispuse în spirală Fructele sunt fructe de pădure de culoare neagră-albăstruie Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, cu excepția Crimeei și Sud-est, în Caucaz, în Siberia Habitat Creste in paduri umbroase de foioase, mixte si conifere pe sol umed, de-a lungul ravenelor umbroase, in arbusti Ochi de corb: - plantă, - fructe Piesa aplicabila Plantă proaspătă timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Planta conține saponine și alcaloizi Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Tinctura de alcool a plantei sub formă de picături este utilizată pentru tuberculoza pulmonară și tulburările mintale Planta are capacitatea de a acționa selectiv asupra sistemului nervos central Utilizarea internă a ochiului cioara, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă ORDINARUL VOSKOVNIK - Myrica gale L Familia ceară - Mu-gisaseae Denumiri populare: miros uscat de fructe de pădure, erica de fructe de pădure, mirt de mlaștină Descriere Arbust ramificat dioic vertical Frunzele sunt scurt-pețiolate, obovate, ușor zimțate, cu glande rășinoase galbene Florile sunt mici, unisexuate, staminate și pistilate Florile sunt adunate în staminați și pistilați în formă de vârf Fructul este o drupă Inaltime - cm Timp de înflorire Înflorește primăvara înainte de apariția frunzelor Răspândește cântecul Apare în dungile de nord și de vest ale părții europene a URSS Habitat Crește în mlaștini, pajiști mlăștinoase, păduri mlăștinoase Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține rășină, taninuri, ulei esențial, fitoncide Ceara are un miros puternic picant Planta este ușor otrăvitoare Aplicație Frunzele au actiune diuretica, "purificatoare de sange", astringenta, antiseptica, hipnotica, antihelmintica si insecticida si capacitatea de a dizolva spute groase in caz de inflamatie a cailor respiratorii O infuzie apoasă din frunze se folosește în doze mici împotriva viermilor, insomniei, diareei, tusei și diverselor erupții cutanate Frunzele zdrobite amestecate cu untura topita sau untul sunt folosite pentru scabie si alte leziuni ale pielii Un decoct din frunze spală capul cu lendini și păduchi Utilizarea internă a cerii necesită prudență Dozele mari provoacă intoxicație și dureri de cap Mod de aplicare Se infuzează linguriță de frunze uscate de ceară timp de g de oră la cană de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de ori pe zi Leindul de câmp - Convoi-vulus arvensis L Familia liindului - Convolvulaceae Denumiri comune: mesteacăn Descriere Plantă rizomatoasă erbacee cățărătoare perenă Tulpinile sunt subțiri, culcate și ondulate, nervurate Frunzele sunt alterne, lung-petiolate, triunghiulare, cu baza săgeată-lanceolate Florile sunt albe junok de câmp sau roz, parfumat Corola în formă de pâlnie, topită din cinci petale Caliciul are cinci părți Sunt cinci stamine, sunt fuzionate cu o corolă, un pistil cu două stigmate filiforme și un ovar superior Fructul este o cutie mică, sferică, cu patru frunze, cu patru semințe negre Inaltime - cm Timp de înflorire mai - septembrie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat, în Caucaz, Siberia, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Crește în câmpuri, grădini de legume, în grădini ca o buruiană rău intenționată, întâlnită pe versanți, terasamente, lângă drumuri, în pustii Piesa aplicabila Rădăcini, frunze, flori, iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rădăcinile se recoltează toamna sau primăvara devreme, iarba, frunzele și florile în iunie-august Compoziție chimică Planta contine glucozida convolvulina, care are un puternic efect laxativ Mai ales multă convolvulină în rizomi și rădăcini Planta este otrăvitoare Aplicație Libelul de câmp ca plantă medicinală este cunoscută de mult timp Are efect laxativ, diuretic, antifebril, cicatrizator bun, analgezic, antitoxic Rădăcinile sunt folosite ca laxativ și pentru catarurile stomacale și intestinale În Asia Centrală, frunzele zdrobite sunt aplicate pe mușcăturile șerpilor otrăvitori, iar frunzele pudrate sunt stropite pe răni, tăieturi și vânătăi Sucul frunzelor, amestecat cu unt, este folosit pentru boli pulmonare și dureri de urechi În Caucaz, un decoct de frunze este folosit pentru spălarea cu erupții cutanate și lichen Utilizarea internă a bindweed, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Pulbere de rădăcini de lind ia g o dată pe zi ) Pregătiți o tinctură de alcool: luați părți de alcool sau vodcă pentru părți de flori sau ierburi de lindweed, lăsați timp de săptămâni, strecurați, turnați într-o fiolă Se diluează lingură de tinctură în pahar Vg cu apă fiartă Utilizați pentru loțiuni și comprese pentru răni (M Nosal) SMOOTH VYAZHECHKA - Tur-ritis glabra L Familia cruciferelor - Crucifere Denumiri populare: adolim, tânăr (regiunea Tambov), kurepa (regiunea Gorky), iarbă de mustață (regiunea Kirov), iarbă de mustață (regiunea Perm), boshennitsa netedă, lenok de câmp, iarbă de mlaștină (RSS ucraineană) Descriere O plantă cenușie anuală și bienală înaltă, cu tulpină verticală Frunze bazale crestate-dintate mari, frunze tulpina sesile, ovate-lanceolate, cordate-sagitate la baza Flori de cretă tac, alb-gălbui, cu patru petale, cu șase stamine și un pistil Inflorescență racemoză Păstăile sunt lungi, liniare, deschise, apăsate de tulpină, lipite în sus Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor de pădure, tufișuri, poieni, versanți și dealuri, uneori ca buruiană în câmpuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori, păstăi tinere) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Gustul plantei este ușor ascuțit, amar Aplicație O infuzie apoasă din plantă este folosită ca diuretic pentru hidropizie, și mai ales pentru „suvite” (reumatism înjunghiat, „zburător”, procese inflamatorii interne) Mod de aplicare Se infuzează lingurițe de plantă de plantă timp de oră la cană de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ULM CIMPIU - Ulmus campestris L Familia ulmului - Ulmaceae Denumiri populare: scoarță de mesteacăn, ulm Descriere Arbore înalt puternic, cu muguri ovoizi maro-negru Frunzele sunt dense, obovate, glabre deasupra, rigid păroase dedesubt Fructele sunt pești leu obovați pe pedicele scurte cu nuci situate în partea superioară a peștelui leu Inaltime - m Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Distribuit pe scară largă în zona de mijloc a părții europene a URSS Habitat Crește în păduri pe versanți Plantat în parcuri, grădini, pe străzi Piesa aplicabila Scoarță și frunze timpul de colectare Scoarța se recoltează în aprilie, frunzele - în mai - iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Coaja tanara de ulm are efect astringent, diuretic, "purificator de sange", analgezic, hemostatic, antiinflamator si de vindecare a ranilor, frunzele au proprietati bune de vindecare a ranilor si analgezice Un decoct din scoarța tânără este folosit ca astringent și tonic pentru diaree, ca diuretic pentru hidropizie și este, de asemenea, folosit pentru afecțiunile febrile și durerile persistente ale articulațiilor Pulberea de frunze se ia pentru colici intestinale și renale În medicina populară germană, un decoct din scoarța de ramuri tinere este utilizat pentru diaree, inflamație a vezicii urinare, inflamație a uterului, hidropizie, reumatism, gută și erupții cutanate cronice (în acest din urmă caz, atât intern, cât și extern pentru spălare și comprese) În exterior, un decoct din coajă este utilizat pentru spălare, băi locale și comprese pentru diferite boli de piele: scabie, erupții cutanate, lichen, ulcere Frunzele proaspete zdrobite și coaja tânără zdrobită sunt aplicate pe tăieturi și răni pentru a grăbi vindecarea lor VAZEL MULTICOLOR - Coronilla varia L Familia leguminoaselor este Leguminosae Denumiri populare: multicolor (regiunea Kursk), iarba chakhotosh (regiunea Voronej) Descriere Planta erbacee rizomatoasa perena cu tulpina ramificata goala Frunzele sunt compuse, pinnate, cu foliole eliptice și stipule lanceolate Florile sunt mici, asemănătoare moliei, alb-roz și albe, parfumate, adunate în umbrele sferice simple cu pedunculi lungi Fructele sunt fasole liniare, împărțite în segmente Inaltime - cm Timp de înflorire mai ~ august V Makhlaiuk Răspândirea Apare în fâșiile mijlocii și sudice ale părții europene a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și Asia Centrală Habitat Crește în pajiști, locuri de stepă, versanți, dealuri, margini de pădure și arbuști, în culturi ca buruiană Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în mai-august, semințele - în iunie-august Compoziție chimică Puțin studiat Se știe că planta conține glucozidul otrăvitor de coronilină, care este ușor solubil în apă și alcool Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia cu apa Vyazel este folosita ca diuretic si remediu pentru inima Infuzia de semințe acționează ca o lună de vulpe Utilizarea internă a unei cravate multicolore, ca o plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă GALEGA MEDICINAL - Galega officinalis L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Denumiri comune: goat's rue officinalis Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom scurt și rădăcină ușor ramificată Tulpini numeroase, erecte, ramificate Frunzele sunt compuse, pinnate, cu stipule Stipulele larg lanceolate, semisagitate, acute Folioarele frunzelor compuse sunt alungite sau liniar-lanceolate, ascuțite Numeroase flori de tip molie albastru deschis sau violet pal sunt colectate în raceme axilare mari pe pedunculi lungi Fructele sunt fasole goale cu mai multe semințe Semințele sunt galben-verzui, alungite, ușor reniforme Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în fâșia de sud a părții europene a URSS și în Caucaz Habitat a n și e Crește în locuri umede în pajiști, malurile râurilor, râpele și marginile pădurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie-august, semințele în septembrie Compoziție chimică Frunzele și semințele conțin alcaloidul galegin, luteolina, glucozidul său galuteolin și saponine Planta este otrăvitoare Aplicație Un decoct din plantă este folosit ca diuretic, diaforetic, producător de lapte (îmbunătățește producția de lapte) și antihelmintic Un decoct din plantă este folosit și pentru hemoroizi și mai ales pentru diabet S-a stabilit experimental că alcaloidul galegin reduce zahărul din sânge Utilizarea internă a Galega officinalis, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Infuzati lingurita de iarba galega uscata timp de ora in cana de apa clocotita, strecurati Luați - linguri de ori pe zi Peganum harmala L Familia Parnolistnikovye - Zygophyllaceae Denumiri populare: cimitir (RSFSR), userlik (RSS Azerbaidjan), mariam-sakme-la (RSS Georgia), spand (RSS armeană) Descriere Plantă erbacee perenă cu numeroase tulpini ramificate Frunzele sunt alterne, disecate pinnat, cu lobi acute lanceolati-liniari Florile sunt galben pal, cu multe stamine, solitare, axilare Fructele sunt capsule tricuspide sferice cu seminte mari de culoare maro Inaltime - cm Timp de înflorire mai—■ iulie Răspândirea Se găsește în fâșia de sud a părții europene a URSS, în Caucaz și în Asia Centrală Habitat Crește în stepe pe sol salin, uneori în desișuri întregi, în locuri pline de buruieni, în apropierea așezărilor, pe versanții stâncoși uscati Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Compoziția plantei include alcaloizi otrăvitori harmine, harmaline; florile si tulpina contin alcaloidul peganina Planta este otrăvitoare Aplicație Planta este utilizată pe scară largă de locuitorii regiunilor de stepă și semi-deșert pentru diferite boli Harmala este una dintre cele mai populare plante medicinale din Asia Centrală Infuzia și decoctul de plantă au efect calmant, analgezic, antiinflamator, antiseptic, diaforetic și diuretic Principiul activ al plantei - alcaloidul harmina - are un efect incitant asupra sistemului nervos central, în special asupra centrilor motori ai cortexului cerebral, accelerează respirația, scade tensiunea arterială, dilată vasele de sânge periferice și relaxează mușchii diferitelor organe Infuzia și decoctul de plantă se utilizează pentru răceli, malarie, neurastenie, crize nervoase și epileptice, precum și ca diaforetic și diuretic În medicina populară din Afganistan, un decoct de semințe de harmala, împreună cu semințe de in, este folosit pentru astm, dificultăți de respirație, reumatism; fumul plantei este folosit pentru a fumiga bolnavii paralizați, iar frunzele sunt folosite pentru cataplasme pentru tumori Un decoct din plantă este folosit pentru clătirea în procesele inflamatorii ale gurii și gâtului Băile cu plante Harmala sunt un bun remediu pentru tratarea reumatismului și a diferitelor boli de piele În medicina științifică, preparatul din plante - clorhidrat de harmină este utilizat pentru parkinsonism și paralizie tremurătoare Utilizarea internă a harmalei comune, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Fierbeți linguriță de plantă harmala într-un pahar de apă, insistați ore, strecurare Luați lingură de - ori pe zi cuișoare olandeză - Dianthus caryophyllus L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpini noduri Frunze Opuse, liniar-lanceolate, cenușii Florile sunt puternic parfumate, cu un caliciu cilindric și patru bractee Flori de diferite culori, majoritatea duble, corola cu multe petale Există zece stamine, un pistil cu două coloane și un ovar superior Fructul este o cutie alungită cu multe semințe, deschizându-se în partea de sus cu denticule Inaltime - cm Timp de înflorire Mai - august (în camere - din februarie până în toamnă) Răspândirea Distribuit ca plantă ornamentală în regiunile sudice ale URSS, în camere - peste tot Habitat Cultivat în camere, în sud - în parcuri și grădini Piesa aplicabila Flori proaspete non-duble, rareori duble, de culoare roșie, cu o aromă puternică timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că florile conțin un ulei esențial cu miros puternic și un pigment colorant cu antociani Petale de flori dulci Aplicație Planta are un efect diaforetic, calmant și hemostatic O infuzie apoasă de flori proaspete este folosită pentru amețeli, dureri de cap, leșin, epilepsie (boală de cădere), stări nevrotice, paralizie Se crede că florile au un efect deosebit asupra funcției trofice a sistemului nervos central, în special, îmbunătățind nutriția inimii și sporind activitatea acesteia Mod de aplicare lingurițe de flori proaspete de garoafe olandeze se lasă timp de de minute la cană de apă clocotită, aproximativ patru* înghiţitură Luați - linguri de - ori pe zi cu - minute înainte de masă Clove Lush - Dian-Ihus superbus L Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae Denumiri populare: frumusețe de fetiță (regiunea Vologda), spărgător de oase (regiunea Arkhangelsk), somn (regiunea Vladimir) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu puține tulpini înflorite Garoafa este magnifică Frunzele sunt opuse, liniar-lanceolate Florile sunt albe, roz sau violet, parfumate Caliciul este cilindric, din cinci sepale, la bază îmbrăcat cu patru bractee solzi spinoși Petalele corolei sunt disecate adânc în lobi filiformi, la gura corolei sunt îngustate într-o unghie liniară Există zece stamine, un pistil cu două coloane și un ovar superior unicelular Fructul este o cutie alungită, care se deschide în partea de sus cu patru dinți Seminte numeroase, negre, eliptice Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS (cu excepția nordului îndepărtat și a sudului), în Siberia de Vest și de Est și în Asia Centrală (Saur și Tar-bagatai) Habitat Crește în luncile inundabile și în zonele montane, de-a lungul marginilor pădurilor, în pădurile rare și în munți (se ridică deasupra centurii forestiere) Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și muguri florali timpul de colectare Iarba și mugurii florali se recoltează în iunie-iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține saponină, iar florile un ulei esențial aromat Aplicație Planta are un efect slab excitator, diaforetic, hemostatic, analgezic, este capabilă să excite și să mărească tonusul mușchilor netezi ai uterului O infuzie apoasă de cuișoare luxuriantă este folosită pentru sângerări uterine și hemoroidale, și mai ales pentru leșin, afecțiuni nevrotice și „rudele” copiilor Mod de aplicare lingurițe de iarbă uscată, sau muguri de flori proaspete, sau flori luxuriante de garoafe, se lasă de minute la cană de apă clocotită, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese o sută CLOVE - Dianthus Familia garoafelor - Saguo-phyliaceae CLOVE MULTICOLOR - Dianthus versicolor Fisch CÂMPUL CÂMP -Dianthus campestris M V Descriere Garoafa multicoloră este o plantă erbacee perenă cu tulpini erecte cu noduri Frunzele sunt opuse, liniar-lanceolate, aspre Florile sunt roz-violet, cu o corolă separată cu cinci petale și zece stamine Fructul este o capsulă care se deschide în partea de sus cu dinți Inaltime - cm Garoafa de câmp este o plantă erbacee perenă cu tulpini noduri ramificate Frunzele sunt opuse, lanceolate-liniare, subulate, cu trei nervuri, ciliate de-a lungul marginilor Flori cu cinci petale roz cu pete închise, verzui la exterior Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsesc în estul părții europene a URSS și în Siberia Habitat și e Garoafa multicoloră crește în stepe și pe versanți, garoafa de câmp - pe versanții calcaroși uscati, în locuri nisipoase, în pajiști de stepă, în pădurile de pini și de-a lungul marginilor pădurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Cuișoarele sunt cunoscute că conțin saponine Aplicație Cuișoarele au efecte astringente, diuretice, hemostatice, analgezice, antiinflamatorii și antitoxice O infuzie de ierburi este folosită pentru diaree și ca remediu uterin și remediu pentru diferite sângerări interne și hemoroidale În trecut, în medicina populară din Kârgâzstan, un decoct din cuișoare de câmp era folosit pentru mușcăturile animalelor turbate Studiile clinice au arătat că cuișoarele de câmp Este un remediu uterin activ care nu are efect secundar otrăvitor sau iritant Cuișoarele sunt capabile să excite și să mărească tonusul mușchilor netezi ai uterului Interesant este că și alte tipuri de cuișoare și chiar și alte genuri din familia cuișoarelor au un efect uterin Mod de aplicare g de ierburi insistă într-un pahar cu apă Luați lingură de ori pe zi pentru sângerări uterine și hemoroidale postpartum IARBA DE CUȘOI - Dianthus deltoides L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu tulpini ramificate noduri Frunze opuse, liniar-lanceolate Florile sunt frumoase, roz închis, cu dungi și puncte închise la culoare Fructele sunt cutii Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește în pajiști, în mare parte văi uscate, versanți, păduri rare, margini de pădure, poieni Parte aplicată* Iarba (tulpini, frunze, flori) și flori timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are efect hemostatic, antiinflamator și analgezic Infuzia de ierburi se administrează pe cale orală pentru boli ale femeilor, naștere disfuncțională, dureri de stomac și intestine, hemoroizi, dureri reumatice și catarale la nivelul articulațiilor În exterior, se folosește o infuzie de cuișoare pentru spălarea cu scrofulă, iar iarba mărunțită este folosită sub formă de cataplasme analgezice Mod de aplicare lingura infuzie de plante cuva ore la pahar de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi EUROPEAN HELIOTROP - Heliotrop! uni europaeum L Familia Borage - Vo-raginaceae Denumiri comune: iarba lisha Descriere O plantă erbacee pubescentă anuală, cu o coadă de frunze alungite-eliptice asemănătoare păsărilor Florile sunt albicioase, parfumate, mici, colectate în bucle apicale dense Caliciul are cinci părți, corola este în formă de roată tubulară, există cinci stamine, pistilul cu un ovar superior cu patru celule Fructul este patru nuci Inaltime - cm O alta specie - heliotropul peruan (Heliotropi-um peruvianum L ) are flori violete, foarte parfumate, cu parfum de vanilie Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în fâșia de sud a părții europene a URSS, în Caucaz și în Asia Centrală Habitat Crește pe versanți uscati nisiposi și stâncoși și la poalele dealurilor Heliotropul peruan este cultivat în încăperi și grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se stie ca radacinile si semintele contin alcaloidul cino-glosin, iar florile contin un ulei esential mirositor Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă din frunze este folosită pentru pietrele la rinichi și ca antihelmintic Frunzele zdrobite sunt aplicate pe veruci pentru a le îndepărta și pe tumorile benigne pentru a le dizolva Un decoct din frunze este folosit pentru băi și spălări cu lichen Utilizarea internă a heliotropului european, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Heliotropul peruan (otrăvitor) are un efect similar GERANIUM - Muşcate Familia Geranium - Gera-n I aseae GERANIU ROȘU SÂNGE - Geranium sanguineum L Denumiri populare: spărgător de oase (regiunea Gorky), iarbă dureroasă (regiunea Voronej), iarbă bolnavă (regiunea Vladimir), articulație umană (Arkhangel- Geranium roșu sânge regiune kaya), gaura de vierme (regiunea Grodno), lichior-mamă (RSM Moldova) LUNCA GERANIUM - Geranium pratense L GERANIU DE PĂDURE - Geranium silvaticum L Muscata de balta - Geranium palustre L Descriere Mușcatele sunt plante erbacee perene cu frunze opuse divizate palmat și flori violet-liliac cu cinci petale separate pistiluri și zece stamine Florile sunt colectate în semiumbele axilare multicolore, rareori solitare Toate părțile mușcatelor miros a uleiuri esențiale Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsesc pe cea mai mare parte a teritoriului URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat și a Orientului Îndepărtat În partea de mijloc a RSFSR, se găsesc mai multe tipuri de mușcate Habitat Mușcatele cresc în arbuști, păduri, pajiști, râpe Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), flori și rădăcini timpul de colectare Iarba și florile se recoltează în iunie - august, rădăcinile - în septembrie - octombrie Compoziție chimică Mușcatele conțin o mulțime de taninuri (flori - peste %), caroten, vitamina C Aplicație O infuzie din diverse tipuri de muscate are efecte astringente, analgezice, antiinflamatoare, antiseptice si hemostatice si capacitatea de a dizolva depozitele din nefrolitiaza, reumatism si guta O infuzie din plantă este utilizată pentru diaree, dizenterie, diaree severă a copilăriei, nefrolitiază, reumatism, gută și, de asemenea, ca agent hemostatic pentru sângerări uterine, pulmonare și nazale În medicina populară din Asia Centrală, se ia un decoct de rădăcini pentru diaree, • dureri gastrointestinale și toracice, hemoptizie, diverse sângerări interne și sângerări uterine în perioada postpartum În medicina populară germană, o infuzie de ierburi este utilizată pentru boli gastrointestinale (diaree, catar gastrointestinal), sângerări pulmonare, precum și pentru pietre la rinichi, gută și reumatism În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru băi locale, spălări și loțiuni pentru abcese, tăieturi purulente, ulcere și boli de piele însoțite de mâncărimi ale pielii Un decoct din plantă este folosit pentru băile cu oase rupte, pentru gargară cu dureri de gât și pentru spălarea capului cu căderea părului Cataplasmele de iarbă sunt folosite pentru a îndepărta calusurile Mod de aplicare Infuzați lingurițe de plantă uscată timp de ore în căni de apă rece fiartă Bea infuzia in inghitituri de multe ori pe zi GLAUKS PRIMORSKY (lactic de litoral) - Glaux maritima L Familia Primulaceae - Primulaceae Denumiri populare: iarbă de lapte de mare, lăptar, lăptar Descriere Plantă cărnoasă ramificată târâtoare, rizomatoasă, verde-albăstruie perenă, cu tulpini ascendente cu frunze dens Frunzele sunt mici, opuse, sesile, alungite-lanceolate Florile sunt mici, solitare, axilare, cu un periant cu cinci lobi în formă de clopot alb sau roz Stamine cinci, pistil cu ovar superior Fructul este o capsulă sferică ascuțită Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în toată URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat și a deșerților Habitat Crește în locuri saline umede, maluri saline ale râurilor, pâraie, lângă mlaștini și de-a lungul țărmurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este băută de femeile care alăptează pentru a crește secreția de lapte Mod de aplicare Se infuzează lingură de ierburi uscate glaux timp de oră în cană de apă clocotită, se strecoară Luați de căni de - ori pe zi înainte de mese GLAUCIUM FRINGED - Glaucium fimbrylliferum Boiss Familia macului - Raravega-ceae Denumiri populare: machok, mac cu coarne (RSFSR), ur-man-kara (SSR uzbec, SSR tadjik) Descriere O plantă erbacee anuală verde-albăstruie Frunzele sunt tulpinite, pinnatipartite Lobii frunzelor sunt dințați, cu peri lungi pe dinți Florile sunt relativ mari, solitare, cu patru petale Sunt multe stamine, un pistil, cu un ovar superior Fructul este o cutie lungă (până la cm) în formă de păstaie Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie iunie Răspândirea Găsit în Asia Centrală Habitat Crește pe versanții stâncoși ai munților și pe stânci sterpe Piesa aplicabila Flori, frunze, semințe timpul de colectare Aprilie este iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un efect tonic și stimulant În medicina populară din Asia Centrală, un decoct de flori și frunze este folosit ca tonic, tonic după boli debilitante O infuzie apoasă din semințe este folosită ca laxativ puternic Mod de aplicare Se fierbe lingură de frunze și flori uscate în cană de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă ore, se strecoară Nu luați - linguri cu - minute înainte de masă REAL NEST - Neot-tia nidus a vis L Familia de orhidee - Orchida-ceae Nume populare: iarbă pentru copii, vrajă de dragoste, cuib-dovnik, cuib pentru copii (RSFSR), dinți (SSR ucrainean) Descriere Plantă saprofită erbacee rizomatoasă perenă neverde care se hrănește cu materie organică în descompunere Rizomul este acoperit cu numeroase rădăcini groase, scurte, formând un bulgăre dens asemănător cuibului Tulpinile sunt groase, corp-gălbui-brun Frunzele sunt solzoase, în număr de patru până la șase, presate pe tulpină Florile sunt neregulate, brun-gălbui, cu buza bifidă proeminentă Fructul este o cutie cu marginile umflate Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se întâlnește în centurile forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS, în Crimeea și Caucaz Habitat Crește în pădurile umbrite pe sol bogat în humus Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în mai - iunie, rădăcini - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta are un miros aromat deosebit Aplicație Infuzia de apă de iarbă în Ucraina este folosită pentru febră (malarie) Un extract apos de rădăcini este folosit ca antihelmintic Părțile zdrobite ale plantei se aplică pe rănile purulente și pe dinții cu dureri de dinți Afine (gonobobel) - Vas-cinium uliginosum L Familia Cowberry - Vacciniaceae Descriere Un arbust mic cu ramuri drepte rotunjite Frunzele sunt eliptice, căzătoare, verde închis deasupra, verde-albăstrui dedesubt Florile sunt mici, albe cu o tentă roz, în formă de ulcior, situate una sau două în vârful ramurilor scurte Fructul este o boabă ovală dulci, gri-negru Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august - septembrie Distribuție Apare în zona nordică non-cernoziom a părții europene a URSS, în Caucaz, Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în turbării și pădurile umede de conifere și foioase Piesa aplicabila Fructe de pădure timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele de pădure conțin diverse zaharuri (glucoză, fructoză, zaharoză), acizi citric și malic, taninuri, vitamina C și alte vitamine Aplicație Fructele de padure sunt folosite ca antiscorbutic si eu le folosesc! în alimente Highlander Amphibian - Poiu-gonum amphibium L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: hrișcă de apă Descriere O plantă semi-acvatică erbacee perenă, cu un rizom ramificat târâtor și o tulpină înnodat cu un clopot Frunzele sunt alungite-lanceolate, dense Florile sunt mici, roz aprins, colectate în inflorescențe cilindrice Fructele sunt mici nuci maro închis, rotunjite ovoid Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se dezvoltă aproape pe întreg teritoriul URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, mlaștinilor Piesa aplicabila Rizomi și frunze timpul de colectare Rizomii sunt recoltați în septembrie - octombrie, frunzele - în iunie - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că amfibianul highlander conține taninuri și vitamine Aplicație Planta are efect astringent, diuretic, analgezic, sedativ și hemostatic Un decoct de rizomi cu rădăcini este folosit pentru gută, reumatism și ca antinevralgic și diuretic În Asia Centrală, în trecut, un decoct de rizomi cu rădăcini este folosit pentru sifilis O infuzie din frunze este folosită pentru nefrolitiază, ca diuretic și pentru nevralgie Mod de aplicare ) linguriță de rizomi proaspeți cu rădăcini de amfibieni highlander se fierb timp de minute în pahare R/g cu apă, se lasă ore, se strecoară Luați cana Vg de ori pe zi înainte de mese ) lingurițe de frunze uscate insistă oră la cană apă clocotită, strecoară Luați un pahar de ori pe zi înainte de mese Șarpe Highlander - Polygo-num bistorta L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: hrișcă de șarpe, serpentină, gât de raci (RSFSR și SSR ucraineană), aghir (RSS armeană), dvakhuri (RSS Georgia), kyzyldzhik (RSS Azerbaidjan) Descriere O plantă erbacee perenă cu un gros dublu curbat (asemănător cu un șarpe, care a dat plantei numele) maro închis, rizom roz în interior Tulpina este noduoasă, neramificată, cu tuburi membranoase uscate - pâlnii care acoperă partea inferioară a internodurilor tulpinii Florile sunt mici, roz, cu un periant simplu de cinci foliole Stamine opt, pistil cu trei coloane Inflorescență solitară, densă, în formă de țepi Fructul este o nucă triedră maro strălucitoare Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și în Orientul Îndepărtat Habitat Creste in pajistile umede de lunci inundabile, de-a lungul malurilor raurilor si lacurilor, in pajistile mlastinoase cu turba si pajistile subalpine Formează adesea desișuri Piesa aplicabila Rizomii timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Rizomii conțin taninuri ( - %), galic și ac acid corbic, glucoză, catechine, hidroximetilantrachinone, amidon și colorant Efectul terapeutic al plantei depinde de prezența taninurilor în ea Aplicație Infuzia și decoctul de rizomi au un puternic efect astringent, antiinflamator, hemostatic și de vindecare a rănilor Infuzia și decoctul sunt folosite pentru diareea cronică, ulcere gastrice, ulcere duodenale și procese inflamatorii intestinale acute În exterior, infuzia și decoctul sunt folosite pentru clătirea în procesele inflamatorii ale mucoasei bucale (stomatită, gingivita - inflamația gingiilor) Planta face parte din unele preparate gastrice Uneori, rizomii sunt folosiți pentru tăbăcirea pielii în industria pielii Rizomii dau vopsea galbenă și neagră Mod de aplicare Se fierb - linguri de rizomi uscați timp de de minute într-un pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de -» ori pe zi cu oră înainte de masă Rinichi de Highlander - Po-lygonum persicaria L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: gâscă amară, plantă de rinichi, gâscă Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpini brăzdate cu noduri Clopotele sunt înguste, acoperind strâns tulpina, cu cili lungi de-a lungul marginii superioare Frunzele sunt opuse, lanceolate, ascuțite, în formă de pană la bază, adesea cu o pată maro Florile sunt roz sau albe, cu un periant simplu în formă de corolă, adunate în perii dense Periant adânc în cinci părți, stamine șase, pistil cu două sau trei coloane topite la bază Fructul este o nucă neagră strălucitoare, larg ovoidă Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea întâlnire Se găsește pe întreg teritoriul URSS, cu excepția fâșiei de nord Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, șanțurilor, lângă mlaștini, în grădini, pe teren arabil umed, uneori lângă gard viu, pereți Piesa aplicabila Iarba (frunze, tulpini, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Iarba conține o cantitate mică de tanin (aproximativ , % tanin), flavonoide hiperozide, avicularină, quercitrină, Rinichi de Highlander flavona persicarina, pectine, mucus, multa vitamina K, urme de ulei esential Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un efect ușor laxativ, diuretic, hemostatic, analgezic și antiinflamator Studiile au descoperit că alpinismul rinichilor are o hemostatică bine pronunțată proprietate, îmbunătățește activitatea inimii, îngustează vasele de sânge, crește coagularea și vâscozitatea sângelui, tonifică uterul și intestinele O infuzie din plantă este luată ca un bun remediu pentru hemoroizi (renali; de aici și numele plantei - troscot rinichi), precum și un diuretic, laxativ blând și analgezic În exterior, cataplasmele din plante sunt folosite ca analgezic și antiinflamator pentru hemoroizi, umflarea picioarelor și sunt, de asemenea, folosite pentru flux și reumatism Utilizarea internă a troscotului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Se fierbe lingurita de iarba uscata de rinichi highlander timp de minute in x/g pahare de apa, se lasa ore, se strecoara Luați V căni de ori pe zi înainte de mese GENTIAL YELLOW - Genti-ana Iuțea L Familia gențiană - Gentia-paseae Denumiri populare: gorchavka, gorchanka (RSFSR), yellow tirlich (SSR ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom scurt, gros, cicatrici, cu mai multe rădăcini lungi Tulpini erecte, goale Frunze bazale sub formă de rozetă, mari, eliptice, ascuțite, seminervose Frunzele tulpinii sunt opuse, ovate-ellirtice, ascuțite, verzi albăstrui, cu nervuri arcuate Florile sunt galben-aurii, așezate în ciorchini la axila frunzelor Corola topită, în formă de roată, cu un tub scurt și cinci până la șapte petale ascuțite liniare incizate Există cinci stamine, un pistil cu stigmat bifid și un ovar superior Fructul este o capsulă alungită-lanceolate cu numeroase semințe Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Fructele se coc în septembrie Răspândirea întâlnire ceaiuri în Carpaţi Cultivat în regiunea Leningrad Habitat Creste in pajistile subalpine alpine, in poienile padurilor de munte, printre arbustii alpini pe soluri umede, bogate in var Se găsește uneori în desișuri Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin glucozide amare (gentiopicrin, gentsiamarin, gentină), colorant, gentizină, alcaloid gențianină ( , - , %), trizaharid gen-cianoză, ulei gras (până la %), gentiosterol, substanțe rășinoase și pectinice Aplicație Galbenul de gențiană era cunoscut în urmă cu două mii de ani la medicina populară greacă antică Un decoct din rizomi și rădăcini stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, elimină arsurile persistente la stomac și are proprietăți antihelmintice și bactericide Efectul asupra secreției glandelor stomacului se manifestă reflex din cauza iritației terminațiilor nervoase din gură În medicina populară în multe țări, un decoct de rizomi și rădăcini este utilizat pentru tuberculoza pulmonară și alte boli pulmonare, malarie, lipsa poftei de mâncare, digestie lenta, arsuri persistente la stomac, constipație și alte boli de stomac, gută, reumatism și artrită de diverse origini Gențiana face parte din tarifele apetisante și gastrointestinale Extern, un decoct de gențiană este utilizat în tratamentul rănilor supurate neglijate și transpirației picioarelor Mod de aplicare ) Se fierbe lingură de rizomi uscați și rădăcini de gențiană într-un pahar de apă, se strecoară, se răcește Luați lingură de ori pe zi, cu ore înainte de mese, ca îmbunătățitor al poftei de mâncare ) Fierbeți lingurițe de rizomi și rădăcini de gențiană în pahare de apă, insistați câteva ore, încordare Luați căni V de - ori pe zi înainte de mese pentru gută ) se infuzează lingurițe de rădăcini uscate de gențiană timp de ore în căni de apă rece fiartă, se strecoară Luați de căni de ori pe zi timp de */g ore înainte de mese ) Se fierb linguri de rădăcini uscate de gențiană în litru de apă, se lasă oră, se strecoară Utilizați pentru băi de picioare cu picioare transpirate și cu miros urât Gentian CROSS-LEAF - Gentiana cruciata L Familia Gentianelor - Gentianaceae Denumiri populare: iarbă de inimă (Kirov, regiunea Gorki), raznaya (regiunea Kirov), rannik (regiunea Kursk), tăietor (regiunea Voronej), cazac (regiunea Perm), serpentină, tirlich (regiunea Kursk, Poltava ), mannik strălucitor ( SSR ucraineană), zbor de șoim (regiunea Minsk) Descriere (vezi tabelul de culori IX) O plantă erbacee rizomatoasă perenă, cu o rozetă bazală de frunze eliptice și tulpini drepte cu frunze dense Frunze tulpina opuse, ovate-lanceolate, ingustate spre varf, sesile Flori cu corola în formă de clopot, albastru în interior și albastru albicios în exterior Corola fuzionată, cu patru lobi curbați Caliciul este tubular, cu patru dinți Stamine patru, pistil cu stigmat bifid și ovar superior Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și în Kazahstan Habitat Creste pe margini, poieni, poieni, printre tufisuri si in munti, ridicandu-se in zona alpina Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rădăcinile conțin gențiană și alți alcaloizi, substanțe amare - glucozide gentiopicrin și gentisin, trizaharid gentianoză, uleiuri esențiale și grase și coloranți Planta este ușor otrăvitoare Aplicație Rizomii și korpi, datorită conținutului de amărăciune din ele, stimulează apetitul, măresc secreția și activitatea tractului gastrointestinal, au un efect laxativ, coleretic, diuretic, antihelmintic, antiseptic și de vindecare a rănilor Un decoct și infuzie de apă din rădăcini sunt folosite pentru diferite boli de stomac, inimă și plămâni, malarie, reumatism, gută și artrită Saramurile purulente și ulcerele se spală cu infuzie de rădăcini și se stropesc cu pulbere din rădăcini Utilizarea internă a frunzelor încrucișate de gențiană, „ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Se fierb lingurițe de rădăcini uscate de gențiană timp de minute în pahare de apă, se lasă oră, se strecoară Luați x/ căni de ori pe zi timp de Vg ore înainte de mese ) lingurițe de rizomi și rădăcini de gențiană insistă săptămâni în V litri de vodcă Luați - linguri cu minute înainte de masă pentru arsuri la stomac persistente SUMMER ADONIS - Adonis aestivaiis L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: adonis roșu (RSFSR), mu-shik-ot (SSR uzbec), pshak-ot (RSS Turkmen) Descriere O plantă erbacee anuală cu frunze de două sau trei ori împărțite în lobi liniari îngusti Florile au o corolă roșu aprins sau roșu cărămidă, cu șase până la opt petale La baza petalelor - pete negre Există multe stamine și pistiluri Fructul este un cumulus achene Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie iunie Răspândirea Se găsește în regiunile de sud și de sud-vest ale părții europene a URSS și în Asia Centrală cultiva ruyutsya ca plantă ornamentală aproape peste tot Habitat Crește ca buruiana printre culturi Cultivat în grădini, paturi de flori, gazon Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare aprilie - iulie Compoziție chimică Planta conține adonină glucozidă Planta este ușor otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă din plantă este luată pentru diferite boli de inimă, în special nevroza cardiacă, dificultăți de respirație, umflarea picioarelor și a altor părți ale corpului, hidropizie, inflamația rinichilor și bolile gripale Efectul terapeutic al plantei este similar cu Adonis de primăvară, dar mult mai slab Utilizarea internă a lui Adonis, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Se infuzează lingură de ierburi uscate adonis timp de oră în căni de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi GORICHNYK RUSĂ - Rei-ce dan și m ruthenicum M V Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Denumiri comune: coasta lui Adam Descriere O plantă erbacee perenă cu rădăcină groasă și tulpină înaltă, cilindrică, brăzdată Frunzele sunt vaginale, compuse, trifoliate sau disecate pinnat Folioțele sunt înguste, lungi, ascuțite la vârf Florile sunt mici, albe, colectate într-o inflorescență umbrelă complexă Involucrele comune ale umbelei compuse sunt cu puține frunze, adesea căzute Pedicelele sunt egale ca lungime cu fructele Dvsemyanki ovoid, nervurat Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS și în Caucaz Habitat Creste in stepa si silvostepa pe versanti nisiposi si calcarosi; Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Rădăcinile au un gust greață-dulce-picant Aplicație Un decoct și infuzia de rădăcini sporesc activitatea secretorie a stomacului și a intestinelor și au proprietăți diuretice, diaforetice, stimulatoare, analgezice și antiseptice În medicina populară, un decoct din rădăcini este folosit pentru epilepsie, răceli, tuse și dureri de cap Gorichnik este, de asemenea, folosit ca ajutor digestiv și ca diuretic În exterior, un decoct de rădăcini este folosit pentru clătirea cu halitoză, dureri de dinți și pentru spălarea rănilor purulente În medicina populară germană se ia o infuzie de rădăcini pentru bronșită, astm bronșic, arterioscleroză, insomnie, reumatism, gută și este folosită ca remediu antimalaric, gastric și „purificator al sângelui” Mod de aplicare Se infuzează linguriță de rădăcini uscate timp de ore în căni de apă rece fiartă, se strecoară Luați x/ căni de - ori pe zi timp de ore înainte de mese SEMANAT MAZARE - Pisum sa-tivum L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Descriere O plantă leguminoasă erbacee cățărătoare anuală Frunzele sunt complexe-pinnate, cu ovate, inclusiv două sau trei perechi, foliole și virici Stipulele mari, ovoide în formă de semi-inimă Flori tip fluture Fructele sunt fasole Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Este cultivată ca plantă alimentară și furajeră în multe regiuni ale URSS Habitat Cultivat în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Seminte si iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Semințele se recoltează în iulie-august, iarba - în iunie-iulie Compoziție chimică Semintele de mazare contin proteine, amidon, grasimi, vitamine B, vitamina C, carotia, saruri de potasiu, fosfor, mangan, colina, metionina si alte substante Aplicație Un decoct din plantă și semințe de mazăre are un puternic efect diuretic și este folosit pentru depunerea pietrelor la rinichi Făina de mazăre se folosește sub formă de cataplasme, care contribuie la resorbția infiltratelor inflamatorii solide în furuncule și carbunculi - Mazarea este importanta in nutritia clinica ȘORICEL DE MĂZARE - Vicia sgassa L Familia de leguminoase - Leg u mi- nosae Denumiri populare: mazăre albastră (majoritatea regiunilor RSFSR), chenille (regiunea Tula), păstăi de vrăbii (regiunea Gorky), macara (regiunea Voronej), întinzător (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă, cu o tulpină nervură cățărătoare Frunzele sunt compuse, perechi-pinnate, cu cinci până la douăsprezece perechi de foliole, care se termină într-un cârcel ramificat Pliantele sunt lanceolate sau liniar-lanceolate Stipulele semisagitează Florile sunt mici, asemănătoare moliei, colectate în raceme lungi, cu multe flori, unilaterale Păstăi alungite, turtite, negre Semințe sferice, negru-maroniu Este o specie polimorfă (are multe forme) Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se întâlnește în partea europeană a URSS, în Ciscaucasia, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat de-a lungul părții mijlocii a Amurului, în munții Asiei Centrale Habitat Crește pe pădure, câmpie inundabilă și pajiști de stepă gakh, în pădurile rare, în desișurile de arbuști și în grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie - • septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că mazărea de șoarece conține multe proteine și este o plantă furajeră bună Aplicație Pe abcese se aplică iarba proaspătă tocată sau pulbere de iarbă uscată pentru a grăbi maturizarea acestora Cataplasmele de iarbă sunt folosite pentru tumorile benigne pentru a le înmuia GORCHAK Creeping - Asgo-ptilon repens (L ) DC (Acroptilon picris CAM) Familia Asteraceae - Compositae Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă cu tulpini de pânză de păianjen ramificată Frunze numeroase, alungite, sesile, frunze inferioare pinnatipartite Coșurile cu flori sunt roz închis, mici, cu un „înveliș cu gresie Folioare involucrale cu anexe translucide membranoase semicirculare Flori cu un smoc de peri care cad Fructele sunt seminte Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în sudul și estul părții europene a URSS, mai des în zona de stepă Habitat Crește în locuri solonetzice din stepă, în pajiști saline, în pârghii, iar ca rădăcină răutăcioasă lăstă buruiană pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că planta conține alcaloizi, rășină și ulei esențial Planta este otrăvitoare, mai ales pentru cai Aplicație În medicina populară din Asia Centrală, Azerbaidjan și Crimeea, infuzia de apă din munți Chaka târâtor este folosit pentru malarie, iar în Azerbaidjan - pentru epilepsie Utilizarea internă a muștarului, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă GORCHAK HAWK (muștar galben) - Picris hieracioi-des L Familia Asteraceae - Com-posi tae Denumiri populare: iarbă amară, bobilnik (regiunea Gorky), gât de pădure (regiunea Tambov), șarpe, lenchik (regiunea Dnepropetrovsk), lăptar (Bashkir ASSR) Descriere Plantă erbacee bienală cu păr tare, cu tulpină ramificată și suc lăptos Frunzele bazale sunt alungite-lanceolate, crestate-dintate Frunze tulpina sesile, lanceolate, zimțate, semi-purtătoare Florile din coșuri sunt stuf, galben închis, cu un smoc Pliantele involucre sunt lanceolate, verde închis, cu părul rigid Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește în pajiști, arbuști, poieni, de-a lungul drumurilor P r'and piesa schimbabila Iarba ''(tulpini, frunze, cosuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un efect diuretic, coleretic, usor laxativ, analgezic si emolient ' O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru icterul de diverse origini, ca laxativ pentru constipație și mai ales pentru durerile de la vânătăi la nivelul organelor interne Frunzele zdrobite sub formă de cataplasme sunt aplicate pe focarele inflamatorii dense pentru înmuierea și resorbția lor În Siberia se mănâncă frunze tinere de muștar galben Mod de aplicare Se infuzează lingură de plantă amaruie uscată timp de de minute în căni R/g de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi MUSTAR SAREPT - Brassica juncea L Familia cruciferelor - Crucifere Descriere O plantă meliferă anuală erbacee cu o tulpină ramificată Frunzele inferioare sunt pinnate, lobate, în formă de liră, cele superioare sunt lanceolate Florile sunt galbene, cu patru petale Fructele sunt păstăi dehiscente cu un gura de scurgere în formă de pungă Semințele, în funcție de soi, sunt de culoare galben-crem sau maro, cu gust amar, puternic arzător Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Este cultivată ca o cultură de semințe oleaginoase în regiunile de sud și mijloc ale părții europene a URSS Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Semințele conțin ulei gras (până la %), sinigrina glucozidă și enzima mirozină Sinigrina sub influența enzimei mirozina în prezența apei este împărțită în ulei esențial de muștar, glucoză și sulfat de potasiu acid Uleiul gras contine gliceride ale acizilor erucic, oleic, linoleic, linolenic, lignocernic, miristic si behepic Planta este otrăvitoare Aplicație Semințele de muștar și muștarul de masă se iau pe cale orală în cantități mici ca iritant care crește secreția de suc gastric și îmbunătățește digestia alimentelor Semințele de muștar sunt incluse în unele preparate gastrice Utilizarea muștarului este contraindicată în tuberculoza pulmonară și inflamația rinichilor Muștarul este utilizat pe scară largă ca distragere externă remedii sub formă de tencuieli de muştar pentru răceli Tencuielile de muștar nu trebuie lăsate foarte lungi lipite de corp, deoarece pot provoca inflamații severe ale pielii Tencuielile cu muștar se prepară prin lubrifierea hârtiei cu lipici de cauciuc și stropirea acesteia cu pudră de muștar Pudra de muştar obişnuită este prăjitură de muştar măcinat (În absența tencuielilor cu muștar, acestea se înlocuiesc cu hrean ras și ridichi ) Alcoolul de muștar (soluție alcoolică % de ulei esențial de muștar) este folosit ca iritant extern pentru reumatism și răceli Pentru răceli se folosesc băi de picioare de scurtă durată din pudră de muștar Băile cu muștar stimulează circulația sângelui, adâncesc respirația și facilitează expectorația Vaporii volatili de muștar au un efect antimicrobian Trebuie să aveți grijă de ingerarea muștarului, ca plantă otrăvitoare, în doze mari O specie similară - muștarul alb (Sinapis alba L ) este folosit în medicina populară sub formă de tencuieli de muștar pentru pneumonie, bronșită și diverse dureri (nevralgie) GAVILATE CITY -Ge-um urbanum L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: rădăcină de cuișoare, tufăr (RSFSR), vyvisnik (SSR ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu tulpini erecte Frunzele sunt alterne, trei separate, zimțate, cu păr moale, cu stipulele aderente la pețiol Florile sunt mici, galben deschis, cu multe stamine Fructe - achene prefabricate tenace Rizomii au un gust astringent și un miros asemănător cuișoarelor Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în aproape toată partea europeană a URSS și în Caucaz Habitat creştere din belșug în arbuști, margini de pădure, grădini Piesa aplicabila Rizomi împreună cu rădăcinile sau întreaga plantă cu flori timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați la sfârșitul toamnei, întreaga plantă - în mai - iunie Pietriș de oraș Compoziție chimică Gravilat conține hein glucozidă, o mulțime de taninuri, substanțe amare, rășină, ulei esențial Aplicație Gravilat este folosit pe scară largă în medicina populară O infuzie apoasă de rizomi cu rădăcini și o plantă cu flori îmbunătățește starea generală a corpului în timpul unei căderi, reduce transpirația, reduce și ameliorează * colici gastrointestinale dureroase și are un expectorant, efect carminativ, coleretic, antiemetic și sedativ, proprietăți hemostatice, analgezice, antiinflamatoare și cicatrizante Ca agent astringent și amar, infuzia de apă este utilizată pentru boli ale tractului gastrointestinal, în special diaree, dizenterie, colici intestinale, vărsături, retenție de gaze și boli hepatice Gravilat se ia si pentru diverse sangerari, hemoptizie, sangerari de la gingii, hemoroizi, febra, diverse suferinte nervoase si transpiratii nocturne În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, se bea un decoct de rădăcină pentru pneumonie și tuse În Asia Centrală, un decoct din rădăcină este folosit pentru diaree și tulburări intestinale În medicina populară germană, o infuzie apoasă de rădăcini sau ierburi este folosită pentru diferite boli gastro-intestinale (dizenterie, diaree, balonare, colici), boli hepatice, diverse sângerări, hemoptizie, suferințe nervoase și este folosită ca tonic pentru o cădere generală Extern, o infuzie de ierburi sau rădăcini este utilizată pentru procesele inflamatorii din gură și gât Rădăcinile de gravilat fac parte din taxele utilizate pentru bolile stomacului, rinichilor și inflamației vezicii urinare, precum și în amestecul de plante pentru îmbăierea copiilor scrofuloși și slăbiți Mod de aplicare ) lingurițe de ierburi sau rizomi cu rădăcini insistă ore la cană de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați căni de ori pe zi înainte de mese ) Tinctura de alcool de gravilata se ia - picaturi cu apa de - ori pe zi inainte de masa ) Pulbere de plante Gravilat, g, luate de ori pe zi înainte de mese RIVER GRAVILATE - Geum rivale L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: vyvisnik, marele puternic (regiunea Yaroslavl), rădăcină de șarpe (Ka Regiunea Luga), iarbă odală (regiunea Leningrad), pietriș de pârâu (apă) Descriere Plantă erbacee perenă aspră-pufoasă, cu un rizom maro gros și tulpini erecte roșu închis Frunzele bazale sunt liră-pinnate, cu o foliolă apicală mare, frunzele tulpinii sunt tripartite, flori păroase/căzute, cu un caliciu păros roșu maroniu de cinci sepale, subcalice și corola de cinci petale Petalele corolei roz pal, cu vene roșu-brun închis Există multe stamine și pistiluri Fructul este uscat, achenă combinată, constă din multe achene păroase tenace Inaltime - cm Timp de înflorire Mai Răspândirea Apare în regiunile de mijloc și de nord ale părții europene a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est și în munții Asiei Centrale Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, lacurilor, șanțurilor, pajiștilor umede și pădurilor pe sol umed Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin taninuri, amidon, rășină și glucozidă amară, care desparte uleiul esențial care conține eugenol Aplicație Planta are efect astringent, hemostatic, analgezic, tonic (reparator general), antiseptic și slab soporific Un decoct de rizomi cu rădăcini este folosit pentru diaree, sângerări uterine și hemoroidale abundente, malarie, insomnie, dureri de cap și ca tonic după boli grave În exterior, un decoct de rizomi este folosit sub formă de băi pentru afecțiuni articulare și musculare, pentru luxații și pentru gargară cu amigdalita Corn proaspăt tocat kevishcha aplicat calusurilor pentru a le distruge Mod de aplicare ) lingurițe de rădăcini de rizom de gravilat insistă oră la cană de apă clocotită într-un recipient sigilat, strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese ) Se fierb linguri de rizomi cu rădăcini în căni de apă clocotită, se strecoară Utilizați pentru băi locale, spălare și clătire Rodie (rodie) - Punica granatum L Familia rodiei este Punicaceae Descriere Un copac mic și frumos cu frunze înguste-lanceolate strălucitoare Florile sunt violete, cu un ovar inferior Fructele sunt rotunde, rosiatice, cu un pericarp piele Semințele sunt colțoase, suculente, roșii, dulci și acrișoare Înălțime - f Timp de înflorire Iulie august Răspândirea În sălbăticie, rodia se găsește în Caucaz, în Asia Centrală Ca plantă cultivată, este cultivată în sudul URSS (Caucaz, Crimeea, Asia Centrală) Cultura rodiei este cunoscută din cele mai vechi timpuri Habitat Crește sălbatic pe versanții stâncoși uscati de la poalele dealurilor Cultivat în grădini Piesa aplicabila Scoarță de rădăcini, ramuri și trunchiuri, flori, suc de semințe timpul de colectare Scoarța rădăcinilor se recoltează toamna, coaja ramurilor și trunchiurilor - primăvara, florile - în iulie-august Compoziție chimică Pericarpul piele, rădăcinile și coaja arborelui de rodie sunt foarte bogate în taninuri Fructele conțin zaharuri ( - %), acizi organici (citric), substanțe azotate și extractive, grăsimi, substanțe de cenușă, fitoncide și vitamina C ( mg%) În scoarță și rădăcini s-au găsit alcaloizii peltierină, izo-peltierină și încă trei alcaloizi cu efect antihelmintic puternic Aplicație Rodia este una dintre cele mai vechi plante medicinale Proprietățile sale antihelmintice erau cunoscute în antichitate Sucul semințelor stimulează pofta de mâncare, reglează activitatea stomacului și este un bun agent antiscorbutic De asemenea, are un efect diuretic, coleretic, analgezic puternic, bun efect antiinflamator și antiseptic Florile de rodie au proprietăți astringente și bune antiinflamatorii Pericarpul pielos al fructului are efect astringent și de fixare Scoarța rădăcinilor și ramurilor rodiei are un puternic efect paralizant asupra teniei Semințele sunt folosite pentru hidropizie, icter, palpitații, dureri în piept și ca stimulent al apetitului În medicina populară a Arabiei, semințele de rodie prăjite amestecate cu semințe de mac de opiu sunt considerate un remediu foarte eficient pentru dizenterie, diaree și tuse, iar un decoct din coaja fructului pentru diaree În medicina populară orientală, rădăcinile de rodie zdrobite amestecate cu suc de aloe sau sabur sunt folosite ca analgezic pentru vânătăi severe și fracturi osoase Un decoct de flori și un pericarp (coajă) piele al fructului este folosit pentru diaree, colită, iar sucul de semințe este folosit pentru clătirea în procesele inflamatorii ale gurii și gâtului Florile, luate sub formă de cataplasme, dizolvă bine infiltratele inflamatorii, iar sucul semințelor, luat pe cale orală, calmează durerile de stomac Un decoct din scoarța rădăcinilor este folosit atât în medicina populară, cât și științifică și este un remediu excelent împotriva teniei Fructele sunt folosite pentru arsuri Sucul de semințe diluat ( - %) este umezit bine cu întreaga zonă a arsurii și apoi stropit cu pulbere din pericarpul uscat de piele al fructului Bandajarea nu este necesară „Pe suprafața arsă se formează cruste, sub care vindecarea se desfășoară surprinzător de rapid” (N Umikov) Cum să tratezi arsurile cu fructe de rodie a fost testat clinic la un număr mare de pacienți Coaja și rădăcinile rodiei sunt otrăvitoare, iar utilizarea lor internă necesită o mare grijă Mod de aplicare ) Se fierbe lingurita de pericarp (coaja) piele de fructe sau flori de rodie in pahar de apa, se lasa ore, se strecoara Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) Suc de semințe de rodie • Luați V căni de ori pe zi cu de minute înainte de masă ) - linguri de flori de rodie se opăresc cu apă clocotită, învelite în tifon Aplicați tampoane pe zonele inflamate GRAPEFRUIT (pompelmus în formă de ciorchine) - Citrus paradise Macf Familia rue este Rutaceae Subfamilia citrice - Aurantioideae Descriere Pom fructifer cu tepi mici și scoarță netedă de culoare brun-cenusie Frunzele sunt alterne, mari, ovale, piele, strălucitoare, cu pețioli cu aripi late Flori albe, solitare sau în raceme, parfumate Există multe stamine, un pistil cu un stil lung, un stigmat capitat și un ovar superior multicelular Fructele sunt mari, rotunjite, turtite, cu o coaja groasa galben deschis sau galben inchis, cu un miros deosebit Pulpa fructului este galbenă sau galben-verzuie, suculentă, aromată, cu gust dulce-amar Inaltime pana la m Timp de înflorire Mai Fructele se coc în decembrie Răspândirea Nu se găsește în sălbăticie Se crede că își are originea în India ca o varietate de muguri de sheddock sau ca hibrid între sheddock și portocală dulce Introdus în cultură la sfârșitul secolului al XIX-lea Este crescut în China și în toate zonele subtropicale În URSS, se cultivă pe coasta Mării Negre (RSS Georgia) Habitat Cultivat în plantații de citrice Piesa aplicabila Fructe (pulpa) și suc de fructe timpul de colectare Decembrie Fructele se păstrează până în iulie Compoziție chimică Compoziția fructelor include zaharuri ( , - , %), acizi organici ( , - , %), săruri minerale, substanțe pectinice ( , - , %) și diverse vitamine: A, B, D, P (previne hemoragiile) și C ( , - , mg%) Aplicație Grapefruitul are calități dietetice și medicinale ridicate Fructele stimulează apetitul, îmbunătățesc digestia, scad tensiunea arterială, elimină parțial tulburarea funcțională a ficatului, măresc activitatea vitală a organismului și ajută la restabilirea forței în caz de oboseală Fructele si sucul se consuma proaspete cu zahar, precum si sub forma de conserve, dulceturi, lichioruri si vinuri Fructele își păstrează valoarea vitaminică pentru o lungă perioadă de timp Fructele confiate se fac din coaja fructului si se obtin pectina si uleiul esential HRISCĂ - Fa-gopyrum sagittatum Gilib (Fagopyrum esculentum Moench ) Familia hrișcă - Polygonaceae Descriere O plantă anuală cu o tulpină înnodată Frunzele sunt în formă de inimă, cu un clopot (tub membranos uscat care acoperă tulpina) Florile sunt mici, alb-roz, parfumate, cu un periant simplu Fructele sunt achene triedrice Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-^ iulie Răspândirea Este cultivată ca plantă de cereale și miere în multe regiuni ale URSS Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Flori, frunze și semințe (făină de hrișcă) timpul de colectare Florile și frunzele se recoltează în iunie-iulie Compoziție chimică Iarba in perioada de inflorire contine glucozid de rutina, precum si acizi clorogenic, galic, protocatechin si cafeic: Florile contin fagopirina Hrișcă cu contine proteine, amidon, zahar, acizi citric si malic, fier, fosfor, precum si vitaminele B! și B Aplicație Florile sunt emoliente și expectorante Florile și frunzele reduc fragilitatea și permeabilitatea capilarelor sanguine Frunzele accelerează vindecarea rănilor, înmoaie abcesele O infuzie de flori este folosită pentru afecțiunile respiratorii pentru a atenua tusea uscată și ca expectorant pentru a îndepărta spută groasă Se crede că o infuzie apoasă de flori și frunze poate fi luată pentru scleroză Datorită conținutului de vitamine, săruri minerale, acizi organici și digerabilitate ușoară a proteinelor, hrișca este folosită ca produs dietetic valoros Făina cernută este folosită ca o pudră bună pentru copii Din vârfurile plantelor cu flori, industria farmaceutică produce rutină și preparate de rutină Rutina este utilizată pentru prevenirea hemoragiilor la diferite organe, în special în hipertensiunea arterială, scarlatina, rujeola, tifosul și boala de radiații Rutina în efectul său asupra organismului este aproape de vitamina P, reduce fragilitatea și permeabilitatea capilarelor sanguine Mod de aplicare g flori de hrișcă insistă ore într-un vas închis în Vg l apă clocotită, se strecoară Luați căni V de - ori pe zi PETERE DE PLUIE CIUPERCI - Ly-coperdon Clasa Basidiomycetes - Basidiomycetes Ordinul Gasteromycetes este Gasteromycetales Descriere Ciupercile de pelerină sunt rotunde sau ovale, albe Corpurile de fructe sunt închise Mărimea corpurilor de fructe este diferită: de la dimensiunea unui ou de găină la o lungime de , m și o înălțime de cm Corpurile de fructe apar din mai până în noiembrie, mai des în grupuri și ciorchini Mantelele de ploaie sunt ciuperci saprofite (se hrănesc cu materie organică putrezită) substanțe chimice) Sporii de culoare gri-verde asemănătoare prafului se formează în interiorul corpurilor fructifere ale hainelor de ploaie până în toamnă, care servesc la reproducerea ciupercii Răspândirea Se găsesc în multe regiuni din partea europeană a URSS Există mai multe tipuri de ciuperci puffball care diferă prin forma și dimensiunea corpului fructifer Habitat Ele cresc pe câmpuri, pajiști, pășuni, în păduri, pe cioturi mușchi, pe trunchiuri moarte, adesea la baza arborilor vii de conifere și foioase Piesa aplicabila corpi fructiferi și spori timpul de colectare În timpul verii și la începutul toamnei Compoziție chimică Corpurile fructifere conțin leucină, tirozină, ergosterol, lipoide și enzime Aplicație Mantelele de ploaie au proprietăți hemostatice, antiinflamatorii și antiseptice Ele sunt folosite în medicina populară în multe țări ca remediu extern sub formă de decoct și infuzie Corpurile fructifere tinere pot fi consumate SÂNUL PĂROS - L -nosyris viilosa D C Familia Compositae — Sot-posi tae Denumiri populare: cupcake, ceai de stepă (RSFSR), salvie sălbatică (regiunea Kuibyshev) Descriere Plantă erbacee perenă de culoare verde albicioasă, cu rizom gros orizontal și mai multe tulpini drepte Frunzele sunt mici, întregi, alterne, alungite sau lanceolate, sesile, întregi, se îngustează treptat spre bază, ascuțite la vârf, cu pubescență de pâslă cenușie Coșurile cu flori sunt mici, galbene, colectate într-o inflorescență corimboză Florile sunt bisexuale, fertile, nu numeroase, cu corola tubulara galbena Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în stepă și semi-deșert sânul păros, benzi ale părții europene a URSS, în Caucaz, în regiunile sudice ale Siberiei de Vest, în Asia Centrală Habitat Creste pe versanti si arbusti calcarosi si nisiposi de stepa, in silvostepa, semideserturi, pe saline Piesa aplicabila „Flori” (coșuri cu flori) și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține flavone și o cantitate mică de taninuri Aplicație Sânul are un efect slab astringent, analgezic, antiinflamator și antiseptic O infuzie din plantă se ia pentru tuse, dureri în piept și boli respiratorii organele corpului (de aceea provine și numele plantei) Extern, sub formă de cataplasme, planta este folosită pentru angina pectorală, durerile dentare și reumatice Mod de aplicare ) lingurite de iarba uscata a pieptului insista ore intr-un pahar de apa clocotita intr-un recipient sigilat, se strecoara Luați - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ) - linguri de iarba proaspata sau uscata, oparite cu apa clocotita, invelite in tifon Tampoane aplicate pe punctele dureroase ca anestezic PARE ORDINARĂ - Pyrus communis L Familia Rosaceae - Roșa ** ceae Subfamilia Apple - Porno ideae Descriere Un copac cu frunze lucioase, ovate sau rotunjite, fin dințate Florile sunt albe, cu un ovar inferior și multe stamine Fructele sunt în formă de pară sau rotunjite Înălțimea - m Există câteva mii de soiuri de pere care diferă în aspectul și compoziția sa chimică Timp de înflorire Mai Fructele se coc în august - octombrie Răspândirea Apare în sălbăticie în fâșia de mijloc și de sud a URSS Cultivat în regiunile centrale de pământ negru, în sudul părții europene a URSS, în Caucaz și Asia Centrală Patria - păduri din Europa și Asia de Vest Cultura perelor este cunoscută din cele mai vechi timpuri De multă vreme, o pară a fost crescută în țara noastră, dar în majoritatea țărilor a apărut abia în secolul al XIX-lea Habitat Cultivat în grădini Crește sălbatic în păduri Piesa aplicabila Fructe (proaspete și uscate) timpul de colectare august - octombrie Compoziție chimică Fructele conțin zahăr ( - %), acizi organici (în principal malic), azotați, pe- tipice și taninuri, substanțe de cenușă, fitoncide și vitamine (A și Bі - urme, C - mg%) Aplicație Pera ca plantă medicinală este cunoscută încă din Evul Mediu Perele proaspete, luate in cantitati mici, regleaza digestia si sunt perfect absorbite de organismul uman Un decoct de pere uscate potolește setea în condiții febrile, are efecte analgezice, antiseptice și diuretice și o proprietate de fixare pentru diaree Un decoct de pere este folosit pentru diaree, iar perele fierte și coapte - pentru tuse severă, sufocare și tuberculoză pulmonară Un decoct gros din fructe este folosit pentru loțiuni pentru durerile de cap Un decoct de pere este propus pentru utilizare în medicina științifică Potrivit prof N Umikova, un decoct de pere funcționează bine pentru bacternourie și nefrolitiază Decoctul de fulgi de ovaz cu pere uscate si jeleu de pere se folosesc pentru diareea copiilor Se crede că decoctul de pere este un instrument excelent care îmbunătățește starea pacienților cu boli gastrointestinale însoțite de diaree Perele sunt de mare importanță în alimentație, în special pentru diabetici Mod de aplicare ) Se fierbe / cană de pere uscate și linguri de fulgi de ovăz în căni de apă, se lasă oră, se strecoară Luați / - / cană de ori pe zi pe stomacul gol pentru diaree ) Se fierbe cana de pere uscate tocate in */ litru de apa, se lasa ore, se strecoara Luați cana Vg de ori pe zi pe stomacul gol GREENERY UMBRELLA - Rugo la um bel lata L Familia perelor - Rugo-lac eae Denumiri populare: umbrelă iubitoare de iarnă Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Tulpina este ramificată în partea de jos Frunzele sunt alungite Umbrelă de iarnă obovat, îngustat până la pețiol, ascuțit zimțat, piele, hibernant, verde închis deasupra, verde deschis dedesubt Florile sunt mici, roz, pe pedicele lungi căzute, colectate în vârful tulpinii într-o inflorescență în formă de umbrelă Florile sunt bisexuale, cu de cu șapte stamine și un pistil, cu un ovar superior cu cinci celule Fructul este o cutie pufoasă sferică turtită Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în regiunile de nord ale părții europene a URSS, în Siberia de Vest și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în pădurile umbrite pe sol bogat în humus și destul de des în pădurile de pini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie - Iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație folosit ca diuretic și agent antiinflamator pentru boli ale vezicii urinare și boli interne asociate cu efort fizic excesiv În medicina populară germană, o infuzie de frunze de iarnă este utilizată pentru inflamația cronică a vezicii urinare și a tractului urinar, hidropizie, boala cronică de rinichi, boala de prostată și edem datorat bolilor cardiace și hepatice Frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni pentru a le vindeca Mod de aplicare lingurițe de iarbă uscată sau frunze uscate de iarnă se lasă ore la cană de apă clocotită, se strecoară Luați - linguri de ori pe zi GRYZHNIK FRAGRANT - Negpia odorata Andrz Familia garoafelor - Savoy-phyJlaceae Denumiri populare: săpun pentru câini, iarbă pentru hernie Descriere Plantă erbacee perenă, puternic parfumată, de culoare verde gălbui, presată pe pământ sub formă de rozetă Frunzele sunt mici, opuse, alungite Flori discrete, foarte mici, verde gălbui Stamine patru, pistil cu ovar superior Fructul este o nucă Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Distribuție e Apare în zona de stepă a părții europene a URSS, Siberia de Vest și Asia Centrală Gryzhnik, parfumat Habitat Crește pe câmpuri nisipoase uscate, pășuni, versanți de stepă Piesa aplicabila Se folosește numai iarbă proaspătă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Gryzhnik conține o substanță cu miros de fân proaspăt - cumarină și derivații săi, glucozide asemănătoare saponinei herniarin și umbeliferon (până la , %), flavonoide rutină, quercetină și altele, triterpenă saponină, o cantitate mică de alcaloid paronychoia, ulei esențial solid ( , %) Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un puternic efect diuretic, coleretic, astringent, antiinflamator și analgezic O infuzie din plantă este folosită ca diuretic pentru hidropizie, boli ale rinichilor și vezicii urinare (formarea de pietre în organele urinare, retenție urinară, inflamarea vezicii urinare și a tractului urinar și atunci când cantități mari de proteine sunt excretate în urină ) Infuzia de hernie se ia si pentru reumatism, guta, artrita si ca astringent În Asia Centrală, o infuzie din plantă se bea pentru inflamația rinichilor, icter și este folosită ca un bun diuretic În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, un decoct din plantă este utilizat pentru pneumonie, hidropizie, boli acute ale vezicii urinare și gonoree Iarba se consumă numai proaspătă Când este uscată, planta își pierde calitățile medicinale Utilizarea internă a herniei parfumate, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență La frecarea herniei cu apă, se formează o spumă, care spală bine și înmoaie pielea Planta este uneori folosită pentru spălarea țesăturilor și a animalelor de companie („săpun pentru câini”) Mod de aplicare Se pun lingurițe de ierburi proaspete în căni de apă Luați cana Vg de - ori pe zi rece sau caldă MEDICINAL PLEAMER - Sisymbriurn officinale L Familia cruciferelor - Cruci ferae Denumiri populare: ghimpe, iarbă mustață (regiunea Perm), ridichi de pădure (regiunea Vladimir), iarbă uraznaya (regiunea Vologda) Descriere O plantă anuală sau bienală pubescentă rigidă, cu o tulpină ramificată Frunzele inferioare sunt strugovid-іjurasecționate în lobi dentați laterali alungi-ovați Lobul apical al frunzelor este aproape în formă de suliţă Frunzele tulpinii superioare sesile, lanceolate, dinţate Florile sunt mici, galbene, cu patru petale, șase stamine și un pistil Florile sunt adunate în raceme înțepătoare Păstăile sunt în formă de lanceolate, înguste spre vârf, pubescente, apăsate pe tulpină Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est și în Orientul Îndepărtat Habitat Crește ca o buruiană lângă drumuri, clădiri, gard viu, în grădini de bucătărie, livezi, mai rar pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori, păstăi tinere) timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă a plantei este utilizată pentru boli ale organelor respiratorii, în special pentru tuberculoza pulmonară, răgușeală O infuzie din plantă se bea și pentru scorbut, retenție urinară și hidropizie Gulyavnik are o acțiune diuretică, „spărgătoare” a sputei și expectorantă Este considerată utilă bătrânilor care suferă de răceli Mod de aplicare Preparați lingură de ierburi în cană de apă clocotită, insistați - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Luați lingură caldă de - ori pe zi GALBEN CEAPA GASCA -Gagea Iuțea (L ) Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: ghiocel galben, ceapă de viperă (RSFSR), toblac mic (Ural) Descriere Planta erbacee bulboasa perena cu flori mici galbene si un bulb mic Frunza bazală este liniară în linii mari, îndreptată spre vârf, frunzele tulpinii sunt lanceolate Florile sunt adunate una până la șapte într-o inflorescență în formă de umbrelă Ochi ghiveci simplu, în formă de corolă Frunzele sale sunt galben-verzui la exterior, galben strălucitor la interior Stamine șase, pistil triunghiular cu ovar superior Fructul este o cutie Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Găsit aproape peste tot Habitat Crește în păduri, arbuști, grădini, versanți, în special pe sol cu humus Piesa aplicabila becuri timpul de colectare Primavara pana la inflorire si toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Un decoct din bulbi de ceapă galbenă de gâscă și alte tipuri de ceapă de gâscă se ia pentru hidropizie, icter, astm Un decoct de ceapă în lapte se administrează în doze mici copiilor cu „sugar” („rudă”) Bulbii zdrobiți sunt folosiți ca agent extern de vindecare a rănilor Mod de aplicare Gatiti lingura de ceapa proaspata de gasca timp de minute in / cani de apa clocotita, lasati - ore, strecurati Luați lingură de - * ori pe zi BRITISH elecampane - Inul a britanica L Familia Compositae - Sot-positae Denumiri populare: scrofula (regiunea Ulyanovsk), icter lepros (regiunea Gorky), vergea de aur (Urali), tărtăcuță amară, krovyanka (TAtar ASSR), hogweed (regiunea Grodno) Descriere Planta perena pubescenta cu peri moi cu tulpina dreapta Frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, moi, pubescente, superioare - cu baza in forma de inima, amplexicaul Coșurile cu flori sunt galbene, nu numeroase, într-un corimb rar Folioțele involucrului sunt liniare, ascuțite Florile marginale din coșuri sunt fals-linguale, cele din mijloc sunt tubulare Stamine cinci, pistil cu ovar inferior și bifid bot Fructul este o achenă pufoasă Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, insule, pajiști cu apă umedă, păduri, ocazional în locuri pline de buruieni și de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține uleiuri esențiale Elecampane britanic are un miros ușor de usturoi Aplicație Planta are efect diuretic, diaforetic, astringent, hemostatic, antiseptic și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru scrofulă, diaree și sângerare Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe sângerări, răni purulente și ulcere și pe mușcăturile animalelor turbate În trecut, în unele zone, planta era folosită la coacerea pâinii în loc de drojdie Mod de aplicare lingura plante uscate elecampane British insist - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați - linguri de - ori pe zi Elecampane HIGH - Inula helenium L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: Oman, nine-sil, elecampane (majoritatea regiunilor RSFSR), floarea-soarelui sălbatic (teritoriul Altai), divo-sil (RSS ucraineană), apdyz (RSS Azerbaidjan), khmukh (RSS armeană), mziura (RSS Georgia) Descriere (vezi tabelul de culori III) Plantă erbacee perenă cu un rizom mare și gros maro închis, crenat mare, moale, alungit-ovat frunze zimţate Florile sunt galben-aurii, adunate în coșuri mari; flori marginale stuf, median - tubulare Rizomii și rădăcinile au un miros deosebit Înălțime —- cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în zonele de silvostepă și stepă din partea europeană a URSS, în Crimeea, în Urali, în Siberia de Vest Habitat Crește în locuri umede din câmpiile inundabile, de-a lungul malurilor râurilor, lângă lacuri, în pajiști umede, în desișuri de arbuști, în pădurile de foioase și pădurile de pini Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin polizaharide inulină (până la %) și inulină, saponine, o cantitate mică de alcaloizi, vitamina E ( , - , mg%) și ulei esențial (aproximativ - %) Compoziția uleiului esențial include gelenină sau camfor alantoic (alantolactonă) și o cantitate mică de alantol și proazulen Frunzele conțin substanța amară lactonă alantopicrin Rizomii și rădăcinile au un miros aromat deosebit și un gust arzător picant și amar Se crede că efectul terapeutic al elecampanului depinde de gelenină Aplicație Elecampane ca plantă medicinală era cunoscută în cele mai vechi timpuri (în Grecia antică și Roma) Aceasta este una dintre cele mai populare plante din medicina populară Elecampane stimulează apetitul, îmbunătățește digestia, în special cu aciditatea scăzută a stomacului, reglează funcția secretorie a stomacului și intestinelor și stimulează metabolismul general în organism Planta are efect diuretic, diaforetic, astringent, antihelmintic, expectorant, antiseptic, antiinflamator si sedativ Proprietățile sale bune de formare a bilei și coleretice au fost stabilite clinic În medicina populară, o infuzie sau decoct de rizomi și rădăcini este utilizată ca agent expectorant și antiinflamator pentru diferite boli ale tractului respirator și tractului gastrointestinal O infuzie sau un decoct se ia cu succes cu catar bronșic gripal, tuberculoză pulmonară, lipsă de poftă de mâncare, digestie lenta, diaree și reumatism Tinctura alcoolică de rizomi și rădăcini sub formă de picături este utilizată pentru malarie Infuzia sau decoctul concentrat în exterior de rizomi și rădăcini este foarte eficient utilizat sub formă de băi, spălări, comprese pentru diferite boli ale pielii (mâncărimi ale pielii, erupții cutanate, scabie, eczeme, lichen etc ) Cataplasmele din rizomi și rădăcini proaspete sunt folosite pentru reumatism În medicina populară germană, pasta de rizomi și rădăcini este folosită pentru a îmbunătăți metabolismul general, ca agent apetisant și stimulent pentru activitatea tractului gastrointestinal Infuzia se ia pentru diaree, boli gastrointestinale cu secretie de mucus, pentru afectiuni ale femeilor - menstruatie dureroasa si absenta acestora, prolaps uterin etc Elecampane se ia si pentru hipertensiune arteriala, hemoroizi si ca remediu "purificator de sange" pentru diverse tenuri boli Un decoct de rizomi este folosit pentru clătirea gâtului și a gurii în procesele inflamatorii și pentru băile locale în bolile de piele În medicina științifică, rizomii sunt utilizați ca expectorant pentru diferite boli ale tractului respirator, pentru boli ale tractului gastro-intestinal și ca diuretic Rizomii folositi pentru a produce colorant albastru Mod de aplicare ) linguriță de rizomi uscați cu rădăcini de elecampane insistă ore la pahar de apă fiartă răcită, strecoară Luați un pahar de ori pe zi cu de minute înainte de masă ca remediu expectorant și gastric ) fierbeți g de rizomi cu rădăcini în pahar de apă, insistați ore, strecurare Acceptă de lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa ca remediu expectorant si gastric ) g de rizomi proaspeți cu rădăcini se fierb timp de minute în x/ l vin de porto Luați g de - ori pe zi înainte de mese ca tonic, agent de întărire pentru slăbiciunea generală a corpului ) Luați pulbere de rizomi de elecampane într-o doză mică (luați cu vârful unui cuțit) cu apă, De ori pe zi înainte de mese ) Amestecați parte de pulbere de rizomi de elecampane cu părți de untură, sau unt sau vaselină, măcinați Utilizați ca unguent pentru bolile de piele ) Se fierb g de rizomi proaspeți de elecampane în litru de apă, se lasă ore, se strecoară Decoctul se foloseste la bai si spalaturi in caz de afectiuni ale pielii Elecampane willow - inula sal ici na L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: ochi galben, iarbă de inimă (regiunea Kirov), ochi de bou (regiunea Vologda), Chistets (RSS ucraineană) Descriere Planta erbacee rizomatoasa perena cu tulpina dreapta Frunzele sunt alterne, lanceolate, lungi, ascuțite, ușor piele, aspre de-a lungul marginilor, plecând de la tulpină în unghi drept Coșurile cu flori sunt galbene, solitare sau într-un corimb rar Flori marginale în stuf de coș, mijlociu-tubulare Tychi "" nok cinci, pistil cu ovar inferior și stigma bipartită Fructele sunt seminte Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în toate zonele pădurii, silvostepei și zonelor de stepă din partea europeană a URSS Habitat Crește în păduri, arbuști, pajiști forestiere Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta are uleiuri esențiale care conțin gelenină Aplicație Planta are efect diuretic, diaforetic, astringent, hemostatic, antiseptic, antiinflamator și sedativ Un decoct și o infuzie apoasă de plantă sunt utilizate pe cale orală pentru mușcături de șarpe otrăvitoare, dureri în gât, diaree, sângerări, erupții cutanate, epilepsie, „rude” la copii și ca diaforetic Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe răni purulente, ulcere Mod de aplicare Se fierbe lingură de ierburi uscate elecampane timp de minute într-un pahar cu apă, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu - minute înainte de masă Elecampane splayed - Inula conyza D C (Conyza squarrosa L ) Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: gândac de purici, țânțar, muște, mușcă Descriere O plantă erbacee tomentoză bienală, cu tulpină rotundă, ramificată Frunzele sunt alterne, alungite-lanceolate, pufoase-subțiri-frunze, îngustate în pețioli, cele superioare sunt sesile Coșurile cu flori sunt mici, numeroase, colectate într-o paniculă corimboză densă Frunze involucre lanceolate, pubescente, cu vârful ierboasă recurb Florile marginale din coșuri sunt înguste, roșiatice, cu mai multe rânduri, scurte, discrete Florile mediane sunt tubulare, maronii Fructele sunt seminte pufoase Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în fâșia de sud a părții europene a URSS, în Crimeea, în Caucaz Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, în păduri și arbuști pe sol calcaros și pietros Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține un ulei esențial Elecampane întins are un miros neplăcut Aplicație Planta are efect diuretic, carminativ, insecticid, antiseptic, antiinflamator, analgezic și de vindecare a rănilor și capacitatea de a crește sângerarea menstruală O infuzie apoasă de plantă este luată pentru dificultăți de respirație, dureri în piept, ca diuretic și carminativ și ca profilactic pentru diferite boli infecțioase Iarba zdrobită se aplică pe răni purulente, ulcere, vânătăi, luxații și fracturi, iar erupțiile cutanate se spală cu infuzie de apă Prin fumigarea cu fum, plantele extermină muștele, țânțarii și alte insecte dăunătoare Are un efect dăunător asupra insectelor și a pulberii de plante Mod de aplicare lingură ierburi uscate elecampane întinse insistă - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Elecampane Rough - Inula hirta L Familia Compositae - Сopі-positae Denumiri populare: divukha (regiunea Kursk), amoniac (regiunea Perm), vorokhia (regiunea Moscova), iarba de ceai (regiunea Kiev) Descriere Planta erbacee aspra perena cu tulpina simpla, uneori rosiatica Frunzele sunt alterne, oval-alungite, dure, aspre, cu o rețea proeminentă de vene Cosuri cu flori mari, singure, ; galben Frunze-înveliș Shersha: în afară, îngust-lanceolate Florile marginale din coș sunt din stuf, cele din mijloc sunt tubulare Florile de stuf sunt de două ori mai mari decât involucrul Tu bărbia cinci, pistil cu stigmat bifid și ovar inferior Fructul este o sămânță Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare cel mai adesea în zona pământului negru din partea europeană a URSS, în afara acesteia - mult mai rar Habitat Crește în stepe, păduri, arbuști, grădini, maluri de râuri pe sol calcaros Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține un ulei esențial Aplicație Planta are efect diuretic, diaforetic, astringent, antiseptic, de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă se bea pentru răceli și scrofulă Băile de plante sunt folosite pentru scrofulă și rahitism la copii Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe răni pentru a le vindeca Mod de aplicare lingura plante uscate elecampane aspre insist - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Descurainia Sophia (mergător striat) - Descurainia Sophia L Familia cruciferelor - Cry-ciferae Denumiri populare: iarbă sophia, iarbă comună, iarbă păduchi, mături de grădină Descriere O plantă anuală cenușiu-verde cu peri ramificați, cu frunzele de două sau trei ori disecate în lobi mici Florile sunt mici, galben pal, cu patru petale Fructe - * păstăi derulante îndoite liniare cu numeroase semințe mici Înălțime - cm Planta are un miros de ridiche și un gust ascuțit de ars Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește pe cea mai mare parte a teritoriului URSS Descurizând-o pe Sophia Habitat Crește în grădini, lângă clădiri, pe câmpuri uscate și de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și păstăi tinere timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Semințele conțin până la , % din glucozidul otrăvitor de tip sinigrina Planta este otrăvitoare Aplicație Descurainia Sophia este folosită pe scară largă în medicina populară Planta are efecte astringente, diuretice, stimulante, antiemetice, antihelmintice, antiseptice, hemostatice si cicatrizante O infuzie din plantă se ia pentru diaree, hidropizie, pietre la rinichi și boli biliare, ca antihelmintic și ca agent hemostatic pentru hemoptizie și sângerare uterină O infuzie din plantă a fost folosită pentru convulsii isterice În ASSR Buryat, în trecut, un decoct din plantă era folosit împotriva antraxului În Asia Centrală, un decoct din plantă se bea pentru durerile de gât, rujeolă, variolă, ca antipiretic În Azerbaidjan, o infuzie de semințe este folosită pentru greață, boli de inimă, boli de stomac și este folosită ca antipiretic În altă parte în Caucaz, o infuzie de semințe de descurainia este băută pentru febră, hidropizie, dureri de rinichi și ca antihelmintic O infuzie concentrată de ierburi este folosită pentru a spăla rănile purulente, ulcerele și furunculele Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe tăieturi și răni purulente pentru vindecarea lor rapidă Utilizarea internă a plantei și mai ales a semințelor de Descuria Sophia, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurita de planta descurainia la infuzat timp de ore in P/a cani de apa clocotita, se strecoara Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) Se fierb lingurite de seminte in pahar de apa, se lasa ora, se strecoara Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Trifoiul ALB - Melilotus albuș Desr Familia leguminoaselor este Legumi po-sae Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină înaltă Frunzele sunt trifoliate compuse, cu foliole alungite-lanceolate și stipule subulate mi Florile sunt mici, albe, asemănătoare moliei, colectate în raceme axilare lungi Planta are un miros aromat și un gust sărat-amar Mirosul de trifoi dulce de la substanța aromatică cumarină conținută în acesta seamănă cu mirosul de fân Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Distribuție Apare în întreaga URSS, cu excepția Siberiei de Est și a Orientului Îndepărtat Habitat Crește în râpe, lunci inundabile de râuri, pajiști umede, locuri pustii Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) Ora de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie de ierburi se foloseste pentru febra, malarie, raceli, ca diuretic pentru hidropizie, pentru cresterea secretiei de lapte la femeile care alapteaza Din flori și frunze se prepară un unguent, care are o proprietate de vindecare a rănilor Utilizarea internă a trifoiului dulce alb, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Melilotus medicinal (trifoiul dulce galben) - Melilotus officinalis L Familia leguminoaselor este Leguminosae Denumiri populare: burkun galben, iarbă aluniță Descriere O plantă erbacee bienală cu tulpină ramificată Frunzele sunt alterne, mici, complex-trifoliate, cu foliole zimțate și stipule subulate Florile sunt galbene, mici, asemănătoare moliei, mirositoare, adunate în raceme alungite Trifoiul dulce are un miros aromat deosebit, în funcție de prezența substanței mirositoare cumarină Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se găsește în cea mai mare parte a teritoriului URSS, în special în silvostepă zonele noe și de stepă Absent în nordul, estul Siberiei și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în câmpuri, pajiști, de-a lungul drumurilor, versanților, râpelor Melilot medicinal Piesa aplicabila Iarbă (vârfurile lăstarilor cu frunze și flori) timpul de colectare iunie - septembrie • Compoziție chimică Iarba conține cumarină - o substanță cu miros de fân proaspăt, dicumarină, care previne coagularea sângelui, melilotina, acizii melilotic și cumaric, melitozid glucozid, derivați de purină, substanțe asemănătoare grăsimilor (până la , %), proteine ( , %) și ulei esențial (aproximativ , %) Planta este otrăvitoare Aplicație Ca plantă medicinală, trifoiul dulce a fost cunoscut din cele mai vechi timpuri Este utilizat pe scară largă în medicina populară în multe țări Infuzia și decoctul de trifoi dulce au expectorant, emolient, carminativ și, de asemenea, analgezic proprietăți vindecătoare, vindecătoare și calmante Studiile clinice au stabilit că trifoiul dulce, datorită conținutului de cumarină, deprimă sistemul nervos central și are efect anticonvulsivant În medicina populară, o infuzie de ierburi este folosită pentru bronșita cronică, insomnie, migrene, afecțiuni cauzate de hipertensiune arterială și sângerări menstruale abundente Trifoiul dulce nu trebuie consumat în cantități mari și pentru o perioadă lungă de timp, deoarece provoacă dureri de cap, amețeli, vărsături, somn agitat și chiar paralizie Planta a fost folosită în trecut ca remediu pentru uyus de animale turbate Extern se folosește o infuzie de ierburi sub formă de spălături, băi și comprese pentru abcese, abcese, furuncule, inflamații ale glandelor mamare și afecțiuni reumatismale ale articulațiilor Maruntite si fierte cu grasime sau ulei, florile cresc supuratia abceselor Cu infiltrarea inflamatorie, rezultate bune se obțin prin utilizarea prelungită a cataplasmelor din iarba de trifoi dulce și utilizarea de comprese - perne din plante Frunzele zdrobite sunt aplicate pe tumori pentru a le înmuia și pe răni pentru a scoate puroiul Iarba de trifoi dulce și florile sale sunt presărate pe haine pentru a le proteja de molii În medicina științifică, iarba de trifoi dulce este folosită pentru a prepara un plasture verde extractiv și se adaugă preparatelor emoliente care accelerează deschiderea abceselor și furunculelor Dicumarina izolata din trifoiul dulce este folosita ca anticoagulant pentru tromboflebita Mod de aplicare ) Infuzați lingurițe de iarbă de trifoi dulce în căni de apă rece fiartă într-un vas închis Luați ^ căni de - ori pe zi ) Infuzați linguri de ierburi timp de minute în Vg l de apă într-un vas închis pe aragazul încins Utilizați pentru băi și comprese ) linguri de flori proaspete de trifoi dulce frecati cu - linguri de unt proaspat Utilizați ca unguent care accelerează maturarea abceselor VIS ALB (somn de luncă) - album Melandrium (Mi !! ) Garcke Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Denumiri populare: iarbă de blocare, iarbă de dinți, periuță de dinți (majoritatea regiunilor RSFSR), whitehead (regiunea Voronezh), cockle de pădure (regiunea Tambov), borage (regiunea Gorky), spargator de nuci (Tula, regiunea Voronezh), biscuiți (regiunea Harkov) ) Descriere Plantă dioică erbacee bienală cu fire de păr ramificate, rotunjite, noduri Sandman alb: - plantă masculină, - planta femela tulpină sistoasă Frunzele sunt opuse, oval-lanceolate, ascuțite, ușor pubescente Florile sunt albe, unisexuate, cu un caliciu tubular fuzionat de cinci cupe frunzele și cinci petale ale corolei Staminați flori cu zece stamine Flori pistilate cu un pistil, cinci stiluri și un ovar superior Fructul este o capsulă care se deschide în vârf cu zece dinți În cutie sunt multe semințe Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, arbuști, grădini, grădini de bucătărie, pajiști, șanțuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are efect antiinflamator, emolient, analgezic, hemostatic, sedativ și ușor hipnotic O infuzie apoasă de doze albă este utilizată pentru insomnie, colici stomacale și alte organe interne Clătiți-vă gura cu o infuzie de apă caldă de ierburi pentru durerea de dinți Iarba zdrobită sub formă de cataplasme se aplică pe „tumori solide” și tumori ale glandelor pentru a le înmuia, iar pe conurile hemoroidale - pentru a calma durerea Mod de aplicare ) lingură de iarbă uscată de somnolență albă insistă - ore la cană de apă clocotită, strecoară Se ia lingura de - ori pe zi pentru diverse colici si / cana noaptea pentru insomnie ) Opăriți iarba proaspătă sau uscată de somnolență albă cu apă clocotită, învelită în tifon Aplicați tampon fierbinte pe umflături dure și hemoroizi Gorse Dyeing - Geni-sta tînctoria L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Descriere (vezi tabelul de culori VII) Arbust jos cu li ascuțit lanceolat simplu styami Florile sunt galbene, asemănătoare moliei, adunate în perii dense și lungi Caliciul are două buze, corola este tocită Stamine zece, topite într-un tub Pistil cu coloană stiloidă Fructul este o fasole liniară goală, ușor îndoită Inaltime - , m Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în principal în partea europeană a URSS și în Siberia de Vest Habitat Creste de-a lungul marginilor padurilor uscate, in padurile de pini, in arbusti, in pajistile inundabile si de-a lungul versantilor de stepa pe soluri calcaroase si nisipoase Piesa aplicabila Iarbă (vârfurile uscate ale tulpinilor cu frunze și flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că agan conține ulei esențial, alcaloizi citizină, sparteină și altele, și flori - doi pigmenți galbeni luteolina și genisteina, dând o culoare galbenă Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are efect diuretic, coleretic, laxativ, „purificator de sânge” și analgezic O infuzie din plantă sau decoctul ei este folosită pentru afecțiunile hepatice, toate tipurile de icter, hidropizie și ca agent laxativ, diuretic și „purificator al sângelui” pentru diferite afecțiuni ale pielii (lichen, abcese, scrofulă) În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, un decoct din plantă este băut pentru durerile de cap Studiile clinice privind efectul infuziei din părțile verzi ale agănului în bolile glandei tiroide au arătat efectul său benefic A fost stabilită asemănarea acțiunii sale cu acțiunea tiroidinei S-a remarcat, de asemenea, un efect vasoconstrictiv puternic al ghioanelor În exterior, o infuzie de ierburi cu rezultate bune este folosită pentru băi locale și spălări pentru diferite boli de piele Utilizarea internă a sâmbetelor vopsite, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Se infuzează linguriță de plantă de agan timp de ore în / căni de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de ori pe zi STEJAR DE VARĂ (stejar comun) - Quercus robur L Familia fagului - Fagaceae Descriere Arbore monoic cu frunze pinnat lobate, cu inflorescențe de amen masculin și inflorescențe femele mici capitate Inaltime - m Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS Habitat Creste in paduri mixte si formeaza arborete pure - paduri de stejar Piesa aplicabila Scoarță și frunze timpul de colectare Scoarța este recoltată primăvara din ramurile tinere, frunzele - vara Compoziție chimică Scoarta contine taninuri (pana la %), acizi organici (elagici si galici), quercetina; ghinde - amidon, taninuri si proteine, zaharuri si uleiuri grase Aplicație Scoarța de stejar are bune proprietăți astringente, antiinflamatorii, antiseptice și hemostatice Un decoct de scoarță tânără de stejar se bea pentru diaree, dizenterie, sângerare gastrointestinală, menstruație abundentă Extern, un decoct din scoarță este folosit pentru a face gargară în gât și gura cu slăbirea gingiilor și halitoză Sub formă de băi, spălări și comprese, un decoct din coajă este folosit pentru arsuri, degerături, abcese și alte boli de piele Un decoct din scoarță este folosit și pentru spălarea hemoroizilor care sângerează și pentru băile de picioare cu picioarele transpirate, mai ales cu miros urât Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe tăieturi și răni purulente pentru vindecarea lor Cafeaua este făcută din ghinde prăjite Mod de aplicare ) lingurita scoarta tanara stejar insistă ore în căni de apă fiartă răcită, se scurge Luați x / o sută de kana de - ori pe zi înainte de mese ) Se fierb g scoarță de stejar în litri de apă, se lasă ore, se strecoară, se adaugă litri de apă Utilizați pentru băi și spălări STJAR „MUSCHI” - Ezherpia prunastri (L ) Ach Tip de lichen - Licheni Familia lichenilor ramificati - Ramai ipaceae Descriere Lichen erect sau agățat, numit incorect mușchi Talul lichenului este de culoare verde-cenusiu, ramificat bifurcat, cu lobi lati si ingusti usor curbati cu suprafata pliata Înălțime până la - cm Răspândirea Găsit în zona forestieră a URSS Habitat Crește pe scoarța trunchiurilor și a ramurilor diferitelor specii de arbori Piesa aplicabila Talus timpul de colectare Toată vara Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține grăsimi, ceară, rășini, substanțe mucoase, acid evernic și esterii săi aromatici Aplicație O infuzie sau un decoct de lichen este folosit pentru diaree, constipatie cronica si lipsa poftei de mancare Lichenul este folosit în industria parfumurilor pentru fabricarea de infuzii și tincturi parfumate Datura ORDINARY (durmai smelly) - Datura stra-monium L Familia Solanaceae - Solana-ceae Nume populare: iarbă nebună (RSFSR), prost, moarte-dyachi prost, prost, deendera (SSR ucrainean) Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată Frunzele sunt mari, alungite-ovate, crestate, cu dinți mari, cu un miros uluitor Flori mari, albe, pâlnie V Makhlayuk vizibil, cu miros puternic Fructele sunt capsule mari ovale, cu vârfuri, care se deschid cu patru clapete Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Datura ordinare Răspândirea Apare în zona pământului negru din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și Asia Centrală Habitat Crește în pustii, în locuri pline de buruieni, în apropierea locuințelor, în grădini de legume, de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie -> august Compoziție chimică Frunzele conțin alcaloizii hiosciamină, hioscină (scopolamină), atropină Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Frunzele au un efect anti-spasmodic și au un efect calmant asupra sistemului nervos Cu dificultăți de respirație, astm, tuse convulsivă, o infuzie de frunze se folosește pentru inhalare sau pentru fumatul țigărilor din frunze (astmatol) Utilizarea drogurilor, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o mare grijă Cocklebur înțepător - Xanthium spinosum L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: iarba holerei (RSFSR), netreba înțepătoare, înfricoșată (SSR ucraineană) Descriere O plantă anuală erbacee, foarte spinoasă cu o tulpină ramificată Frunzele sunt mici, trilobate, cu un lobul mediu lung, verde închis deasupra, alb-tomentoase dedesubt Fructele sunt achene înțepătoare ovale Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în părțile de sud și mijloc ale URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, stâncilor, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Frunze, tulpini, fructe timpul de colectare Frunzele și tulpinile se recoltează în iulie - august, fructele - în august - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Toate părțile plantei conțin o cantitate relativ mare de iod Planta este otrăvitoare Aplicație Planta este folosită pentru boli gastrointestinale (diaree) În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct din plantă este utilizat pentru hemoroizi, reumatism și boli cu transmitere sexuală, iar un decoct din întreaga plantă cu rădăcini este luat pentru boli de inimă și eczeme În trecut, planta era folosită pentru holeră și rabie Un decoct de rădăcini este folosit pentru clătirea cu dureri de dinți Utilizarea internă a cocklebur, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Cocklebur comun - Xanthium strumarium L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: cocklebur (majoritatea regiunilor RSFSR), brusture înțepătoare (regiunea Saratov), gușă cocklebur, brusture de oaie, gușă, netreba (RSS ucraineană) Descriere O plantă anuală monoică, de culoare gri-verde, cu o tulpină aspră păroasă Frunzele sunt rotunzi-lobate, cu lobi ascuțiți cu dinți grosolan și o bază în formă de inimă, verde deasupra, verde deschis dedesubt Fructele sunt achene-brusture ovale tenace Inaltime - cm Cocklebur, comună Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în dungile sudice și mijlocie ale părții europene a URSS, în Caucaz, în zona de sud a Siberiei, în Asia Centrală Habitat Crește din abundență pe sol nisipos umed de-a lungul malurilor râurilor și șanțurilor, de-a lungul gardurilor, în pustii, locuri de gunoi Piesa aplicabila Frunze, tulpini, fructe, rădăcini timpul de colectare Frunzele și tulpinile se recoltează în iulie - august, fructele - în septembrie - octombrie, rădăcinile - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Frunzele conțin o cantitate relativ mare de iod, un alcaloid și vitamina C (aproximativ , £G?Ig%) Semințele conțin ulei gras, rășini, xantostrumină glucozidă și iod Planta este otrăvitoare Aplicație Planta ajută la reducerea glandei tiroide mărite în gușă și are efect antiseptic, fungicid, antiinflamator, analgezic ușor, diaforetic și antipiretic Pentru diaree și diaree sângeroasă (dizenterie) se ia un decoct din fructe („semințe”) și rădăcini și întreaga plantă Planta este folosită cu succes pentru gușă, mai ales în locurile în care această boală este frecventă (în Ucraina Transcarpatică, Transbaikalia, unele regiuni ale Caucazului) În Asia Centrală, sucul de frunze este băut pentru astm, crampe în gât și hemoroizi Sucul de iarbă și decoctul său sunt folosite ca remediu extern pentru umflarea gâtului, urticaria copilăriei, scrofula și diverse boli de piele: lichen, acnee, erupții cutanate În medicina populară chineză, planta este folosită ca antipiretic, diaforetic, sedativ pentru reumatism și hipotermie Fructele sunt folosite ca unguente pentru eczeme, erupții cutanate cu mâncărime, scabie și mușcături de insecte Un decoct de cocklebur provoacă o senzație de arsură, așa că este necesară dozarea sa individuală Utilizarea internă a cocklebur, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Preparați lingură de plantă proaspătă zdrobită în cană de apă clocotită, fierbeți timp de minute Luați lingură de - ori pe zi pentru diaree, gușă, reumatism, boli de piele Spikelet parfumat - Ap-toxantum odoratum L Familia cerealelor - Gramineae Denumiri populare: iarbă parfumată, miraculoasă (regiunea Leningrad), tomka (ASSR Karelian), dubrovka parfumată (regiunea Nikolaev) Descriere O plantă erbacee perenă parfumată care formează smocuri Tulpinile sunt erecte, subtiri, cu frunze scurte liniare acoperite cu peri moi Uvula este membranoasă, de până la mm lungime Inflorescență în formă de vârf, îngustă, densă, lungă de - cm Spiculețe verzi-gălbui, cu o singură floare Sunt patru glume, două dintre ele cu awns Solzi florali membranosi Inaltime - cm cinci* J Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se întâlnește în centurile forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia și în regiunile de nord ale Asiei Centrale Habitat Crește în pajiști obișnuite și montane, poieni și tufișuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, spice) timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține substanța parfumată cumarină, care dă mirosul fânului Aplicație Planta are un efect sedativ, analgezic, antiemetic, ușor hipnotic și diuretic O infuzie apoasă sau un decoct de plantă este luată pentru sufocare, tuberculoză pulmonară și diferite boli „pieptului” În medicina populară germană, infuzia de apă este folosită pentru dureri de cap, dureri în diferite părți ale corpului, greață cu vărsături și insomnie Planta este, de asemenea, adesea folosită pentru a aroma tutunurile de fumat și de tabac Mod de aplicare Se infuzează lingură de plantă uscată timp de ore la cană de apă clocotită, se strecoară Se iau doar linguri de - ori pe zi PORTOCALA ORDINARĂ - Origanum vulgare L Familia Lamiaceae - Labia-tae Denumiri populare: spărgătoare de oase (regiunea Kirov), mentă forestieră (Kirov, regiunea Mogilev), munte, iarbă de purici (ASSR Bashkir), ploșniță (RSS Kareliană), kara gynykh, garaot (RSS Azerbaidjan), zvirak (RSS Armenia), tavshava (RSS georgiană) Descriere Plantă erbacee perenă mirositoare, cu rizom târâtor ramificat Tulpinile sunt drepte, ramificate, tetraedrice, pubescente Frunze opuse, alungite-ovate, ascuţit Florile sunt mici, cu două buze, violet-roz, colectate într-o inflorescență corimboză Există patru stamine, un pistil cu un ovar superior cu patru părți și un stil lung, dublu despicat, care depășește corola Fatul este format din patru | e iunie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor părții europene a RSFSR, în Crimeea și Siberia Habitat Crește în pajiști, tufișuri și poieni, uneori pe suprafețe mari Piesa aplicabila Sucul de rădăcini și rădăcini, iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare Rădăcinile se recoltează la sfârșitul toamnei sau la începutul primăverii, iarba - în mai - iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Un decoct din rădăcini are proprietăți diuretice, diaforetice, coleretice, laxative ușoare, calmante și de vindecare a rănilor Se crede că ingestia unui decoct de rădăcini ameliorează intoxicația cauzată de mușcăturile de șarpe Un decoct de rădăcini este utilizat pentru tuse (pentru resorbția sputei groase), sufocare și alte boli ale organelor respiratorii, boli hepatice, gută și constipație Un decoct de rădăcini de kozeltsa, împreună cu un decoct de rădăcini de măcriș și un decoct de orz perlat, acidulat cu sirop de merișor sau arpaș, se bea pentru febră, convulsii și epilepsie („epilepsie”) și boli psihice S-au aplicat rădăcini și iarbă proaspete zdrobite locuri de mușcături de șarpe, iar rădăcinile și iarba caprei violete (Scorzonera rig pure a L) - la locurile de mușcături de câini turbați Cataplasmele de la rădăcina ghemuitului kozelts sunt folosite pentru durerile de dinți Mod de aplicare Se fierbe lingură de rădăcini de kozeltsa uscate timp de minute în cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi Barbă de capră de luncă - Tragopogon pratensis L Familia Asteraceae - Compost tae Descriere O plantă erbacee bienală cu o rădăcină pivotantă lungă și o tulpină ramificată Frunzele sunt sesile, amplexicale, liniar-lanceolate În vârful tulpinii se află mai multe coșuri mari cu flori de stuf galben deschis Coșurile cu flori formează, după înflorire, bile mari și pufoase caracteristice, care amintesc de coșurile de păpădie decolorate Achenele sunt cilindrice, cu gura de scurgere Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în multe zone din partea europeană a URSS, cu excepția zonei arctice și a sud-estului, în partea de sud-est a Siberiei de Vest Habitat Adesea crește în pajiști, poieni forestiere, în tufișuri, de-a lungul malurilor râurilor, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Rădăcini, frunze, suc de lapte timpul de colectare Frunzele și sucul de lapte sunt colectate în mai - iulie, rădăcini - la începutul primăverii și toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are efect diuretic, antiseptic, antiinflamator și de vindecare a rănilor Rădăcinile și tulpinile sunt folosite ca antiscorbutic Se ia un decoct de rădăcină pentru tuse, pietre la ficat și rinichi, scrofulă, mâncărime ale pielii și alte boli ale pielii Barbă de capră de luncă Frunzele zdrobite se aplică pe umflăturile inflamatorii pentru resorbție și pe rănile și ulcerele purulente pentru vindecarea lor Sucul lăptos alb al barbei de capră are și o proprietate de vindecare a rănilor Tulpinile și rădăcinile barbei de capră pot fi consumate Mod de aplicare Se fierb lingurițe de rădăcini de barbă de capră în cană de apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi clopoțel cu părul înțepenit -Campanula segviscaria L Bell family - Ca trap ul ace ae Denumiri populare: albastru St Descriere O plantă erbacee bienală, cu păr rigid, cu rădăcină groasă și tulpină groasă, rigidă, cu unghi ascuțit Frunzele inferioare sunt alungite-lanceolate, cele superioare sunt sesile, lanceolate, de formă mică Florile sunt albastre deschis, cu o corolă cu cinci petale în formă de clopot, cinci stamine, un pistil cu un stigmat tripartit și un ovar inferior Caliciul cu cinci părți, sepale ovate, obtuze Florile sunt grupate în vârful tulpinii și în axilele frunzelor superioare Fructul este o capsulă verticală cu trei celule, care se deschide cu găuri Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat Crește în arbuști, poieni și pajiști umede Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are proprietăți analgezice, antitoxice și producătoare de lapte (stimulând formarea laptelui la femeile care alăptează) O infuzie apoasă din plantă este luată pentru dureri de stomac, dureri în partea inferioară a spatelui și în alte părți ale corpului și pentru gușă (boală tiroidiană) Pe vremuri, planta era folosită pentru mușcăturile de animale turbate și șerpi O infuzie de ierburi este folosită pentru spălarea cu lichen Mod de aplicare lingură de ierburi uscate floare clopot insista ore la cană apă clocotită, se scurge Luați lingură de - ori pe zi campanula trache-lium L Familia, Campanulaceae Denumiri populare: clopot mare de pin (RSFSR), iarbă de gât, spărgător de oase (regiunea Oryol), full-time (regiunea Voronej), iarbă de amorsare (Ural), dzvoniki (SSR ucraineană) Descriere O plantă erbacee perenă, cu părul rigid, cu o tulpină cu unghi ascuțit și frunze asemănătoare urzicii Frunzele inferioare și mijlocii sunt lung-petiolate, în formă de inimă, kruppo-inegal zimțate, cele superioare sunt sesile, oval-lanceolate Florile sunt mari, în formă de clopot, albastru-liliac Calice cu cinci părți, sepale lanceolate, erecte, corola fuzionată, cinci lobi, cinci stamine, pistil cu stigmat în trei părți și ovar inferior Florile sunt dispuse una până la trei pe axilele frunzelor Fructul este o capsulă căzută cu deschidere cu găuri Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în multe zone din pădurile și centurile de silvostepă ale URSS Habitat Crește în păduri și arbuști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze Timp de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat • Aplicație O infuzie apoasă din plantă este folosită ca gargară pentru procesele inflamatorii în gât, iar frunzele proaspete sunt folosite ca cataplasme pentru dureri Frunzele tinere pot fi consumate - din ele se prepară supă de varză verde CLEAR bell -Campanula glomerata L Familia clopoțelului este Campanulaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu frunze larg lanceolate, cele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sunt sesile Florile sunt mici, numeroase, albastru-violet, în formă de clopot, colectate în vârful tulpinii în inflorescențe capitate caracteristice Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește aproape peste tot în URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, arbuștilor și în stepe Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are efecte antiinflamatorii, analgezice și sedative Infuzia de ierburi este folosită pentru febră, dureri de cap În trecut, a fost folosit pentru mușcăturile animalelor turbate În exterior, o infuzie de ierburi este utilizată pentru clătirea cu procese inflamatorii în gură, gât și răgușeală, iar un decoct de ierburi este utilizat pentru convulsii de baie la copii Mod de aplicare lingurite de ierburi clopot aglomerate insista ore la pahar de apa clocotita, se strecoară Luați lingură și de ori pe zi înainte de mese și folosiți ca gargară SEMANAT CÂNEPĂ - Cannabis sativa L Familia de canabis este Cannabis biphae Descriere O plantă erbacee anuală dioică, cu o tulpină înaltă, ramificată Frunzele sunt opuse, pețiolate, compuse palmat, cu foliole zimțate lanceolate Florile mici staminate alb-verzui sunt colectate în inflorescențe paniculate, flori pistilate - în inflorescențe axilare în formă de vârf Fructele sunt seminte uleioase Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivate în partea europeană a URSS și în Siberia de Vest ca acelea fabrică nicheskoe pentru petrol și pentru industria textilă Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Vârfuri de lăstari (iarbă) și fructe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - iulie, fructele - în august - septembrie Compoziție chimică Planta conține glucozidă cana-bin, alcaloizi volatili și nevolatili, ulei esențial, fitoncide și o serie de alte substanțe „Semințele” conțin ulei gras Aplicație Planta are un efect calmant, analgezic și hipnotic „Semințele” cresc secreția de lapte la femeile care alăptează, accelerează „curățarea” postpartum la femeile care naște și au o proprietate analgezică „Laptele de cânepă” („semințe” zdrobite de cânepă cu apă – emulsie de semințe) se administrează pe cale orală ca analgezic pentru răceli severe, icter și inflamația vezicii urinare și a uretrei Emulsia de cânepă este folosită și ca extractor de lapte pentru a crește producția de lapte la femeile care alăptează Tinctura vârfurilor lăstarilor este folosită ca sedativ, analgezic și hipnotic În medicina populară, se crede că „semințele” prăjite de cânepă, consumate cu sare, au proprietatea de a spori activitatea sexuală Cânepa are un miros deosebit, caracteristic La herboriștii ruși există un indiciu că cânepa a fost semănată special în grădinile de legume pentru a combate insectele dăunătoare, deoarece „viermii” de varză nu pot tolera mirosul ascuțit și neplăcut al cânepei Copita europeană - Asarum europaeum L Familia Kirkazonovye - Arі-stolochiaceae Denumiri populare: blyakotnik (regiunea Kursk), vărsături (regiunea Perm), iarbă febrilă (regiunea Vladimir), rădăcină emetică (regiunea Gorky), inimă naya (regiunea Kirov), iarbă infirmă (regiunea Tambov), kopitnyak (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă Frunzele sunt rotunjite (în formă de rinichi), strălucitoare, de culoare verde închis, lungi Copita europeană: - plantă, - floare peţiolat Florile sunt mici, în formă de clopot, tripartite, murdar închis la culoare Fructele sunt cutii cu șase celule Inaltime - cm Frunzele si tulpinile au miros de piper Timp de înflorire Mai Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS și în Siberia de Vest Habitat Crește în păduri de foioase umbroase pe sol humus Piesa aplicabila Frunze, rădăcini, rizomi timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai, rădăcinile și rizomii - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Rizomii conțin rășinoase și taninuri, amidon, mucus, acizi organici și sărurile acestora, glucozide, alcaloidul neexplorat azarin și ulei esențial Compoziția uleiului esențial include o substanță otrăvitoare volatilă precum camfor - azaron, diazaron, azaril aldehidă, Z-pinen ( - %), eugenol ( - %), metil eugenol, acetat de bornil Compoziția chimică a frunzelor nu este bine înțeleasă Se știe că conțin un glucozid de grup cardiac Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta este utilizată pe scară largă în medicina populară Copita are un efect diuretic, coleretic, laxativ, purificator de lapte, pro- actiune antifebrila si antihelmintica De asemenea, crește menstruația, provoacă expectorație și, în cantități mari, vărsături O infuzie de rizomi este folosită pentru afecțiuni hepatice, icter, hidropizie și ca expectorant și emetic În medicina populară germană, o infuzie de rizomi proaspeți în doze mici este luată pentru astm, migrenă, boli nervoase, isterie și este folosită ca emetic O infuzie apoasă din frunze este folosită ca remediu pentru inimă Studii recente au arătat că o infuzie apoasă din frunze îmbunătățește activitatea cardiacă, provoacă o constricție semnificativă a vaselor de sânge și crește tensiunea arterială Infuziile puternice de frunze provoacă vărsături Sub formă de pulbere, rizomii sunt utilizați prin adulmecare blândă pentru inflamarea căilor respiratorii superioare, curgerea nasului și durerea de cap Folosirea copitei europene, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Mod de aplicare ) g de frunze insistă - ore într-un pahar de apă fiartă răcită, se strecoară Acceptă de lingura de ori pe zi ) g de rizomi insistă - ore la pahar de apă, se strecoară Luați lingură de ori pe zi CORIANDR SOWING - Co-riandrum sa ti vum L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere O plantă erbacee anuală de ulei esențial, cu o tulpină ramificată rotunjită, goală în vârf Frunzele sunt alterne, vaginale, cu un miros caracteristic caracteristic, frunzele bazale sunt lung-petiolate, tripartite, crestate de-a lungul marginii, frunzele mijlocii și superioare sunt sesile, de două sau de trei ori pinnate disecate în lobuli liniari ascuțiți Inflorescența este o umbrelă complexă cu trei până la cinci raze Nu există ambalaje comune pentru umbrelă, ambalajele private nu sunt niciunul dintre cele trei frunze tevide Florile sunt mici, albe, cu cinci petale, cinci stamine și un ovar bilocular inferior Fructele sunt semințe sferice, maroniu, mirositoare, cu două semințe Inaltime - cm eu Sămânță de coriandru: - partea superioară a plantei, - fructe * două răsaduri Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august - septembrie Răspândirea Este cultivată ca o plantă de ulei esențial și utilizată în industria alimentară în pământul negru central și regiunile de sud-est ale RSFSR și în RSS Ucraineană Ca specie sălbatică, se găsește în sudul părții europene a URSS, în Caucaz, în Crimeea și în Asia Centrală Coriandru este originar din sudul Europei și din Asia Mică Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Fructe cu două semințe („semințe”) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin până la , % ulei esențial, ulei gras și o cantitate mică de alcaloizi Compoziția uleiului esențial include linalol, diverse pine și terpinene, fellandrene, n-cimen, borneol și geraniol Aplicație Fructele se folosesc sub formă de pulbere, infuzie de apă și tinctură de alcool Fructele sporesc secretia glandelor tractului digestiv si au efect coleretic, antihemoroizi, analgezic si antiseptic De asemenea, fructele stimulează regenerarea (recuperarea) țesuturilor deteriorate și de aceea sunt folosite în medicina populară în tratamentul rănilor În medicina științifică, fructele de coriandru fac parte din diferite ceaiuri (anti-hemoroizi, laxativ și coleretic) și sunt folosite pentru a îmbunătăți gustul și mirosul medicamentelor Fructele de coriandru sunt utilizate pe scară largă în diferite ramuri ale industriei alimentare (pește, cârnați, cofetărie, beri și băuturi alcoolice) Uleiul esențial de coriandru este folosit în industria parfumurilor pentru a înlocui uleiurile scumpe de lavandă și bergamotă Mod de aplicare Infuzati lingurite de fructe de coriandru timp de minute intr-un vas inchis in cana de apa clocotita, strecurati Luați linguri cu ore înainte de masă Urechea ursului de muleen (mullein comun) -Verbascutn thapsus L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Descriere O plantă bienală cu tulpini erecte Frunzele sunt alterne, mari, alungite-eliptice, ușor pubescente Florile sunt galben deschis, colectate într-o inflorescență densă în formă de vârf Corola la flori de opa dând, în formă de pâlnie tubulară, cu cinci stamine lipite de ea (trei păroase și două goale) Înălțime - abia Timp de înflorire iunie august Ureche de urs de mullein Răspândirea Apare în zonele de sud și mijloc ale URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, luminișurilor, poienilor și arbuștilor, râpelor și malurilor râurilor Piesa aplicabila Flori, frunze, tulpini (iarbă) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, rădăcini - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Florile conțin substanțe mucoase (până la , %), gumă, saponine, cca hara (aproximativ %), cumarină, p-caroten, colorant galben a-crocetină, flavonoide, ulei esențial Efectul terapeutic al mulleinului se datorează prezenței saponinelor și mucusului E Mullein a fost folosit și ca plantă medicinală în Evul Mediu Florile, frunzele și rădăcinile de mullein sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în diferite țări Florile și frunzele au efecte expectorante, emoliente, învăluitoare, antiinflamatorii, analgezice și cicatrizante Florile au, de asemenea, capacitatea de a opri convulsiile O infuzie de flori, mai rar frunze, se folosește pentru tuse, hemoptizie, tuse convulsivă, inflamație a plămânilor și bronhiilor, secreții nazale severe cu lacrimare, dificultăți de respirație, astm, răgușeală O infuzie de flori este folosită și pentru boli ale ficatului, splinei și inflamațiilor stomacului și intestinelor Florile de mullein fac parte din colecțiile de expectorante pentru piept Florile, frunzele și rădăcinile sunt folosite extern O tinctură alcoolică de flori este folosită pentru frecare ca anestezic pentru durerile reumatice, artritice și mai ales nervoase Crăpăturile de pe sfarcurile sânilor, tăieturile și rănile se stropesc cu pudră de flori, după ce le-au uns cu suc de morcovi Florile și frunzele de mullein opărite sunt zdrobite și aplicate pe arsuri, focare inflamatorii și răni ca agent antiinflamator, analgezic, pentru vindecarea rănilor O infuzie apoasa de flori sau frunze este folosita pentru a face gargara in gat si gura in procesele inflamatorii Un decoct din rădăcini este folosit pentru băi de șezut și spălări pentru hemoroizi Florile de mulein, impreuna cu iarba de iarba, cimbru, salvie, frunze de coacaze negre, ace de pin, scoarta de stejar si radacini de brusture, sunt folosite pentru baile din scrofula Mod de aplicare ) lingură de flori uscate de mullein insistă ore în căni de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară, se adaugă zahăr Luați / cană de - ori pe zi pentru / 'faca înainte de mese cald ) Se fierb - lingurițe de flori timp de minute în / căni de apă fierbinte sau lapte fierbinte într-un vas închis, se insistă x/ ore, se strecoară, se adaugă zahăr după gust Se ia pahar seara cald ) Se fierb , g flori de mullein și , g rădăcini de bezeș în R/ pahare de apă, se strecoară, se adaugă g zahăr și se fierbe din nou până când siropul este gros Luați linguriță de - ori pe zi pentru tuse la copii (E Yu Chass) ) Se fierb frunzele sau florile de mullein cu apă clocotită, se toacă, se înfășoară în tifon Tampoanele sunt folosite ca analgezice ) g de flori insistă săptămâni în Vg l de alcool sau vodcă Utilizați pentru frecarea în zonele dureroase Mullein paniculat - Verbascum lychnitis L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Nume populare! lumânare regală (regiunea Saratov), kulinka (regiunea Voronej), matryonka (regiunea Kursk), divina, ureche de iepure (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee bienală cu tulpină verticală, ascuțită Frunzele sunt grosiere, cenușii-pubescente dedesubt, cele inferioare sunt alungite-eliptice, îngustate într-un pețiol, cele superioare sunt ovate-lanceolate, sesile Florile sunt gălbui sau alb lăptos, colectate în raceme, apoi într-o paniculă piramidală îngustă Corola în formă de roată, cu cinci lobi, caliciul din cinci sepale topite în partea inferioară Stamine cinci, filamente de stamine albe Pistil cu un singur stil, stigmat în formă de maciucă și ovar superior Fructul este o cutie Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zona pământului negru din partea europeană a URSS, mai rar în regiunile nordice Habitat Crește pe pante, pajiști uscate, până la corn și câmpuri, în regiunile nordice - numai de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Flori, frunze timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că în compoziția florilor se numără mucus, zaharuri, gumă, saponine, flavonoide, substanțe colorante, există urme de ulei esențial Aplicație Florile si frunzele au efect catifelant, invaluitor, antiinflamator si astringent O infuzie apoasă de flori și o infuzie apoasă de frunze sunt utilizate pe cale orală pentru diferite boli ale tractului respirator superior, dificultăți de respirație de diverse origini și procese inflamatorii în uter după naștere Rănile se stropesc cu pudră de frunze, se aplică frunze proaspete pe ulcere și răni ale pielii, gura și gâtul se clătesc cu infuzie de frunze și flori în cazul proceselor inflamatorii Mod de aplicare lingură de flori uscate de mullein paniculata insistă oră la pahar de apă clocotită sau lapte fierbinte, strecoară, îndulci după gust Luați */* căni de ori pe zi fierbinți MULEEN ROCKARCOAT - Veg-bascum blattaria L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: iarbă molară, sunătoare de stepă, aluniță knaflichka Descriere O plantă erbacee bienală cu rădăcină pivotantă Tulpinile sunt ușor ramificate, dens cu frunze dedesubt Frunzele inferioare sunt pețiolate scurte, alungite, inegal dintate, cele superioare sunt alungite-ovate, sesile, ascuțite, cu baza în formă de inimă Florile sunt destul de mari, galben pal, maronii la exterior, violet-paroase pe dedesubt, colectate in raceme alungite Tulpinile florilor sunt lungi Corole tubulare în formă de roată, plate Stamine cinci, stamine filamente violet-pubescente, pistil unul, cu vârf stigmatizarea ovarului și a capitatului ei Fructele sunt capsule aproape sferice Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în multe zone din partea europeană a URSS, cu excepția nordului Habitat Crește în pajiști și grinzi umede și în grădini ca sălbatic Piesa aplicabila Flori și frunze timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia de flori și frunze este folosită ca laxativ și antihelmintic Pulberea de frunze și flori este folosită pentru combaterea insectelor (gândaci și molii) Mod de aplicare lingurita de flori uscate sau frunze de gandac de molene insista / ora in cani de apa clocotita Luați lingură de - ori pe zi CULOAREA cucului CORONAR - Coronaria flos-cuculi (L ) A Br Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Denumiri populare: zori, adonis, vis, cuc (majoritatea regiunilor RSFSR); zozulin tsvit, co-ronaria, orbire nocturnă, Burchik (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpina dreaptă, nodură, ramificată, brăzdată, ușor pubescentă Frunze bazale sub forma unei rozete, alungite-lanceolate, ingustate spre baza Frunze tulpina opuse, lanceolate, acute Florile sunt colectate într-o rară inflorescență paniculată Florile sunt roz, cu cinci petale împărțite adânc în patru lobi Despicătură de caliciu, în formă de clopot Stamine zece Pistil cu cinci coloane Fructul este o capsulă larg ovoidă care se deschide cu dinții Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Planta este răspândită în partea europeană a URSS, în vestul și estul Siberiei Habitat Crește din abundență în pajiști umede, margini de mlaștină și poieni de pădure Uneori se găsește în culturile de pe sol umed ca buruiană Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Puțin studiat Se știe că iarba conține saponine (până la %), substanțe cu caracter glucozidic, urme de alcaloizi și acid ascorbic ( - mg%) Aplicație O infuzie din plantă este utilizată pentru bolile cronice ale ficatului, bolile de rinichi, însoțite de durere în zona rinichilor, bronșită prelungită cu producție abundentă de spută și ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină S-a stabilit că infuzia coronariană intensifică contracțiile uterine și are un efect hemostatic și de vindecare a rănilor, precum și un efect expectorant În exterior, un decoct din frunze este folosit pentru a spăla răni mici, abcese, furuncule, trata alte boli ale pielii și ca produs cosmetic pentru a îndepărta petele și pistruii de pe piele Mod de aplicare Se fierbe lingură de iarbă uscată în căni de apă clocotită, se fierbe minute, se lasă câteva ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi CÂMPUL KOROSTAVNIK - Knautia arvensis L Familia cu smocuri este Dip-sacaceae Denumiri populare: iarbă de piept, nemochnaya (regiunea Gorky), iarbă de scabie (regiunea Kalinin), văduve, swervezhnitsa (RSS ucraineană) Descriere O plantă perenă cu păr tare, cu tulpina ramificată drept în sus, cu o rozetă de frunze bazale alungite-lanceolate frunze de tulpină pinnatipartit, cu lobi lanceolati, dintre care lobul superior este mai mare decat ceilalti Florile sunt mici, violet deschis, neregulate, adunate în capete sferice turtite, înconjurate de frunze de înveliș ierbos Înălțime -• cm Lipa de câmp Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și silvostepă din URSS Habitat Crește peste tot în arbuști, pajiști, poieni de pădure Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are antiinflamatoare, antiseptice și „purificatoare de sânge! acțiune În medicina populară, o infuzie apoasă de plantă este utilizată sub formă de ceai și o tinctură alcoolică a plantei sub formă de picături Infuzia de ierburi este folosită pentru boli cronice de piele, diverse erupții cutanate, acnee, ulcere și cruste ale capului, ulcere și mâncărime în anus și urticarie Ca ajutor, corostavnik este utilizat pentru tuse, dureri de gât și inflamație a vezicii urinare În trecut, o infuzie din plantă era luată pe cale orală pentru tuberculoza pulmonară În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru băi locale, spălări și loțiuni pentru tăieturi purulente, ulcere, răni și diverse boli de piele, în special scabie Numele plantei provine de la cuvântul „crusta”, conform utilizării sale externe Pulberea plantei este folosită pentru exterminarea puricilor Mod de aplicare lingurițe de ierburi uscate insistă în căni de apă clocotită Luați calde de căni de - ori pe zi CAT BOAT - Ne-peta catari a L Familia Lamiaceae - Labi-atae Denumiri populare: catnip (RSFSR), iarbă pentru pisici, koshnik (regiunea Voronej), iarbă dureroasă (regiunea Ryazan), shandra parfumată (Poltava, regiunea Harkov) Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpini ramificate tetraedrice Frunzele sunt opuse, cordate-ovate și alungite, ascuțite, zimțate Florile sunt cu două buze, albicioase, mici, colectate în inflorescențe paniculate dense Inaltime - cm Planta are un miros puternic deosebit si un gust picant-amar care atrage pisicile, de la de unde provine numele plantei – catnip Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și silvostepă din partea europeană a URSS, în Caucaz și în Asia Centrală Habitat Crește în arbuști și grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține un ulei esențial, care include citrol, geraniol, citronellol Aplicație Infuzia de catnip se foloseste pentru anemie, epuizare, pentru stimularea poftei de mancare, blocaje intestinale (atonie), catar gastric, tuse convulsivă, dificultăți de respirație, dificultăți de respirație, boli hepatice, boli ale femeilor, tulburări nervoase, isterie, cefalee, spasme si ca antihelmintic Extern, planta este folosită pentru diferite boli de piele Uleiul esențial de catnip este folosit în industria parfumurilor Mod de aplicare Se infuzează lingurițe de iarbă uscată de catnip timp de ore într-un vas închis la cană de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu de minute înainte de masă, MĂTURĂ COHIA -Kochia scoparia (L ) Schrad Familia ceață (lebădă) - Chenopodiaceae Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată dreaptă Frunzele sunt mici, îngust-lanceolate, ascuțite, subțiri Florile sunt mici, verzi, colectate în bile și apoi în inflorescențe în formă de țepi Inaltime - cm Timp de înflorire iulie-septembrie Răspândirea Crește sălbatic în Caucaz, Siberia și Orientul Îndepărtat Cultivată ca plantă ornamentală aproape peste tot Habitat Este crescut în parcuri și grădini (uneori pe mături în grădinile de legume) Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Septembrie octombrie Compoziție chimică Planta conține saponine Aplicație În medicina populară chineză, planta este folosită ca tonic, diuretic și stimulent cardiac Cochia este folosită extern pentru anumite boli ale pielii și unghiilor PICIOSA DE PISCINA - Anten-pagia dioica (L ) Gaertn Familia Compositae -Com-positae Descriere Plantă rizomatoasă erbacee perenă dioică cenușie-pubescentă, cu lăstari târâtori purtând rozete de frunze Tulpinile sunt erecte, se termină într-o inflorescență în formă de umbrelă de coșuri mici Frunzele bazale sunt spatulate-obovate, frunzele tulpinii sunt sesile, liniare sau liniar-lanceolate Plantele masculi și femele se găsesc împreună Coșuri de plante masculine - sferice, uscate, albe, femele - alungite, uscate, roz Ambalajele coșurilor sunt cu gresie Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Distributie Se întâlnește în aproape toată partea europeană a URSS, în Caucaz, Urali, Siberia, Orientul Îndepărtat și în regiunile de nord și mijloc ale Azinului Central Habitat Crește în pajiști uscate, versanți, maluri nisipoase, păduri de pini, păduri mixte, margini și poieni Piesa aplicabila Cosuri cu flori si iarba (tulpini, frunze, cosuri cu flori) timpul de colectare Cosurile cu flori si iarba se recolteaza in mai-iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține saponină, fito sterol, rășină, taninuri, vitamina K Aplicație Coșurile cu flori au un puternic efect coleretic și sunt folosite sub formă de decocturi pentru boli hepatice și colecistită O infuzie de plantă este un bun agent hemostatic pentru o varietate de sângerări: uterine, gastrice, intestinale, pulmonare, nazale, hemoroidale și răni Mod de aplicare Se infuzează lingură de iarbă uscată din laba pisicii */g de oră la cană de apă clocotită, se strecoară Luați lingură la fiecare - ore ca hemostatic URZICA -Ur-tica dioica L Familia urzicilor - Urticaceae Denumiri populare: zhaliva, zhguchka, zhegala (regiunea Kalinin), strekava (Pskov, regiunea Kalinin), seri-palax (RSS Mordoviană), moara de vânt (RSS Ciuvaș), seizir, kirtken (RSS kirghiză), eginj (RSS armeană) , tchintchari (RSS Georgia) Urzica - Urtica urens L Descriere Urzica este o plantă erbacee dioică perenă, cu un rizom lung Tulpini erecte, obtuz tetraedrice, brăzdate, cu fire de păr înțepătoare Frunzele sunt opuse, ovate-lanceolate, cu degete mari, acoperite cu fire de păr arzătoare Florile sunt mici, unisexuate, verzi, cu un perianth simplu cu patru segmente Flori masculine cu patru stamine, flori feminine cu un pistil, cu stigmat sesil Inflorescențele sunt axilare, lungi, spicate, căzute Fructul este o nucă ovoidă Înălțime —- cm Urzica este o planta erbacee anuala monoica cu tulpina ramificata Frunzele sunt ovate-eliptice, ascuțite, incizate-serate, acoperite cu fire de păr arzătoare Florile sunt mici, Urzica verde, cu un periant simplu, staminat și pistilat Florile sunt colectate într-o inflorescență în formă de vârf, care este mai scurtă sau egală cu lungimea pețiolelor frunzelor În urzica, spre deosebire de urzica, inflorescențele în formă de vârf atârnă Urzica leșie și mai lung decât pețiolele frunzelor Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, grădinilor, arbuștilor, malurilor râurilor, râpelor, pustiilor, lângă locuințe și drumuri Piesa aplicabila Frunze și rădăcini cu rizomi timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - august, rădăcinile - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Frunzele de urzica contin acizi formic, pantotenic, galuzic, glucozid de urticină, gumă, taninuri și proteine, săruri minerale, fier, vitamina C ( - mg%), diverse carotenoide (până la mg%), vitamina K (până la mg) unități biologice în a), vitamina Bg, protoporfirina, coproporfirina, sitosterol, histamina, clorofilă ( - %) și fitoncide Urzica are o compoziție similară, dar nu a fost suficient studiată Aplicație Urzica este utilizată pe scară largă în medicina populară în diferite țări Medicina rusă l-a folosit încă din secolul al XVII-lea și l-a apreciat foarte mult ca un bun hemostatic și un agent de vindecare a rănilor Urzica - are efect diuretic, laxativ slab, expectorant, anticonvulsivant, antiinflamator, antiseptic, analgezic, "purificator de sange", hemostatic si de vindecare a ranilor Îmbunătățește activitatea glandelor digestive și secreția de lapte la femeile care alăptează Urzica crește procentul de hemoglobină și numărul de globule roșii din sânge Există indicii că un decoct din frunze poate scădea nivelul zahărului din sânge În medicina populară rusă și medicina populară din alte țări, infuzia de apă și decoctul de urzică sunt utilizate pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar, nefrolitiază, dizenterie, hidropizie, constipație cronică persistentă, răceli V Makhlaiuk boli, boli ale organelor respiratorii, hemoroizi, reumatism articular acut, reumatism muscular, guta Infuzia de urzică este folosită și ca agent intern de „purificare a sângelui” care îmbunătățește compoziția sângelui în tratamentul diferitelor boli ale pielii (lichen, acnee, furuncule) Pentru durerile de piept se bea un decoct de frunze cu faina de orz În amestec cu alte ierburi, urzica este folosită pentru tuberculoza pulmonară Frunzele de urzică fac parte din diferite preparate gastrice, laxative și multivitamine Un extract apos de urzică a fost folosit de mult în medicina populară pentru sângerări hemoroidale, uterine, pulmonare și intestinale În ultimii ani, urzicile au fost folosite și în medicina științifică pentru sângerările uterine și intestinale sub formă de extract lichid Testele clinice au arătat că nu provoacă efecte nocive Extractul lichid are si efecte diuretice, antifebrile si antiinflamatorii Extractul de urzica regleaza menstruatia si reduce pierderile de sange din acestea Pentru a crește coagularea sângelui, se recomandă folosirea unui amestec de extracte lichide de urzică și șoricelă Efectul hemostatic al urzicii se explică prin prezența unei vitamine K speciale anti-hemoragice, precum și a vitaminei C și a taninurilor Un decoct de rizomi și rădăcini de urzică în medicina populară este utilizat pe cale orală pentru furunculoză, hemoroizi și umflarea picioarelor, iar o infuzie de rădăcini este folosită ca remediu pentru inimă Rizomii de urzică se folosesc și pentru tuse I Pentru tratarea tuberculozei pulmonare se foloseşte o infuzie de rădăcini de urzică Se bea o infuzie de flori de urzica sub forma de ceai pentru sufocare si tuse pentru expectoratie si resorbtia sputei Urzica nu este doar internă, ci și externă agent de restaurare și de vindecare a rănilor Rănile infectate sunt mai probabil să fie eliberate de puroi și să se vindece mai repede dacă sunt stropite cu pudră de urzică sau li se aplică frunze proaspete Un decoct din întreaga plantă este folosit extern pentru spălare și comprese pentru tumori Frunzele uscate și zdrobite sunt folosite pentru sângerări nazale, iar frunzele proaspete distrug negii În Franța, infuzia de urzică este frecată în scalp pentru a crește și a întări părul atunci când acesta cade Chiar și în vremuri îndepărtate, urzicile erau folosite în medicina populară ca iritant pentru piele (adică un factor de terapie reflexă) Frunzele de urzică, datorită conținutului de fitoncide din ele, au capacitatea de a conserva rapid produsele alimentare perisabile (de exemplu, peștele eviscerat, umplut și căptușit cu urzici, durează foarte mult timp) Lăstarii tineri de urzică (tulpini și frunze) sunt folosiți la prepararea supei de varză verde În Caucaz, frunzele de urzică tocate fierte, amestecate cu nucă zdrobită și condimente sunt folosite pentru a pregăti preparate naționale delicioase Urzica este, de asemenea, o hrană foarte valoroasă pentru animale de companie Le stimulează creșterea și dezvoltarea Vacile care primesc urzici dau mai mult lapte și o calitate mai bună Puii își măresc producția de ouă Fibrele de puf de urzică pot fi folosite pentru a face țesături grosiere (pânză de pânză) și frânghii Urzica are un efect multilateral asupra corpului uman și merită o aplicare largă în medicina științifică Mod de aplicare ) lingură de frunze uscate de urzică insistă oră la cană de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi x/ ore înainte de mese ) lingură de frunze uscate de urzică insistă oră la cană apă clocotită, se strecoară Pe stăm să umezim capul după spălare și să-l frecăm ușor în piele, nu ștergem capul Se aplică prin frecare timp de câteva luni, repetându-le în fiecare săptămână Utilizați cu căderea părului pentru a le întări și a le crește ARDEI ROSIU - Capsicum annuum L Familia Solanaceae - Solana-ceae Descriere O plantă erbacee anuală Frunzele sunt ovate, ascuțite, de culoare verde închis Florile sunt albe, cu o corolă tubulară în formă de roată și cinci stamine Fructele sunt fructe de padure rosii aprinse de diferite forme, cu gust arzator Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august - septembrie Răspândirea Crește în zona de sud a URSS Habitat Cultivat în grădini și plantații de legume Piesa aplicabila Fructe (păstăi) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin capsaicină alcaloid iritant, ulei gras, ulei esențial, ceară, saponine steroidiene, carotenoide, capsantină, capsorubină, zeaxantina, violaxantina, xantofilă, citroxantină, -caroten și alți carotenoizi, vitamina C (d° mg%) și fitoncide Planta este otrăvitoare Aplicație Tinctura de fructe stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia și are un puternic efect iritant Praful din fructe provoacă lacrimare severă și strănut O tinctură alcoolică de ardei capia se ia în cantități mici pentru a stimula apetitul și a îmbunătăți digestia și ca mijloc de creștere a menstruației atunci când acestea sunt întârziate Atunci când este administrată intern în cantități mari de ardei capia roșii, capsaicina provoacă tulburări gastro-intestinale acute și severe În exterior, o tinctură de alcool din fructe de ardei capia amestecată cu ulei de floarea soarelui este folosită pentru reumatism ca o distragere a atenției care irită foarte mult pielea Finul comun - Senecio vulgaris L Familia Compositae - Sot-positae Denumiri populare: iarbă dătătoare de viață, paralizie Descriere O plantă erbacee bienală cu tulpină dreaptă, ușor ramificată Frunzele sunt alterne, crestate-profund lobate pinnat Cosurile cu flori sunt galbene, cu margini pseudolinguale Crossonik * flori și tubulare mediane, colectate într-o paniculă corimboză densă Pliantele exterioare ale involucrului coșurilor sunt până la jumătate negre, de patru ori mai scurte decât cele interioare Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește în multe regiuni ale URSS, în special în zona non-cernoziom Habitat Crește ca buruiana în grădini, curți, locuri de gunoi, mai rar de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Sondaria comună conține alcaloizii senecină și senecionină Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are antihelmintice, sedative, anticonvulsivante, analgezice, antiinflamatoare, emoliente, accelerând maturarea abceselor și vindecarea rănilor Planta are si proprietatea de a induce si regla menstruatia O infuzie din plantă este utilizată în cantități mici pentru convulsii isterice, colici gastrointestinale, ca antihelmintic și ca mijloc de reglare a menstruației În medicina populară germană, planta este folosită și pentru anemie, palpitații și inflamații ale vezicii urinare Frunzele zdrobite, aplicate pe abcese, le maresc supuratia si au efect de infiltrat emolient si rezolutor În exterior, iarba de sunătoare, bătută cu unt sau ulei de floarea-soarelui, este folosită pentru întărirea glandelor mamare, umflături hemoroidale și pentru abcese Utilizarea internă a sonorii comune, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Se infuzează linguriță de iarbă de șarchetă timp de oră în căni de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi roșca cu frunze late - Senecio platyphyllus D C Familia Compositae - Sot-positae Denumiri populare: tavkvitella (RSS georgiană), zia-lekte-tot-kul (RSS Azerbaidjan), alevorganan (RSS armeană) Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor mare și tulpină erectă Frunzele sunt alterne, mari, cele inferioare sunt în formă de rinichi, cele din mijloc sunt unghiulare-triunghiulare, late Coșurile cu flori sunt galbene, cilindrice, numeroase, adunate într-un corimb complex Fructul este o achenă cu nervuri Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie Răspândirea Apare în Georgia, centura muntoasă a coastei Mării Negre, în pădurea superioară și zonele subalpine inferioare, la poalele Kubanului Habitat Crește în pajiști, margini de pădure Piesa aplicabila Rizomi și rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin alcaloizii platyfillin și senecifylin Planta este otrăvitoare Aplicație Tinctura de șarchetă reduce severitatea durerii în ulcerele gastrice și duodenale, scade aciditatea sucului gastric în gastritele cu aciditate ridicată și are efect antispastic în colita spastică Din sondă, industria farmaceutică produce medicamentul platifilin Platifillinul are un puternic efect anti-spasmodic și analgezic și nu provoacă efecte secundare Are un efect calmant și hipotensiv (scăderea tensiunii arteriale), în special la pacienții cu hipertensiune arterială În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rizomi este utilizat pentru spălarea cu scabie Utilizarea internă a sonerii cu frunze late, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Medicamentul hemoragic - Sanguisorba officinalis L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Nume comune: roșcat, punct negru (majoritatea regiunilor RSFSR), frunză de argint, răceli (regiunea Vologda), denivelări (regiunea Gorky), Lugovka (regiunea Vladimir), tavsiskhla, chelna (RSS Azerbaidjan), arunkam (RSS armeană) Descriere Planta erbacee perena cu un rizom lemnos gros Tulpinile sunt înalte, ramificate, nervurate, goale Frunzele bazale sunt lung-petiolate, compuse, impar-pennate, cu frunze zimțate alungite-ovate, verde închis deasupra, glaucoase dedesubt Tulpinile se termină în capete de flori ovale de cireș închis Florile sunt mici, de cireș închis la culoare, cu un perianth simplu cu patru segmente Stamine patru, pistil cu coloană filiformă Fructele sunt achene uscate maro deschis Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Întâlni- Burnet officinalis: - rizom, - frunze, - inflorescență, - floare găsit aproape peste tot în URSS Habitat Crește din abundență în pajiștile cu apă și marginile pădurilor, de-a lungul malurilor râurilor și mlaștinilor Piesa aplicabila Plante cu flori și în special rizomi și rădăcini timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin taninuri ( - %) din grupa pirogalică, acizi galic și elagic, saponine ( , - %) - sangvisorbip și lossin, steroli (un amestec de sitosterol și stigma-sterol), gentriacontan, oxalat de calciu , amidon, colorant, vitamina C, ulei esențial și fitoncide Frunzele conțin vitamina C (până la , %) Aplicație Burnet ca plantă medicinală este cunoscută din cele mai vechi timpuri Este utilizat pe scară largă în medicina populară în diferite țări Planta este deosebit de populară în medicina populară a Siberiei, în medicina populară chineză și tibetană Un decoct de rizomi cu rădăcini și o infuzie de ierburi opresc diverse sângerări (uterine, gastrointestinale, pulmonare, hemoroidale și altele), îngustează vasele de sânge, încetinește motilitatea intestinală, oprește convulsiile, slăbește și oprește procesele inflamatorii și au astringente, analgezice și puternice acțiune bactericidă Prof B P Tokin remarcă efectul bactericid puternic al decoctului rădăcinilor asupra microbilor grupelor paratifoide și dizenterie Fitoncidele rădăcinilor ucid microbii din grupele tifoide și paratifoide în minute, iar grupul de dizenterie - minute De asemenea, a fost dovedit efectul antiinflamator bun al extractului de rădăcină de arsură Un decoct de rizomi cu rădăcini și o infuzie de ierburi în medicina populară sunt folosite pentru diferite sângerări, menstruație excesivă, stropire de sânge la cap în timpul tulburărilor, cel mai adesea cu hipertensiune arterială, inflamatii ale venelor, convulsii si hemoptizie la bolnavii de tuberculoza, cu colita si mai ales cu dizenterie În exterior, un decoct de rizomi și rădăcini este utilizat sub formă de comprese umede pentru diferite procese inflamatorii ale pielii și ca clătiri pentru procesele inflamatorii ale gurii și gâtului O infuzie de ierburi sau un decoct de rizomi cu rădăcini se mai folosește pentru băi de ședere de minute pentru hemoroizi externi Studiile clinice au arătat că un decoct din rădăcini dă rezultate bune în dizenterie și diverse diaree În medicina științifică, un decoct de rădăcini și un extract de arsură sunt utilizate în mod special în enterocolită acută, intoxicație și diaree gastrogenă și sunt utilizate în practica ginecologică ca agent hemostatic și antiinflamator Mod de aplicare ) Se fierbe lingură de rizomi și rădăcini de arsă timp de de minute într-un pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) lingurițe de iarbă uscată insistă ore în căni de apă fiartă răcită, se scurg Luați ^ căni de ori pe zi înainte de mese Bea în înghițituri ) - linguri de plantă arsă se opăresc cu apă clocotită, se toacă, se înfășoară în tifon Aplicați tampoanele ca anestezic pe punctele dureroase ) Se fierb linguri de rădăcini timp de de minute în pahare R/g cu apă, se lasă ore, se strecoară Utilizare pentru lotiuni, spalaturi si comprese umede pentru procesele inflamatorii ale pielii% ȚARA KRUPKA - Draba nemorosa L Familia cruciferelor - Crucifere Denumiri populare: celandine pentru copii (regiunea Perm), chi-stets (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee pubescentă anuală cu o tulpină mică ramificată și ro rozetă de frunze alungite bazale Frunze tulpina sesile, alungite-ovate Florile sunt mici, galben pal, colectate în raceme lungi și libere Sepalele și petalele corolei câte patru, stamine șase, pistilul cu ovarul superior Fructele sunt păstăi plate alungite-ovale situate pe pedicele deviate Semințele mici, maro Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie iunie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat și în regiunile muntoase și nordice ale Asiei Centrale Habitat Crește în stepă, pe versanți deschisi, pajiști uscate, margini de pădure și ca buruiană pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori, păstăi) timpul de colectare aprilie iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că semințele conțin glucozid sinapin Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată intern ca remediu diuretic și „purificator de sânge” pentru bolile de piele, în special la copii Cătină fragilă - Frangula alnus Mill (Rhamnus frangula L ) Familia cătină - Rhamnaceae Descriere Arbust înalt cu scoarță maro-cenusie și frunze ascuțite eliptice obișnuite Florile sunt mici, alb-verzui Fructele sunt la început roșii, apoi drupe negre Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare aproape în toată zona de silvostepă a părții europene a URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în păduri și arbuști, în mlaștini uscate Piesa aplicabila Latra timpul de colectare Primavara timpurie Compoziție chimică Scoarta contine - % antraglucozide - derivati antrachinonici care, fiind principii active, cresc peristaltismul intestinului gros Aceasta include principalul ingredient activ glucozid frangulina, precum și emodin și isoemodin De asemenea, scoarța conține crizofan și acizi frangulic, antranoli, ramnustoxină, rășină, urme de ulei esențial Planta este otrăvitoare Aplicație Scoarța uscată are un efect laxativ lent, care se manifestă la - ore de la ingestie, coaja proaspătă are efect emetic O infuzie sau decoct din scoarță este folosită pentru constipația cronică și funcția intestinală lentă Se bea un decoct din rădăcini pentru durerile de stomac și intestine Scoarța de cătină face parte din diverse colecții: laxative, gastrice, antihemoroizi Mod de aplicare Se fierb g de coajă fragilă de cătină în pahar de apă, insistă * / ore, strecoară Luați lingură de ori pe zi, dimineața și seara Se folosește scoarța învechită cel puțin un an într-un loc uscat sau supusă încălzirii la ° C timp de oră; în caz contrar, utilizarea scoarței este asociată cu pericolul de otrăvire (greață, vărsături) Laxativ de cătină (zhoster) - Rhamnus cathartica L Familia cătină este Rham-paseae Nume populare! cătină spinoasă Descriere Arbust înalt sau copac mic, cu coaja crăpată aproape neagră Ramurile sunt opuse, înțepătoare, tinere, cu coaja roșu-brun Frunzele sunt opuse, rotunjite ovate, fin zimțate, ascuțite Florile sunt mici, unisexuate, verzi, cu o corolă cu patru părți Stamine patru, pistil cu Laxativ de cătină coloana separată și ovarul superior Fructele sunt mici drupe amare sferice negre Inaltime pana la m Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în zona forestieră și silvostepă din partea europeană a URSS, în Siberia, Orientul Îndepărtat și Transcaucazia Habitat Crește în păduri, printre arbuști și de-a lungul văilor râurilor Piesa aplicabila Fructe coapte timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin antra-derivați ramnokatartin, ramnoxantină, frangulaemodin și josterin, flavonoide ramnocitrină, xantoramnetin, ramnetin, quercetin, kaempferol, pectină și coloranți, gumă, substanță amară Aplicație Un decoct din fructe este un laxativ blând, bun pentru constipația cronică Efectul decoctului de fructe se dezvoltă lent și continuă mult timp Fructele de cătină fac parte din colecțiile de laxative (amestecuri de ierburi) Mod de aplicare ) Se fierbe lingură de fructe de pădure laxative de cătină în pahar de apă, se lasă să fiarbă, se lasă ore, se strecoară Luați paharul Vg noaptea ) lingură de fructe de pădure insistă ore într-un pahar de apă fiartă răcită, se strecoară Luați x/ căni dimineața și seara GRISĂ ORDINARĂ - Grossularia recii na ta (L ) Mill Familia agrișelor - Grossulariaceae Descriere Un arbust joase, cu ramuri acoperite cu spini ca de ac și spini simpli sau tripartiți la baza frunzelor Frunzele sunt rotunjite, mici, cu trei-cinci lobi Florile sunt verzui sau roșiatice, colectate una câte una - trei într-o perie Sepalele și petalele corolei - câte cinci, stamine - cinci, pistil - din două carpele topite și cu un ovar inferior Fructele sunt fructe de pădure verzi, galbene sau roșii, netede sau păroase Seminte numeroase, cu invelis exterior gelatinos Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în sălbăticie în munții Caucazului și ca sălbatic în regiunile de vest și zona de mijloc a părții europene a URSS Cultivat în multe părți ale țării În Rusia, agrișele sunt cunoscute încă din secolul al XI-lea și au fost crescute pentru prima dată în grădinile monahale Habitat Crește în pădurile umede umbroase și se cultivă în grădini Piesa aplicabila Fructe de pădure timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Boabele conțin - % zaharuri, acizi organici - citric, malic, tartric, pectină, compuși azotați - , %, substanțe colorante, săruri minerale, inclusiv fosfor, și vitamine (C - mg%, A - " , mg%) Aplicație Agrișele au un efect diuretic, coleretic, ușor laxativ și analgezic Un decoct de fructe de pădure este folosit pentru crampe gastrice, diaree, ca un laxativ ușor, coleretic și remediu vitaminic și pentru a îmbunătăți activitatea tractului gastrointestinal În medicina populară a Caucazului, o infuzie apoasă din frunze este utilizată pentru tuberculoza pulmonară Deoarece o agrișă de fructe de pădure este răspândită pe scară largă, se numește strugure de nord Din el se fac vinuri de fructe de pădure de înaltă calitate, lichioruri, marmelade, compoturi și marinate, care sunt foarte utile pentru alimentația celor care se recuperează de boli grave Mod de aplicare Fierbeți lingură de agrișe timp de minute într-o cană de apă clocotită Luați x/ cană de ori pe zi, îndulcit după gust JAP GALBEN -Nuphar luteum (L ) Sm Familia nuferilor - Nymphaeaceae Denumiri populare: nufăr galben (regiunea Moscova), depășire, ceasul fluviului (regiunea Kostroma), maci de apă, dăunător de pui (regiunea Gorky), mac galben de apă (RSFSR), nufăr galben (BSSR) Descriere Plantă acvatică erbacee perenă cu un rizom gros și frunze plutitoare Frunzele sunt lung-petiolate, mari, piele, în formă de inimă-ovale Florile sunt mari, galbene, solitare, cu cinci sepale galbene verzi dedesubt și numeroase petale galbene mai scurte decât caliciul Stamine numeroase, pistil cu stigmat radiant concav Fructe - sub forma unei capsule (capac), netede, multicelulare, mucilaginoase la coapte Inaltime , - , m Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS (cu excepția Arcticii), în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est și în nordul Asiei Centrale Habitat Crește în ape stagnante și care curg încet, lacuri, iazuri, râuri, lacuri Oxbow Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini, frunze, flori și fructe timpul de colectare Rizomii cu rădăcini și fructe se recoltează toamna, frunzele și florile - în iunie - august '• Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că rizomii și rădăcinile conțin alcaloidul nufarină, amidon, rășinos, amar și taninuri Planta este otrăvitoare ' Aplicație Rizomii și rădăcinile au efect emolient, antiinflamator, analgezic, astringent, diuretic, coleretic și purificator al laptelui Un decoct de rizomi și rădăcini în doze mici este utilizat pentru tuberculoza pulmonară, inflamația rinichilor, inflamația vezicii urinare și a tractului urinar O infuzie apoasă din flori proaspete galbene capsule, precum și flori albe de nufăr, este folosită ca somnifer și ca sedativ pentru creșterea activității sexuale și emisiile dureroase nocturne Fructele au un efect hipnotic și sedativ Infuzia de flori se foloseste la bai si spalaturi ca analgezic extern pentru dureri reumatice, gutei si alte dureri Un decoct din rădăcinile din bere își spală părul pentru a îmbunătăți creșterea părului Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe zonele inflamate ale corpului pentru a reduce intensitatea proceselor inflamatorii Utilizarea internă a capsulei galbene, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Se fierb linguri de flori uscate capsule timp de minute în litru de apă clocotită, se lasă o oră Utilizați pentru spălare ca analgezic ) - linguri de flori uscate sau proaspete se fierb bulgăre, înfășurați în tifon Aplicați tampoane fierbinți pe corp ca analgezic CRIN ALB - (Nymphea) - Nymphea alba L Familia nuferilor - Nymphaeaceae Denumiri populare: nufăr alb (RSFSR), odă albă-leneșă, balabolka (regiunea Perm), înotător (regiunea Vologda), culoarea apei (ASSR Karelian) Descriere Plantă perenă erbacee acvatică rizomatoasă fără tulpină, cu frunze plutitoare Frunzele sunt lung-petiolate, mari, în formă de inimă-ovale Florile sunt mari, albe, ușor parfumate, cu un caliciu verde cu patru frunze și numeroase petale albe Staminele sunt numeroase, stigma pistilului este radiantă, cu multe despărțiri Fructele sunt sferice, verzi, multicelulare, se coace sub apă Inaltime , - , lei Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS (cu excepția zonei arctice), în Caucaz (Caucaz și estul Transcaucaziei) Habitat Crește în ape stagnante și curgătoare încet, în golfuri de râuri, lacuri Oxbow, lacuri, iazuri Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini, frunze și flori timpul de colectare Rizomii și rădăcinile se recoltează toamna, frunzele și florile - în iunie - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că rizomii și rădăcinile conțin amidon, substanțe rășinoase și amare și alcaloizi Florile conțin uleiuri esențiale Planta este otrăvitoare Aplicație Florile au efect calmant, hipnotic, analgezic, emolient și antipiretic O infuzie de flori este folosită pentru a reduce febra, a stinge setea la pacienți, ca sedativ în cazul activității excesive a gonadelor (în special, cu poluări dureroase) Culoare infuzie kov este folosit și ca hipnotic și sedativ pentru insomnie Rizomii și rădăcinile calmează procesele inflamatorii ale pielii și sunt folosite sub formă zdrobită ca distragere externă, precum tencuielile de muștar Frunzele zdrobite sunt aplicate pe zonele inflamate pentru a reduce severitatea proceselor inflamatorii O infuzie de flori este folosită sub formă de băi și spălări ca analgezic extern, iar apa distilată cu petale de flori este folosită ca remediu cosmetic pentru acnee, arsuri solare și pistrui Utilizarea internă a nufului alb, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) - linguri de flori proaspete sau uscate, se opăresc cu apă clocotită, se învelesc în tifon Aplicați tampoane fierbinți pe corp ca analgezic ) linguri de petale de flori proaspete se fierb în ve l de apă clocotită, se fierb minute, se lasă ore, se strecoară Utilizați ca cosmetic PUPUPU ORDINARY -Agrostemma gîthago L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Descriere O plantă anuală cu păr moale, cu o tulpină nodură, dreaptă, slab ramificată Frunze opuse, liniar-lanceolate, acute Florile sunt relativ mari, roz închis Caliciul este articulat, pubescent, cu zece vene și cinci lobi sepali alungiți Stamine zece, pistil cu cinci coloane și ovar superior Fructul este o capsulă care se deschide cu dinții Semințele sunt negre, mari, tuberculate Înălțime * - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește ca o buruiană în culturile de cereale, în special secară, grâu, ovăz Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), rădăcini și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - iulie, rădăcinile și semințele - toamna Compoziție chimică Semințele conțin până la % saponină hitagină, care conține acid agrostemic Planta este otrăvitoare, semințele sunt foarte otrăvitoare Aplicație Semințele au efect diuretic, expectorant, hemostatic și antihelmintic Planta are proprietăți diuretice, hemostatice, analgezice și hipnotice O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru răceli și dureri de stomac O infuzie de seminte este folosita pentru tuse convulsiva, sangerari uterine si ca expectorant, diuretic si antihelmintic O infuzie din rădăcini este folosită pentru hemoroizi și boli de piele Infuzia de ierburi și semințe clătește gura cu dureri de dinți Utilizarea internă a cocoșului comun, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă PORUMB - Zea mays L Familia cerealelor - Gramineae Descriere O plantă monoică anuală Tulpinile sunt erecte, cu noduri, cu o midulă Frunzele sunt alterne, larg lanceolate, vaginale Florile masculine sunt în panicule, florile feminine sunt pe stiuleț, de care atârnă coloane lungi filiforme verzi sau brun-vișinii cu stigmate Inaltime - m Timp de înflorire iunie august Răspândirea În URSS, este cultivat aproape peste tot Este originar din Mexic și Guatemala Habitat Nu apare în sălbăticie Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Coloane de porumb împreună cu „stigmate” Perioada de colectare * iunie - august Compoziție chimică Stilurile și stigmatele conțin sitosterol, stigmasterol, ulei gras (până la , %), ulei esențial (până la , %), acid pantotenic, substanță asemănătoare gumei (până la , %), substanțe rășinoase (până la , %), glucozidă amară, saponine (până la , %), inozitol, criptoxantina, urme de alcaloizi, vitamina C si vitamina Kz, care coaguleaza sangele Semintele contin amidon (pana la , %), ulei gras (pana la , %), pentozani (pana la , %), substante alcaloide de natura ( aproximativ , %), zeaxaptin, zeacaroteni, quercetină, izoquercitrină și alți derivați de flavone, acid indolil- -piruvic și vitaminele Bі (până la , mg%), B (aproximativ mg%), B , acid nicotinic (până la , %) mg%), acid pantotenic (aproximativ , mg%) și biotip Aplicație „Stigmale” de porumb sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în diverse țări „Stigmale” au efect diuretic, hemostatic și coleretic Ele măresc secreția de bilă, reduc conținutul de colorant bilirubină din ea și accelerează coagularea sângelui Studiile clinice au arătat că extractul de stigmat dizolvă pietrele la rinichi Infuzia cu apa si extractul apa-alcool „stigmate” au fost testate in multe institutii medicale in tratamentul afectiunilor hepatice si ale cailor biliare si au dat rezultate bune În medicina populară, o infuzie apoasă de „stigme” este folosită ca agent hemostatic pentru sângerarea și inflamația anexelor uterine și ca diuretic pentru bolile renale (pietrale la rinichi), litiaza vezicii urinare și hidropizia În medicina științifică, o infuzie apoasă de „stigme” este utilizată ca agent coleretic pentru colecistită (inflamația vezicii biliare), colangită (inflamația căilor biliare) și hepatita cu secreție biliară întârziată Infuzia „stigmate” este folosită și ca agent hemostatic pentru diferite sângerări „Stigmale” sunt folosite și pentru cistita și edem de origine cardiacă „Stigmale” trebuie depozitate într-un loc uscat, deoarece umiditatea reduce efectul lor diuretic și se transformă într-un laxativ Recent, s-a acordat o atenție deosebită uleiului extras din germenii semințelor de porumb Contine substante biologic active (fosfatide, sitosterol si altele) care au capacitatea de a scadea nivelul colesterolului din sange Utilizarea uleiului de porumb (până la g pe zi) uniformizează cantitatea de colesterol la oameni cu conținutul său ridicat Uleiul este folosit pentru ateroscleroză Mod de aplicare ) g „stigmate” de porumb insistă oră într-un recipient sigilat la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură la fiecare - ore înainte de mese ) Pune boabele de porumb taiate in jumatate intr-o tigaie curata si zdrobim cu un obiect fierbinte de fier Ungeți zonele afectate ale pielii cu eczeme și erupții cutanate cu lichidul rășinos maro închis rezultat BAIE EUROPEANĂ - Trollius europaeus L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: clopot (regiunea Ryazan), clopoței galbeni, flori fierbinți (regiunea Kalinin), tencuială de muștar (regiunea Saratov), trandafir galben, orbire nocturnă (regiunea Smolensk), tărtăcuță, vinki (regiunea Perm), somnolență de pisică (regiunea Tula) , Avdotka (regiunea Moscova) Descriere Planta erbacee perena cu tulpina dreapta Frunzele sunt palmate cu cinci părți, cu lobi rombi cu dinți ascuțiți Florile sunt solitare, mari, sferice, galben-aurii, cu multe „petale” - sepale galbene, petale de corola - nectari Există multe stamine și pistiluri Fructul este un pliant compus Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS (cu excepția extremului sud-est) și în vestul Siberiei Habitat Crește în poieni umede, tufișuri, pajiști Piesa aplicabila Flori și rădăcini timpul de colectare Florile se recoltează în mai - iunie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare (în special rădăcinile) Aplicație Planta are proprietăți diuretice și antiinflamatorii Pentru scorbut se folosește o infuzie apoasă de flori, iar o infuzie apoasă din rădăcini se folosește în doze mici pentru hidropizie, încetarea menstruației, epilepsie (epilepsie) și scabie După ce iau infuzia costumului de baie, se beau infuzie de fulgi de ovăz cu miere Utilizarea costumului de baie european, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă MEDICINAL CUMPARAT - Polygonatum officinale AP Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: boabe de corb (regiunile Vladimir, Saratov), iarbă de lup, boabe de lup (regiunea Kursk), gryzhnik, bobină (regiunea Tula), buric (regiunea Tambov), miez (ASSR Bashkir), însetată de sânge, sângeroasă -nitsa (regiunea Kiev) ) Medicamente cumpărate: - plantă, - rizom Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom gros, noduri și o tulpină fațetată Frunzele sunt alterne, eliptico-lanceolate, sesile, glabre sau scurt-pufoase Florile sunt albe, căzute, cu un perianth simplu topit cu șase dinți Fructele sunt fructe de pădure de culoare neagră-albăstruie Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în toată partea europeană a URSS, în Siberia de Vest și de Est Habitat Crește peste tot în păduri, arbuști, versanți Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), rizomi timpul de colectare Iarba se recoltează în mai - iunie, rizomi - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Kupena conține alcaloizi, glucozide din grupa cardiacă (convallarină și convalamarină) și vitamina C (până la mg% în frunze) Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are efecte analgezice, antiinflamatorii, hemostatice, „purificatoare de sânge” și emetice Infuzia de rizomi proaspeți în doze mici se administrează pe cale orală pentru reumatism, dureri de spate, hemoroizi și hernii În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, rizomii sunt cumpărați, infuzați cu vodcă, sub formă de picături, sunt folosiți pentru cruste pe corp și acnee pe față În medicina populară germană, un decoct de rizomi este utilizat extern sub formă de spălături, loțiuni și comprese pentru vânătăi, abraziuni hemoragice și dureri reumatice și gute Utilizarea internă a medicamentului, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă Mod de aplicare Se fierb g de rizomi proaspeți în g/ l de apă, se lasă - ore, se strecoară Utilizați pentru loțiuni și comprese NOBLE LAUREL - Lau rus nobilis L Familia dafinului - La ura-ceae Denumiri comune: dafin, fasole Descriere Un copac veșnic verde cu scoarță maro netedă și coroană densă cu frunze Frunzele sunt alterne, eliptice și alungite-lanceolate, ascuțite, piele, lucioase deasupra, cu un miros deosebit de picant Planta este dioică, rareori monoică Florile sunt unisexuate, cu un periant simplu alb-verzui de patru foliole Flori staminate cu opt până la douăsprezece stamine și un pistil subdezvoltat Flori pistilate cu un pistil și patru stamine imature Florile sunt adunate în numeroase umbrele axilare Fructul este o drupă eliptică neagră și albastră Inaltime pana la m Timp de înflorire De la sfârșitul lunii martie până la sfârșitul lunii mai Fructe în octombrie - noiembrie Răspândirea În sălbăticie, unde apare în vestul Transcaucazului Crește în subtropicalele Georgiei de Vest și Abhaziei în centura inferioară a pădurilor Principalele plantații de dafin nobil sunt concentrate în RSS Georgiei, există plantații de tufișuri în Crimeea, subtropicalele Azerbaidjanului și în Teritoriul Krasnodar În scopuri decorative, este cultivat în parcurile de pe coasta Mării Negre din Caucaz și Crimeea Habitat Cultivat pe plantații Piesa aplicabila Frunze și fructe timpul de colectare Frunzele se recoltează iarna, mai rar primăvara, fructele - în octombrie - noiembrie Compoziție chimică Frunzele conțin - , % ulei esențial Compoziția uleiului include acizi cineol ( %), pinen, fellandren, terpineol, geraniol, eugenol, metileugenol, acetic, valeric, caproic și esterii acestora Fructele conțin ulei gras (până la %) care conțin trigliceride de acid lauric, fitosterol, rășini, lauran hidrocarburat și ulei esențial ( , %) Aplicație În medicina populară din multe țări, uleiul esențial gras din fructe de dafin numit „unguent de fasole” este utilizat pe scară largă Uleiul de dafin (precum și frunzele zdrobite cu unt) se folosește pentru frecare împotriva reumatismului, paraliziei, răcelilor, scabiei, tumorilor și ca anticonvulsivant Mod de aplicare Se macină amestecul de pudră de dafin ( părți) și ace de ienupăr ( parte) cu unt proaspăt (Uchastei) Unguentul cu gel de laur rezultat trebuie folosit pentru frecare ca anestezic, sedativ pentru durerile și convulsiile reumatice și catarale LAGOCHILUS intoxicant (buza iepurelui intoxicant) - Lagochi-lus inebrians In unge Familia Lamiaceae - Labi-atae Descriere Un subarbust mic de culoare gri-verde, cu tulpini lemnoase ramificate la bază Tulpinile sunt tetraedrice, pubescente cu peri glandulari aspri Frunzele sunt opuse, pubescente, pețiolate, larg ovate, divizate palmat, cu lobi alungi-liniari Florile sunt roz pal, cu două buze, cu un caliciu pubescent cu cinci dinți în formă de clopot Stamine patru, pistil cu stigmat bifid Fructul este patru nuci maro alungite, închise în caliciul rămas Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se găsește numai în Pamir-Alai (nordul Tadjikistanului și sudul Uzbekistanului) Habitat Crește la poalele dealurilor pe versanți de pietriș, pietricele, ieșiri de pâraie și în câmpiile piemontane semi-deșertice Piesa aplicabila Flori și frunze timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Frunzele de Lagohilus conțin alcool lagochilină, ulei esențial ( , %), taninuri ( - %), acizi organici, caroten ( - mg%) și acid ascorbic ( - mg%) Aplicație Infuzia de apă și tinctura de alcool din sepale de flori și frunze au un efect hemostatic puternic, cresc procesul de coagulare a sângelui și reduc permeabilitatea pereților vaselor de sânge De asemenea, infuzia și tinctura scad tensiunea arterială și au un efect calmant asupra sistemului nervos (efect sedativ) Infuzia și tinctura sunt utilizate pe scară largă pentru a opri, reduce și preveni o mare varietate de sângerări (traumatice, uterine, pulmonare, gastrointestinale, hemoroidale, nazale etc ) Preparatele Lagohilus sunt deosebit de eficiente pentru sângerări însoțite de tulburări ale sistemului nervos central, precum și pentru hemoragiile subcutanate Preparatele Lagohilus sunt, de asemenea, utilizate pentru tratarea hemofiliei și a bolii Werlhof O infuzie de lagohilus % este folosită ca agent hemostatic local extern pentru abraziuni, răni, sângerări nazale și mai ales în timpul operațiilor chirurgicale însoțite de sângerare abundentă Pentru a opri sângerarea, utilizați tampoane de tifon umezite abundent cu infuzie de lagohilus, care se aplică timp de câteva minute pe țesuturile sângerânde Cu scopul profilactic de a reduce sângerarea abundentă, preparatele lagohilus sunt luate timp de câteva zile în perioadele preoperatorii sau premenstruale Mod de aplicare ) linguri de sepale uscate de flori de Lagohilus insistă - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați linguriță de - ori pe zi Acțiunea infuziei apare după câteva ore Se păstrează infuzie doar - DIA ) părți în greutate de sepale insistă zile (cu agitare ocazională) în părți în volum de % alcool de vin (etil), tulpină Luați linguriță cu */ cană de apă fiartă răcită de - ori pe zi ) linguri de sepale insistă ore la pahar de apă clocotită, strecoară Utilizați pentru spălare și comprese umede pentru sângerare locală Crin de mai - Con-vallaria majalis L Familia Liliaceae - Liliaceae Descriere Planta rizomatoasa erbacee perena cu doua frunze mari eliptice arcuite si un racem unilateral de flori albe parfumate Florile sunt mici, căzute, cu un periant sferic-campanulat Fructele sunt boabe roșii globuloase Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Distribuție e Se întâlnește în toată partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat și în Orientul Îndepărtat Habitat Crește din abundență în păduri, adesea în amestec și cu frunze late, printre arbuști, precum și în câmpiile inundabile Piesa aplicabila Flori și iarbă (tulpini și frunze împreună cu flori) Florile sunt de câteva ori mai puternice decât frunzele timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Lacramioarele contine glucozide convallatoxin, convalazid, conval-lamarin si altele care sunt active asupra inimii, convalarin saponina, care irita rinichii, intestinele si actioneaza stabil, alcaloid mayalin, asparagina, acizi malic si citric si urme de ulei esential Planta este otrăvitoare Aplicație Crinul din vale este un remediu popular popular pentru diferite boli de inimă și este utilizat pe scară largă în medicina populară în diferite țări „Tictura de alcool de flori și ierburi afectează foarte mult activitatea inimile Încetinește ritmul contracțiilor inimii, îmbunătățește umplerea pulsului, reduce congestia, respirația scurtă, cianoza (colorația albăstruie a pielii) Tinctura are si efect diuretic, sedativ, analgezic si antiinflamator În medicina populară, tinctura este utilizată pentru bolile de inimă cu fenomene nervoase pronunțate, pentru afecțiunile cauzate de munca fizică grea, pentru hidropizie, astm, malarie, epilepsie, convulsii, paralizie, apoplexie, cefalee și dureri de stomac Pulberea florilor se adulmecă cu o răceală puternică Crinul a fost introdus în medicina științifică rusă de celebrul clinician prof S P Botkin în Efectul lacramioarei asupra vaselor de sange a fost studiat sub indrumarea lui Acad I P Pavlova Preparatele de lacramioare au un efect rapid, dar pe termen scurt Se folosesc sub forma unei tincturi alcoolice pure de flori sau ierburi si amestecate cu o tinctura alcoolica de rizomi si radacini de valeriana Crinul este utilizat pentru insuficiență cardiacă acută și cronică, defecte cardiace și nevroze și slăbiciune a mușchiului inimii Utilizarea preparatelor de lacramioare este contraindicată în modificări organice severe ale inimii și vaselor de sânge, miocardită acută, endocardită și cardioscleroză pronunțată Au fost puse în vânzare o tinctură de frunze și flori și extracte apoase purificate de flori - conva-vide și corglicon, concentrat uscat de corglicon în tablete și convalla-toxin (în fiole) Utilizarea internă a crinului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Puneți florile proaspete de lacramioare într-o sticlă de jumătate de litru, umplând / din volumul acesteia, turnați alcool de vin deasupra, lăsați săptămâni, strecurați Luați - picături cu apă de - ori pe zi ) Tinctura de alcool de lacramioare cu valeriana (comercializata in farmacii) se iau cate - de picaturi cu apa de ori pe zi Potentilla goose - Ro-tentilla anserina L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: picior de gâscă (regiunea Moscova), iarbă moale (regiunea Smolensk), alergător de drum (regiunea Arkhangelsk), ramuri de molid (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpini lungi filamentoase Frunzele sunt pinnate, zimțate, verzi deasupra, albe dedesubt, puternic pubescente Florile sunt galbene, cu un caliciu dublu (subcalice) și multe stamine și pistiluri Fructe - achene prefabricate uscate Inaltime - cm Gâscă potentilla Timp de înflorire mai - august Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat, în regiunile muntoase din Asia Centrală Habitat Crește în locuri umede lângă lacuri, mlaștini, râuri, pajiști, margini de drumuri, câmpuri, în apropierea locuințelor Piesa aplicabila Rădăcini și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iarba se culege in mai-august, radacini -> in septembrie-octombrie Compoziție chimică Iarba și mai ales rădăcinile conțin o cantitate mare de taninuri, ceară, amidon, pigment, acid chinic Z Aplicație Gâsca Potentilla este folosită pe scară largă în medicina populară în diferite țări Planta reduce și oprește diversele convulsii, ameliorează diverse senzații de durere, oprește sângerarea și are efect astringent, puternic diuretic, antiseptic, antiinflamator și cicatrizant Infuzia și decoctul de plantă se utilizează pentru nefrolitiază, pietre la ficat, crampe stomacale, diaree cu colici, spasme musculare și ca agent hemostatic pentru diferite sângerări interne În medicina populară germană, infuzia și decoctul de ierburi sunt folosite în principal ca remediu eficient pentru diaree cu colici, crampe gastrointestinale, spasme musculare, în special cu crampe la picioare, precum și sufocare și ca agent hemostatic pentru diferite sângerări interne și menstruații dureroase Extern, o infuzie sau un decoct din plantă se folosește pentru clătirea cu dureri de dinți, inflamarea gurii și a gâtului și pentru întărirea gingiilor Decoctul și infuzia de Potentilla sunt folosite și pentru băi locale, spălări și loțiuni pentru diverse erupții cutanate, procese inflamatorii ale pielii, ulcere și răni sângerânde Mod de aplicare ) Se fierbe lingură de plantă Potentilla timp de minute într-un pahar cu lapte sau apă, se lasă ore, se strecoară Luați x/< cană de - ori pe zi înainte de mese ) Se fierb linguri de ierburi minute în pahare de apă, se lasă - ore, se strecoară Folosiți decoctul cald pentru băi, spălări și comprese pentru crampe, erupții cutanate, răni și inflamații ale pielii și pentru clătirea gurii și a gâtului ) - linguri de iarba Potentilla se oparesc cu apa clocotita, invelite in tifon Pernele sunt folosite ca cataplasme pentru convulsii și procese inflamatorii ale pielii Potentilla bifurca L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Descriere Planta erbacee perena cu tulpina decumbata, frunze pinnate, cu frunze mici alungite sau cuneate, adesea bifurcate in varf sub forma unei furculite Florile sunt galbene, cu multe stamine și pistili colectate într-o inflorescență paniculată Fructele sunt semințe pliabile Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS, în Siberia de Vest și Asia Centrală Habitat Crește din abundență în locuri de stepă, pajiști, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - iulie, rădăcini - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are proprietăți tonice, tonice, astringente, bactericide și hemostatice O infuzie de ierburi și o infuzie de rădăcini sunt folosite pentru boli ale sistemului respirator și pentru diaree În Siberia, se bea o infuzie de ierburi sub formă de ceai pentru bolile femeilor, iar un decoct de rădăcini - pentru diaree În Kazahstan, se ia un decoct de rădăcini pentru tuberculoza pulmonară În Asia Centrală, populația munților folosește infuzia de plante ca surogat pentru ceai, care are efect tonic, și folosește decoctul de rădăcini ca astringent, fixativ pentru diaree Mod de aplicare ) lingurite de iarba uscata cinquefoil divinata insista ora in cani R/g de apa clocotita intr-un recipient sigilat Luați cana Vg caldă de ori pe zi ) Se fierb lingurițe de rădăcini în pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Luați linguri de ori pe zi timp de g ore înainte de masă Creeping Potentilla -Potentilla reptans L Familia Rosaceae - Roșa ceae Nume populare: zhabovnik, puternic cu cinci frunze, cu cinci frunze Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom lemnos brun-negru și tulpini subțiri de rădăcină târâtoare Frunzele sunt pețiolate, cu cinci degete, cu foliole crenat-serate Florile sunt relativ mari, galbene, cu un subcup Există multe stamine și pistiluri Fructul este un cumulus achene Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în multe zone din partea europeană a URSS, în Caucaz și Asia Centrală Habitat Crește în pajiști umede, în locuri umede, de-a lungul malurilor râurilor și șanțurilor Piesa aplicabila Rizomi și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rizomii sunt recoltați primăvara și toamna, iarba - în iunie - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține o mulțime de taninuri și vitamina C Aplicație Planta are efect astringent, hemostatic, antiinflamator și slab analgezic O pastă apoasă de rizomi și ierburi este folosită pentru diaree și diferite tipuri de sângerare Mod de aplicare lingură de rizomi uscați și ierburi târâtoare cinquefoil insistă - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi Potentilla erecta (galangal) - Potentilla erecta L (Potentilla tormentilla Neck ) Familia Rosaceae - Rosa-ceae Nume populare: uzik, dubrovka (RSFSR), gaytar-ma (Azerbaijan SSR), haghpat (RSS armeană), martsva-balakhi (RSS georgiană) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom gros orizontal și tulpini ramificate erecte în vârf Frunze sesile, cu trei-cinci degete, cu foliole pane-alungite incizate-serate Florile sunt galbene, cu o corolă cu patru petale, cu multe stamine și pistili Fructele sunt semințe uscate combinate Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Distribuția de yeni nu este Se găsește în toată partea europeană a URSS, în Caucaz, în sudul Siberiei de Vest Habitatul nr Crește de-a lungul marginilor pădurii, pajiștilor umede de pădure, arbuști, poieni și mlaștini Piesa aplicabila Rizomii timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii conțin taninuri (până la %), ester cristalin de tormentol, acizi chinic și elagic, glucozid de tormentilină, rășină, ceară, gumă, amidon, pigment roșu flobafen Aplicație Potentilla erectus este folosită pe scară largă în medicina populară Un decoct din rizom are efecte astringente, coleretice, expectorante, antiinflamatoare, bactericide, hemostatice, analgezice și de vindecare a rănilor Un decoct de rizomi este folosit pentru diaree cronică, dizenterie, ulcere gastrice, diverse sângerări interne, menstruații abundente, icter, boli hepatice și gută În medicina științifică, un decoct de rizomi este utilizat pentru bolile inflamatorii ale tractului gastrointestinal (enterită, enterocolită, dispepsie) În exterior, un decoct de Potentilla este utilizat pentru spălare, loțiuni și comprese pentru răni sângerânde, vânătăi, ulcere, arsuri, diverse erupții cutanate, eczeme de plâns și altele Boli de piele și clătiri în procesele inflamatorii ale cavității bucale (stomatită, gingivite) și amigdalite Mod de aplicare ) Se fierbe lingură de rizomi de Potentilla erectus într-un pahar de apă, se lasă ore, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi timp de g ore înainte de masă ) Se fierb linguri de rizomi în litri de apă, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru spălare, loțiuni și pansamente umede ) Se fierbe lingură de rizomi în cană de unt de vacă nesărat, se strecoară soluția caldă Utilizați pentru a lubrifia arsurile, zonele inflamate și crăpăturile pielii Silver Potentilla -Potentilla argentea L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: iarbă de viermi (cele mai multe regiuni ale RSFSR), iarbă de gât (regiunea Voronej), iarbă rece (regiunea Kalinin), iarbă de broască râioasă (regiunile Moscova, Vladimir, Tula, Voronezh), tărtăcuță albă (Smolensk, regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu tulpini ramificate pubescente verticale Frunzele sunt palmate cu cinci părți, verde închis deasupra, alb-tomentoase dedesubt, pubescente Marginile frunzelor sunt îndoite în jos, cu degete incizate Florile sunt mici, cu subcalice, galben deschis, cu multe stamine și pistili, adunate în corimboză; inflorescență de vițel Fructe - achene prefabricate uscate Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește din abundență în pajiști uscate, versanți, arbuști, câmpuri și de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține taninuri și vitamina C Aplicație Planta are efecte astringente, bactericide, hemostatice, antiinflamatorii și de vindecare a rănilor Un decoct și o infuzie de apă din plantă de argint cinquefoil, după cum spun denumirile populare potrivite ale plantei (iarbă de gât, iarbă rece, tărtăcuță albă), sunt utilizate pe cale orală pentru răceli, dureri de gât, diaree, secreții mucoase abundente și urină sângeroasă și sunt utilizate ca mijloc hemostatic şi antihelmintic Extern, planta este folosită pentru clătirea cu dureri de gât (amigdalita), sângerări și slăbiciune a gingiilor, abraziuni și ulcere ale limbii și mucoasei bucale Frunzele zdrobite se aplică pe tăieturi și răni purulente pentru a grăbi vindecarea lor, iar iarba fiartă se aplică pe gât pentru răceli Mod de aplicare Se infuzează lingurițe de plantă argintie cinquefoil timp de ore într-un pahar de apă pe aragazul încins, fără a fierbe, se strecoară Luați de căni de ori pe zi pentru g oră D° de alimente și folosiți și pentru clătire LASTOVEN MEDICINAL - Antitoxicum officinale Ro-bed Familia de porumbei este Asclepiadaceae Denumiri populare: plantă antidot, rădăcină de șarpe Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu tulpini goale rotunjite Frunzele sunt opuse, scurt-petiolate, ovate-lanceolate și lanceolate, ascuțite Florile sunt mici, albe, cu corola simpetală, adunate în umbrele axilare Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în stepa și fâșia de sud a părții europene a URSS, în Siberia de Vest, Asia Centrală Piesa aplicabila Rădăcini, frunze și semințe timpul de colectare Rădăcinile se recoltează toamna, frunzele - în iunie - august, semințele - în august - septembrie Compoziție chimică Rădăcinile conțin glucozide otrăvitoare asclepiadină și vincetoxină și acid asclepic Planta este otrăvitoare Aplicație Lastoven este utilizat pe scară largă în medicina populară Planta are efect diuretic, laxativ, diaforetic, emetic și antitoxic Rădăcinile și frunzele sale au un efect de vindecare a rănilor, iar semințele sale au efect analgezic Denumirea latină a plantei arată că a fost folosită ca antidot Infuzia de rădăcini în doze mici este utilizată pentru hidropizie, palpitații și ca diuretic, laxativ și emetic În exterior, o infuzie de rădăcini și o infuzie de frunze este folosită pentru spălare și loțiuni pentru diferite răni și ulcere Frunzele proaspete zdrobite sunt aplicate pe răni pentru a le vindeca Utilizarea internă a porumbeilor medicinali, ca plantă otrăvitoare, necesită o mare grijă WILD LETUCE (lettuce komdas-ny) - Lactuca scar io la L Familia Asteraceae - Compositae Descriere Plantă erbacee bienală cu suc alb de lapte Tulpina este tare, acoperită cu peri duri Frunze sesile, crestate-pinnatifid, de-a lungul nervurii mediane cu perii duri caracteristici Frunzele sunt dispuse într-o margine, iar capetele lor sunt îndreptate spre nord și spre sud, motiv pentru care denumirea plantei provine de la - salată verde Florile sunt din stuf, cu smoc (peri pubescenți) Coșurile cu flori sunt mici, galben deschis, colectate într-o paniculă piramidală Plo dy - semințe Inaltime - cm Timpul înflorește și ^ eu iunie august Răspândirea Apare în regiunile sudice și mijlocie ale părții europene a URSS, în Caucaz, în sudul Siberiei de Vest, în Asia Centrală Habitat Crește în grădini, câmpuri, margini de drumuri, locuri pline de buruieni, de-a lungul malurilor râurilor și arbuștilor Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, flori) și suc de lapte timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Salata verde conține suc alb de lapte otrăvitor, care include amărăciune lactucerină, lactucină, lactucictin, alcaloizi, rășini și alte substanțe Planta este otrăvitoare Aplicație Salata verde este utilizată pe scară largă în medicina populară Planta atenuează sensibilitatea durerii, oprește convulsiile și are efect sedativ, hipnotic, laxativ și diuretic În medicina populară, se utilizează o infuzie apoasă din plantă și rășină de lactucarium obținută din suc de lapte, care are un gust amar și un miros neplăcut Infuzia de ierburi și lactucarium sunt utilizate în doze mici ca analgezic și sedativ pentru catarul bronșic cronic, tuse convulsivă, tuse persistentă, dificultăți de respirație, insomnie și ca diuretic pentru bolile vezicii urinare, hidropizie și gută În Asia Centrală, o infuzie de ierburi se bea ca agent de răcire, iar rănile sunt stropite cu pudră de frunze pentru vindecarea lor rapidă Utilizarea internă a salatei sălbatice, ca plantă otrăvitoare, necesită o grijă deosebită Trebuie menționat că salata verde de grădină (Lactuca sativa L ), care nu este otrăvitoare și este consumată pe scară largă ca plantă cu vitamine, aparține genului salată verde Mod de aplicare Se infuzează linguriță de ierburi timp de ore în căni de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de ori pe zi înainte de mese Leuzea șofrănel - Leuzea carthamoides D C Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: bolypegolovnik, rădăcină de maral, iarbă de maral, uimon inferior Descriere (vezi diagrama de culori XV) Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu numeroase rădăcini subțiri Tulpinile sunt neramificate, groase, fin brăzdate, se termină în coșuri mari de flori Frunzele sunt alterne, ușor pubescente, disecate pinnat, cu lobi lanceolați, zimțați de-a lungul marginilor Coșurile cu flori sunt solitare, mari, aproape sferice, violet-liliac, cu flori tubulare cu smoc Ambalajele coșurilor sunt cu gresie Folioțele involucrului sunt lanceolate, galben-pai, trecând într-un apendice păros membranos brun Recipient de coșuri cu peri lungi Există cinci stamine, ele sunt topite cu antere într-un tub Pistil cu ovar inferior Fructele sunt achene cu nervuri elipsoidale maronii Inaltime , - m Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește numai în Siberia în Sayans, Altai și Kuznetsk Alatau (plantă endemică siberiană) Habitat Crește în pajiști alpine și subalpine și zone de păduri alpine, uneori formează desișuri Este cultivat în ferme specializate din regiunile Moscova și Novosibirsk Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini, ocazional iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rizomii cu rădăcini sunt recoltați la sfârșitul toamnei, iarba - în iulie - august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Rizomii și rădăcinile conțin inulină, oxalat de calciu, săruri ale acidului fosforic, arsenic, taninuri (aproximativ %), alcaloizi (aproximativ , %), caroten, vitamina C, uleiuri esențiale Aplicație decoct cor Nevishch cu rădăcini și un decoct de iarbă Leuzea sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în Siberia Locuitorii știu de mult că cerbul maral, vacile și caii caută această plantă și o mănâncă intens Vechii din Siberia în secolul trecut au observat efectul benefic al leuzeei (rădăcină maral) asupra corpului uman Oamenii spun despre această plantă că „crește o persoană de la paisprezece boli și o umple de tinerețe” Un decoct de rizomi și rădăcini și tinctura lor de alcool au un bun efect tonic, stimulator Un decoct și tinctura de leuzea ameliorează senzația de oboseală și oboseală în timpul muncii fizice și psihice, redă vigoarea, crește pofta de mâncare, crește semnificativ eficiența, îmbunătățește starea generală de bine și intensifică activitatea glandelor sexuale (ajută la restabilirea funcției sexuale) Studiile clinice au arătat că medicamentele Leuzea stimulează activitatea sistemului nervos central și în special a cortexului cerebral, măresc rezistența la efort, reduc oboseala, cresc constant tensiunea arterială, încetinesc ritmul și cresc amplitudinea pulsațiilor inimii, dilată vasele periferice și crește fluxul sanguin Un decoct de rădăcini este luat în medicina populară ca afrodisiac, cu o defecțiune generală după ce a suferit boli grave, oboseală fizică și psihică și cu o scădere a activității sexuale Leuzea a fost utilizată pe scară largă în medicina științifică Se utilizează pentru pierderea forței, slăbiciune generală, epuizare de diverse origini, performanță fizică și psihică redusă, iritabilitate, cefalee, alcoolism cronic și impotență (impotență sexuală) Farmaciile vând tinctură de leuzea, folosită sub formă de picături Din plantă se prepară băutura răcoritoare și tonică „Sayany” Mod de aplicare Tinctura de leuzea se ia - de picaturi cu apa cu de minute inainte de masa de - ori pe zi timp de - saptamani IN DE SEMANAT (in comun) - Linum usitatissimum L Familia inului - Linaceae Descriere' O plantă anuală cu tulpină cilindrică Frunzele sunt alterne, îngust lanceolate Florile sunt albastre, cu cinci petale, colectate într-o inflorescență în formă de umbrelă Fructele sunt capsule sferice Semințele sunt ovoide turtite, de culoare maro-gălbuie, cu o suprafață netedă și lucioasă Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-iulie Răspândirea Este cultivată ca plantă fibroasă și uleioasă în zonele de nord și mijloc ale țării - în partea europeană a URSS și în Siberia Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Semințele conțin ulei gras ( - %), proteine ( - %), carbohidrați ( - %), mucus ( - %), vitamina A, acizi organici, enzime Uleiul gras conține gliceride ale acizilor linoleic, linolenic, oleic, palmitic și stearic Învelișul semințelor conține lincofeip, linocinamarină, glucosepidilpamarină și ester metilic al acidului p-hidroxi-p-metilglutaric Linamarina sub acțiunea apei este împărțită în acid cianhidric, glucoză și acetonă I Aplicare Planta este utilizată pe scară largă în medicina populară Semințele de in cu apă fierbinte produc mucus gros, care se formează din stratul exterior de celule atunci când se umflă Mucusul are un efect ușor laxativ, învăluitor, antiinflamator și analgezic Glucozidul linamarina continut in mucus regleaza secretia n funcția motorie a intestinului În medicina populară, decoctul smuss de semințe este luat pentru ulcerul stomacal, inflamația mucoasei căilor respiratorii, stomacului, intestinelor, tractului urinar și ca laxativ blând În medicina populară germană, un decoct mucos de semințe este, de asemenea, utilizat pentru tuse uscată, răgușeală, catar bronșic, febra fânului, astm, inflamație a vezicii urinare și a tractului urinar, retenție urinară, inflamație a rinichilor, colică renală, letargie gastrointestinală tractului, hemoroizi, gută și reumatism În medicina științifică, mucusul din semințe de in este utilizat în procesul inflamator al membranelor mucoase ale tractului respirator și tractului gastrointestinal Extern, uleiul de in amestecat cu apa de var este folosit ca remediu eficient pentru arsuri Uleiul din semințe de in este folosit pentru prepararea diverselor unguente și frecare Decoctul mucos de semințe de in este folosit pentru clismele pentru colită Semințele zdrobite preparate cu apă clocotită sunt folosite ca cataplasme analgezice și antiinflamatoare pentru colici renale și hepatice, crampe stomacale, sciatică și procese inflamatorii ale pielii, răni, furuncule și ulcere Mod de aplicare: ) Se fierb lingurițe de semințe de in în R/ pahare de apă, se lasă minute, se agită minute într-o sticlă, se strecoară prin pânză Luați */ căni pe stomacul gol ca laxativ blând ) Se toarnă semințele de in zdrobite în pungi de in, se scufundă alternativ în apă clocotită și se aplică fierbinte pe punctele dureroase LAXATIV DE IN - L -pcgp catharticum L Familia inului - Linaceae Denumiri populare: inul sălbatic, purtător de in, inul de magpie Descriere O plantă erbacee anuală cu o tulpină ramificată drept în vârf Frunze opuse, alungite-lanceolate nye, aspru la margini Florile sunt mici, albe, cu un centru galben Sepalele și petalele corolei câte cinci Sepalele acute, lungi pe jumătate ca petalele Stamine zece, pistil cu cinci coloane și ovar superior Fructul este o capsulă cu cinci partiții complete și cinci incomplete Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Întâlnirile au loc în mai multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat Crește în pajiști umede și arbuști Uneori cultivat Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Iarba are un gust amar-sarat Aplicație Toate părțile plantei au proprietăți diuretice și puternice laxative O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru constipație, hidropizie, pietre la rinichi Mod de aplicare Preparați lingură de laxativ din plante de in în cană de apă clocotită, lăsați - ore, strecurați Luați lingură cu ore înainte de masă CRIN ALB - Lilium candidum L Familia Liliaceae - Liliaceae Descriere Plantă erbacee perenă bulboasă, cu un bulb de multe solzi imbricați cărnoase Tulpina florii dreaptă, glabră, cu frunze Frunzele sunt alterne, obovate, cele superioare sunt lanceolate, cu nervuri arcuate Florile sunt adunate într-o perie căzută Florile sunt mari, albe, parfumate, cu un periant simplu în formă de clopot de șase frunze recurbate Stamine șase, pistil cu stigmat gros trilobat și ovar superior Fructul este o capsulă hexagonală cu numeroase semințe turtite Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea întâlnire găsit în munţii Caucazului şi Transcaucaziei Habitat Crește în munții împăduriți și este cultivat pe scară largă în grădini ca o plantă ornamentală frumoasă și parfumată Piesa aplicabila Bulbi, frunze și flori timpul de colectare Bulbii se recoltează toamna și primăvara devreme, florile și frunzele - în iunie - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că bulbii conțin substanțe mucoase, vitamine și zaharuri Aplicație Bulbii au efect diuretic, emolient și analgezic, frunzele și florile proaspete au proprietăți emoliente și analgezice Tinctura alcoolică de bulbi este folosită pentru hidropizie și „lipsă de respirație” Ceapa zdrobită extern este folosită pentru a înmuia umflăturile inflamatorii dure Tinctura cu alcool de flori este un tonic Apa distilata cu flori este folosita in scop cosmetic (pentru spalarea fetei) Mod de aplicare linguri de ceapa, linguri de frunze si linguri de petale de flori insista saptamani la soare in / cana de ulei de floarea soarelui Utilizați pentru frecarea cu durere și crampe Lămâie - Citrus limon L Subfamilia citrice - Aurantioideae Familia rue este Rutaceae Descriere Copac vesnic verde Frunzele sunt simple, alternative, parfumate, eliptice, ascuțite Florile sunt albe, cu multe stamine, puternic parfumate Fructele sunt galben-deschis, parfumate, acre Inaltime - m Timp de înflorire Înflorește din primăvară timp de câteva luni Fructele se coc în noiembrie-decembrie Răspândirea Este crescut în URSS în zona europeană, precum și într-o serie de alte regiuni sudice Patria - India Habitat Cultivat pe plantații < Piesa aplicabila Fructe, suc și coajă de fructe (coaja) timpul de colectare Noiembrie decembrie Compoziție chimică Fructele conțin acid citric ( - %), zaharuri (până la , %), substanțe azotate, săruri de potasiu, cupru, vitamine A ( , - , Md%)t Blt B ( , - , %) , C ( ) - lsg%), i P, flavonoide (în special în coajă) diosmină, hesperidia, derivați de i cumarină limettin, aurapten, ber-; gamottin si altele si fitoncide Ko- i fructul jura conține esențial ] ulei (până la , %), care include a-limonen, citral, a-pi-nen, -camphene, phelandrene, citronelal și altele Frunzele contin ulei esential (pana la , %), seminte *-; uleiul gras și substanța amară limonină Aplicație Lămâile au fost folosite pe scară largă în medicină în antichitate și în Evul Mediu În timpul Renașterii, lămâile au fost cunoscute ca un preventiv împotriva ciumei și ca un antidot pentru mușcăturile de șarpe Lămâile, datorită conținutului de acid citric din ele, potolesc bine setea și au efect diuretic, coleretic, antitoxic, antiinflamator, analgezic, bactericid, fungicid, antihelmintic și hemostatic O tinctură alcoolică din coajă de lămâie sau stratul superior al acesteia, coaja, stimulează pofta de mâncare, are efect calmant în cazul bolilor nervoase și este un remediu cunoscut pentru vărsături și leșin Lămâile sunt folosite în medicina populară în multe țări pentru o varietate de boli: scorbut, icter, hidropizie, nefrolitiază, tuberculoză pulmonară, palpitații, catar gastric, hemoroizi și mai ales reumatism acut, gută, dureri și dureri de spate (lumbago) Medicina populară italiană recomandă decoctul de lămâi cu coajă ca un bun remediu pentru malarie În medicina populară, lămâi folosit și ca antihelmintic În exterior, sucul de lămâie, diluat cu apă, este folosit pentru clătirea cu inflamație a gurii și a faringelui Sucul de lămâie este, de asemenea, folosit pentru a opri sângerările nazale, cu leziuni fungice ale pielii, și este folosit în cosmetică pentru a îndepărta semnele din naștere și pistruii Uleiul esențial de lămâie, siropul de lămâie, coaja de fructe proaspete și uscate sunt folosite în medicina științifică pentru a îmbunătăți gustul medicamentelor, iar sucul de lămâie și lămâile sunt folosite pentru beriberi lemongrass chinezesc - Schizandra chinensis Baill Familia Magnolia - Magnoliaceae Descriere (vezi tabelul de culori XIII) Plantă lemnoasă cățărătoare, liană, care se înfășoară în jurul trunchiurilor copacilor și arbuștilor Tulpinile bătrâne sunt maro închis, de , cm grosime, cu numeroase lenticele longitudinale, tulpinile tinere sunt gălbui, strălucitoare Frunzele sunt alterne, eliptice, cu vârful ascuțit, baza în formă de pană, ușor cărnoase, cu pețioli roșiatici Florile sunt unisexuate, pe tulpini lungi, albe, parfumate, cu un perianth simplu în formă de corolă de șase până la nouă foliole Staminați flori cu cinci stamine topite într-o coloană Flori pistilate cu numeroase pistiluri situate pe un recipient alungit Recipientul când fructul se coace are aspectul unei perii în formă de vârf cu multe fructe de pădure Fructele sunt boabe sferice suculente roșu închis, cu două semințe strălucitoare, maro deschis, în formă de rinichi Gustul fructelor este acru, cu un postgust sarat Semințe cu gust neplăcut și picant arzător, cu miros de lămâie Toate părțile plantei miroase a lămâie când sunt frecate (de aici provine numele plantei) Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Boabele se coc în septembrie-octombrie Răspândirea Vânt- Crește în Orientul Îndepărtat, în teritoriul Primorsky, în partea de sud a teritoriului Khabarovsk și în regiunea Amur Tolerează clima din partea de mijloc a URSS Habitat Creste in padurile de munte si de vale mixte si latioase, de-a lungul marginilor, arbuștilor, locurilor rare, văilor de pâraie și râuri, pe soluri drenate bogate în materie organică Crescut pe plantatii de plante medicinale Piesa aplicabila Fructe, seminte si scoarta timpul de colectare Fructele și semințele se recoltează în august - septembrie, coaja - primăvara Compoziție chimică Planta conține acizi organici - citric (până la , %), malic (până la , %), tartric ( , %), substanțe tonice schizandrină, schizandrol, care sunt esteri metilici ai polioxifenolilor, zahăr (până la , %), taninuri , uleiuri esențiale și grase, coloranți (aproximativ , %), fier, fosfor, calciu, mangan și substanțe a căror compoziție chimică nu a fost încă studiată Se crede că schizandrin, schizandrol, uleiurile esențiale, zaharurile, acizii citric și malic sunt ingredientele active ale lemongrass Aplicație Schisandra a fost deja folosită în medicina chineză cu aproximativ de ani în urmă Locuitorii-vânătorii din Orientul Îndepărtat (Regiunea Primorye și Amur) cunosc de mult proprietățile minunate ale fructelor de lemongrass, care ameliorează oboseala, redau puterea corpului și îmbunătățesc vederea nocturnă Boabele de Schisandra în formă proaspătă și uscată sunt folosite de locuitorii din Orientul Îndepărtat al URSS și de chinezi ca un stimulent, tonic, dând putere și vigoare și distrugând oboseala În Orientul Îndepărtat, iarba de lămâie este folosită și pentru hipertensiune arterială, dar nu este însoțită de supraexcitarea sistemului nervos și insomnie În medicina populară chineză, fructele și semințele sunt luate pentru o varietate de boli: pierderea forței, slăbiciune sexuală, anemie, tuberculoză, boli ale stomacului, ficatului, rinichilor, boli respiratorii (bronșită, astm bronșic), răceli, gonoree, dizenterie, boli nervoase și psihice În URSS, au fost efectuate studii ample asupra acțiunii preparatelor Schisandra în laboratoare și clinici, în timpul competițiilor sportive, tranziții lungi, muncă psihică și fizică intensivă și în diferite boli grave S-a dovedit că tinctura de semințe și fructe stimulează și tonifică sistemul nervos central, ameliorează senzația de oboseală fizică și psihică, crește eficiența și sporește acuitatea vizuală pe timp de noapte Preparatele Schizandra cresc activitatea reflexă condiționată și pentru o lungă perioadă de timp îmbunătățesc procesul excitator al sy în cortexul cerebral, stimulează sistemul cardiovascular și respirația, reglează și egalizează tensiunea arterială, reduc zahărul din sânge, dilată vasele de sânge periferice și crește contracția uterului În medicina științifică, iarba de lămâie este folosită ca tonic puternic pentru suprasolicitare, scăderea performanțelor fizice și psihice, epuizarea sistemului nervos, slăbiciunea sexuală, pentru creșterea acuității vizuale, în tratamentul bolilor nervoase și psihice însoțite de afecțiuni astenico-depresive și pentru vindecarea rănilor slab vindecate și a ulcerelor trofice Studiile clinice au descoperit că lemongrass este un remediu foarte eficient pentru dizenterie Este util ca stimulent în anumite boli de inimă și respirație slăbită Lemongrass contribuie la păstrarea pe termen lung a forței la persoanele angajate în muncă fizică și mentală grea O infuzie apoasă de frunze și o infuzie de coajă de lemongrass sunt folosite ca o bună vitamină, agent antiscorbutic Lemongrass se folosește sub formă de tinctură de alcool din semințe, mai rar fructe și o pulbere de semințe sau fructe Când se ia, efectul stimulant apare după - de minute, iar efectul său durează aproximativ ore Lemongrass nu produce efecte secundare nedorite asupra corpului uman Cu toate acestea, lemongrass este contraindicată în caz de excitare nervoasă și supraexcitare, insomnie, hipertensiune arterială și tulburări cardiace severe Utilizarea lemongrass ca tonic puternic, afrodisiac trebuie efectuată numai cu un examen medical preliminar și supraveghere medicală În Orientul Îndepărtat, sucul fructelor de lemongrass este folosit ca acid alimentar, iar coaja tulpinilor, care miroase a lămâie, este pusă în ceai Sucul de fructe de pădure este folosit și pentru a face jeleu și o băutură răcoritoare, revigorantă Mod de aplicare ) Tinctură de spirt din semințe de lemongrass^ Luați - de picături cu apă pe stomacul gol sau la ore după masă ) lingură de boabe de schisandra proaspete sau uscate la infuzat timp de ore într-un vas închis la cană de apă clocotită, strecoară Luați linguri pe stomacul gol de ori pe zi ) Pulbere de semințe de Schisandra luați , g înainte de masă de ori pe zi LINNEA NORD - Lift-naea boreal este L Familia caprifoiului - Cap-rifoliaceae Denumiri populare: iarbă lombară, iarbă venoasă, iarbă urochny, ceai de pădure (regiunea Perm), târâtoare de pădure (regiunea Yaroslavl), iarbă nebună (regiunea Vladimir), abdomen (regiunea Kirov), iarbă aurie (ASSR Kareliană) Descriere Arbust veșnic verde cu ramuri subțiri târâtoare, înrădăcinate Frunzele sunt opuse, mici, rotund-eliptice, piele, verde închis, glaucoase dedesubt Peduncul lăstarii nye sunt subțiri, cu mai multe flori Florile sunt parfumate, mici, cu o corolă roz topită cu cinci lobi în formă de pâlnie, cu un model roșcat Stamine patru, pistil cu stil filiform, stigmatizare capitată și ovar ovoid inferior Fructul este uscat, ovoid, cu o singură sămânță Înălțime (lungime) - cm Planta a primit numele celebrului botanist suedez Carl Linnaeus Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în partea europeană a URSS, în munții Caucazului, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat, inclusiv Sahalin și Insulele Kuril Habitat Crește în pădurile de conifere umbroase, întunecate, mai rar în pădurile mixte și de foioase, în tundra, în centura alpină a munților, în locuri umbrite printre mușchi Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un efect diuretic, "purificator de sânge", analgezic și capacitatea de a subțire spută groasă O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru diaree, retenție urinară, răceli, dureri articulare și lombare și diverse erupții cutanate Cataplasmele din plantă sunt aplicate pe corp ca anestezic În trecut, în unele regiuni ale URSS, linnaeus era preparat și băut ca ceai Mod de aplicare ) lingură de iarbă uscată într-o linie insistă - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi cu minute înainte de masă ) - linguri de plantă linnaea se opăresc cu apă clocotită, învelite în tifon Utilizați tampoane fierbinți ca analgezic TEI CU FRUNZĂ MICI (în formă de inimă de tei) - Tilia cordata Mill Familia teiului - Tiliaceae •" Descriere Un copac cu frunze fin dințate în formă de inimă, flori parfumate cu bractee și fructe de nuci Inaltime pana la m Perioada de înflorire iunie-august Răspândirea Apare în zonele forestiere și silvostepei din partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest Habitat Crește în păduri, tufișuri Piesa aplicabila Flori cu bractee, muguri, frunze, scoarță, semințe timpul de colectare Florile cu bractee si frunze se recolteaza in iunie-august, mugurii primavara, scoarta primavara devreme sau toamna tarziu Compoziție chimică Florile de tei („floarea de tei”) conțin hesperidia flavone glucozidă, thiliacin glucozid, saponine, taninuri, caroten, vitamina C, fitoncide și urme de ulei esențial, care include sesquiterpene alcool farnesol, care conferă un miros plăcut florilor de tei ► Aplicație Flori de tei - • „floare de tei” – un remediu străvechi folosit pe scară largă în medicina populară în diverse țări ► Florile cu bractee au un puternic efect diaforetic, diuretic, anticonvulsivant, antiinflamator, analgezic și capacitatea de a dizolva spută groasă și secrețiile mucoase Florile proaspete preparate în apă fierbinte produc mult mucus În medicina populară, o infuzie apoasă de „floare de tei” este folosită ca un bun diaforetic pentru răceli, folosită pentru leșin, dureri de cap, afecțiuni dureroase însoțite de convulsii și pentru epilepsie (epilepsie) În medicina populară germană, o infuzie apoasă de flori este folosită și pentru afecțiuni ale organelor respiratorii cu secreție de mucus, pentru tuse, secreții nazale, catar bronșic, în boli ale rinichilor și vezicii urinare Decoctul mucos din frunze este folosit pentru durerile de stomac și uretra O infuzie sau decoct de „floare de tei” se folosește pentru a face gargară în gât cu dureri de gât și în cavitatea bucală cu procese inflamatorii Mugurii proaspeți zdrobiți sau frunzele proaspete și înmuiate sunt folosiți ca antiinflamator extern, analgezic și emolient, aplicați pe arsuri, sigilii inflamatorii, ulcere și utilizate în piept Scoarța tânără fiartă dă mucus, care are proprietăți antiinflamatoare și bune analgezice Mucusul este folosit pentru inmuierea arsurilor, hemoroizilor inflamati si pentru durerile reumatice si gutoase Pulberea de semințe de tei este folosită pentru a opri sângerările nazale, iar frunzele sunt legate în jurul capului pentru durerile de cap „Floarea de tei” face parte din colecțiile diaforetice, emoliente și pentru gargară în gât Mod de aplicare ) lingurita de infuzat "flor de tei" la cana apa clocotita, insistati! / ore, strecurati Se ia noaptea caldă cană sau de - ori pe zi / cană înainte de masă ) Se fierb - linguri de frunze de tei cu apă clocotită, se învelesc în tifon Utilizați ca analgezic și cataplasme antiinflamatoare ) g de preparat „flor de tei” într-un pahar cu apă clocotită, se răcește la temperatura laptelui proaspăt, se adaugă g de bicarbonat de sodiu Decoctul de folosit pentru gargară cu dureri de gât (E Yu Chass) LEUDĂ SIBERIANĂ - Larix sîbirîca Ledeb Familia pinului - Ripaseae Descriere Arbore monoic cu coroană piramidală și ramuri tinere de culoare pai deschis Acele sunt îngust-liniare, cu vârful tocit, situate în ciorchini pe vârfurile lăstarilor scurtați Ace cade toamna Masculin, staminate, galben pal, conuri ovale Femela, sămânța, conurile sunt violet la început, apoi maro deschis, ovoidale Semințele sunt situate pe solzii de semințe ale conurilor Inaltime - m Polenizare Mai Răspândirea Se găsește în estul și nord-estul părții europene a URSS, în Urali, în Siberia de Vest și de Est, în Altai și în Munții Sayan Habitat Creste pe soluri podzolice si sod-podzolice, formeaza paduri de zada sau creste cu alte conifere Uneori este crescută ca plantă ornamentală în parcuri și grădini Piesa aplicabila Muguri și lăstari tineri timpul de colectare Mugurii și lăstarii tineri sunt recoltați primăvara Compoziție chimică Compoziția acelor include acid ascorbic ( , %) și ulei esențial, care conține a-pinen, borneol, acetat de bornil Scoarța conține taninuri și coniferină glucozidă Semințele conțin ulei de uscare gras (până la %) Aplicație Terebentina (terebentină) se obține din zada În medicina populară, terebentina este utilizată pe cale orală pentru tuse, bronșită cronică cu spută purulentă, pietre la rinichi, balonare din acumularea de gaze (flatulență) și ca remediu pentru tenia Terebentina are un efect iritant asupra rinichilor și tractului urinar Infuzia de apă din ace de pin se bea cu scorbut Un decoct de lăstari tineri în lapte sau zer este folosit ca laxativ Ca agent extern iritant și distragător, terebentina în unguente este folosită pentru frecare în reumatism, gută, inflamație musculară (miozită), nevralgie și ca agent antimicrobian și dezodorizant pentru catarul tractului respirator superior și bronșită BURET DE ZUDIDA -Fomitopsis officinalis (Vili ) Bond, et Sing (Polyporus officinalis Fries , Fo-mes laricîs Murr ) Familia tinder este Polyporaceae Clasa Basidiomycetes - Basidiomycetes Denumiri populare: ciuperca tinder medicinala, agaric Descriere O ciupercă care parazitează pe trunchiurile de zada și alte conifere Corpurile fructifere sunt solide, galbene-albicioase, în formă de copite sau alungite, suprafața lor este aspră sau tuberculată, crăpată Din partea de jos a capacului de ciuperci există straturi de tubuli, în care există un strat himenial de basidie cu basidiospori Lungime - cm Răspândirea Apare în regiunile de nord-est ale părții europene a URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Creste pe trunchiurile de zada, cedru siberian, mai rar brad Piesa aplicabila corp de fruct timpul de colectare Primavara si prima jumatate a verii Compoziție chimică Corpul fructului conține acizi agaricic, eburicolic, fumaric, ricinolic, malic și citric, d-glucozamină, rășină (mai mult de %), grăsimi, fitosterol, glucoză și manitol Aplicație O infuzie apoasă dintr-un burete de leuștean are un efect laxativ, hemostatic, sedativ, ușor hipnotic și capacitatea de a reduce transpirația Mod de aplicare Se fierbe lingura de ciuperca tocata timp de de minute in R/ cani de apa clocotita, se lasa ore, se strecoara Luați lingură de - ori pe zi Lichen Parmelia - Parmelia Tip de lichen - Licheni Familia Parmelia - Par-sheiiaceae Denumiri comune: iarba tăiată Descriere Este pământ- Lichenul Parmelia shain, care arată ca niște plăci bifurcate gri-verzui care se umflă după ploaie Inaltime (lungime) - cm Răspândirea Apare în multe regiuni sudice și de sud-est ale părții europene a URSS și în regiunile sudice ale părții asiatice a URSS Habitat Adesea crește în stepe și semi-deșerturi pe soluri saline de castan și pe versanții de stepă Piesa aplicabila Toată planta timpul de colectare În timpul verii Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se crede că Parmelia conține vitamina C și acizi licheni Planta mai conține o substanță gelatinoasă specială lichenină, care are valoare nutritivă pentru diaree și un emolient pentru bolile tractului respirator Aplicație Lichenul Parmelia este utilizat pe scară largă de către locuitorii stepei în medicina populară a apelor sub denumirea de iarbă tăiată Decoctul de parmelin are astringent, bactericid, antiseptic, hemostatic: < efect de vindecare bun Utilizarea internă a decoctului de parmelia dă rezultate bune în diferite boli gastrointestinale, diaree și ulcere gastrice Literatura descrie un remediu rapid pentru colita acută numai cu un aport de trei ori timp de două zile a unui decoct de lichen Un caz interesant a fost tratamentul unui copil de un an și jumătate cu un decoct de Parmelia, care se afla într-o stare extrem de gravă (ultima etapă de dispepsie toxică) Tatăl i-a dat copilului un decoct de lichen într-o linguriță de ori pe zi Copilul s-a oprit rapid din vărsături, iar după patru zile era practic sănătos Un decoct de parmelia cu lapte și smântână a fost folosit de populația din RSS Kazah pentru tuberculoza pulmonară Există dovezi că parmelia a fost folosită și pentru tuberculoza pulmonară de către locuitorii din colțurile inferioare ale Volgăi În exterior, decoctul de Parmelia este utilizat sub formă de spălături și comprese pentru răni purulente și ulcere Rănile și ulcerele sunt curățate de puroi și se vindecă destul de curând Acest lucru indică o bună proprietate bactericidă a lichenului, care depinde de prezența acizilor lichenici speciali în el În timpul Marelui Război Patriotic, medicul G Sviridov a folosit cu succes pastă de vaselină cu praf de lichen de parmelia pentru a trata răniții Mod de aplicare ) Se fierb lingurițe de lichen parmelia timp de minute în pahare R/g cu apă într-un vas închis, se lasă ore, se strecoară Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese ) Se fierb linguri de lichen timp de minute, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru spălare și loțiuni pentru răni IRBĂ DE LINGURĂ - Coch-Іеагіа arctica Schi (Cochlearia officinalis L ) Familia cruciferelor - Cruci ferae Denumiri populare: iarba scorbut, hrean lingura, voruha, salata de mare Descriere O plantă erbacee suculentă bienală, cu o rădăcină mlaștină în formă de fus, cu numeroși lobi de rădăcini subțiri Tulpina erectă până la ramificată frunze bazale — Iarba cu lingura lung-petiolat, larg oval, mijlociu - ovoid sesil, superior - amplexicaul Florile sunt albe, cu o corolă de patru petale și un caliciu de patru sepale Stamine șase, pistil cu ovar superior a două carpele topite Fructele sunt păstăi ovoide rotunjite, așezate pe tulpini lungi Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în regiunile arctice ale URSS de-a lungul țărmurilor Oceanului Arctic, precum și în Marea Baltică Ocazional cultivă Xia ca plantă de legume în nordul țării Habitat Crește de-a lungul coastelor Cultivat în grădini de legume Piesa aplicabila Frunze bazale și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține un ulei volatil esențial cu un miros puternic înțepător și vitamina C Aplicație Planta are proprietăți diuretice, carminative și, prin urmare, alte proprietăți „sângerătoare” O infuzie apoasă de iarbă cu lingură este utilizată pentru tratarea și prevenirea scorbutului, scrofulei, rahitismului, este utilizată pentru hidropizie, menstruație întârziată, ca laxativ pentru constipație, precum și pentru paralizii și diverse boli ale pielii: râie, erupții cutanate, lichen În medicina populară germană, o tinctură alcoolică de iarbă cu lingură este utilizată pentru diferite boli ale organelor urinare, boli ale pielii și, în special, pentru procesele inflamatorii ale pielii însoțite de mâncărime O infuzie apoasă din plantă se folosește pentru clătire în cazul afecțiunilor cavității bucale și pentru spălare și loțiuni în cazul bolilor de piele Iarba proaspătă zdrobită se aplică rănilor purulente și ulcerelor pentru a le curăța Folosesc frunze proaspete, fierte și conservate? în alimente ca supliment de vitamine Mod de aplicare Se infuzează g de iarbă proaspătă lingură timp de zile în R/ l de vodcă într-un recipient sigilat, se strecoară Luați de căni de ori pe zi cu - minute înainte de masă Brusture - Arctium Familia Compositae - Sot-positae PÂSLA DE BURDOCK (pânză de păianjen de brusture) - Arctium to-rnentosum Mill BURDOCK LARGE - Arctium lap-pa L Denumiri comune: brusture, brusture, brusture ren, bunicul (RSFSR); repyash-porecla, bunicul (RSS ucraineană) Descriere Ambele tipuri de brusture sunt plante erbacee bienale, cu frunze mari alternative, lat ovate, verzi deasupra și cenușii dedesubt Florile sunt mov închis, tubulare, adunate în coșuri sferice cu învelișuri tenace cu cârlige La brusturele de pâslă, spre deosebire de brusturele mare, tulpina și coșurile cu flori sunt pufoase ca o pânză de păianjen Înălțime -* cm Brusture Timp de înflorire iunie-septembrie Răspândirea Se găsesc în fâșia de sud și mijloc a părții europene a URSS, în Siberia și Asia Centrală Habitat Ele cresc în grădini, livezi, în pustii, locuri pustii, râpe, de-a lungul drumurilor și de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Rădăcini și frunze timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - septembrie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Rădăcinile conțin carbohidrați inulină ( - %), proteine, acizi palmitic și stearic, sitosterol și stigmasterol, arctiin glucozid, bitter și taninuri și un ulei esențial de bardan special ( , %) Brusturele conține multă vitamina C Aplicație Decoctul și infuzia de rădăcini de brusture sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în multe țări pentru diferite boli Brusturele are un efect diuretic, diaforetic, de purificare a laptelui, de „curățare a sângelui” și antiinflamator și capacitatea de a îmbunătăți creșterea părului O infuzie de rădăcini este utilizată pentru ulcerul stomacal, sângerarea gastrică, gastrita cronică, pietrele la rinichi, reumatism și gută, precum și ca diuretic și diaforetic O infuzie de frunze de brusture este folosită ca agent stomachic și antifebril În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, se bea un decoct de rădăcini pentru constipație cronică, menstruație întârziată, scrofulă și diferite boli de piele În medicina populară germană, o infuzie de rădăcină de brusture este folosită intern ca remediu „purificator de sânge” pentru diferite boli ale pielii - erupții cutanate cu mâncărime, acnee, furuncule, ca diuretic și diaforetic și este folosită pentru pietre la rinichi, reumatism și gută În exterior, un decoct de rădăcini este utilizat pentru diferite boli de piele: erupții cutanate, acnee, lichen, furunculoză, mâncărime ale pielii, precum și căderea părului - sub formă de băi și frecări Frunzele proaspete sau uscate, dar înmuiate se aplică pe arsuri și răni pentru a le vindeca și pe sigiliile inflamatorii pentru a le înmuia Infuzia de frunze sau rădăcini în procesele inflamatorii este folosită și pentru clătirea gurii și a gâtului O infuzie de rădăcini de brusture în ulei de migdale numită „ulei de brusture” este folosită extern pentru a întări vocea În medicina tradițională chineză brusturele este folosit pentru mușcături de insecte și șerpi otrăvitori pentru edem, hemoragie, eczeme, furuncule Lăstarii tineri de brusture pot fi consumați ca ierburi bogate în vitamina C Mod de aplicare ) lingura de radacini uscate insista ore in cani de apa clocotita A accepta fierbinte pe Ѵg de pahar de - ori pe zi ) lingura de frunze insista - ore la pahar cu apa clocotita Luați lingură de - ori pe zi la oră după masă ) Se fierb frunzele și rădăcinile în apă, se toacă mărunt, se pisează cu unt proaspăt Utilizați ca unguent pentru arsuri și pentru creșterea și întărirea părului în caz de cădere a părului ) Se fierb g de rădăcini de brusture și coșuri cu flori („flori”) de gălbenele la litru de apă Utilizați un decoct cald pentru căderea părului și boli ale scalpului pentru spălare Spălați-vă părul de ori pe săptămână (M A Nosal) ) g de rădăcini proaspete insistă zi în g ulei de floarea soarelui, apoi se fierbe minute la foc mic, se strecoară Utilizați pentru a lubrifia rănile care nu se vindecă pentru o lungă perioadă de timp LOKH Frunze înguste (goof comun) - Elaeagnus angustifo-lia L Familia ventușilor este Elaeagna-ceae Denumiri populare: măslin sălbatic (RSFSR), Jeddah (RSS uzbecă), jide (RSS Kazah), dzhigerdak (RSS Kârgâză), pshati (RSS Georgia), igda (RSS Turkmen) Descriere Un arbust asemănător unui copac, cu țepi mari de tulpină Frunzele sunt alungite, lanceolate, pubescente dedesubt, albe Florile sunt mici, puternic parfumate, galben strălucitor, cu o corolă topită cu patru petale Fructele sunt drupe ovale, harinoase, brun-gălbui Fructele au un gust dulce, fainos, usor astringent Înălțime până la f Timp de înflorire Culoare- Goof cu frunze înguste: - ramură de plantă, - fruct Tet în iunie Fructele se coc în septembrie - octombrie Răspândirea În sălbăticie, se găsește în Crimeea, Caucaz, în regiunile sudice ale Siberiei, Kazahstan și alte regiuni din Asia Centrală Este adesea crescută în regiunile sudice ale țării ca plantă ornamentală și fructiferică Habitat Este crescută în grădini, curturi de adăpost, crește la marginile pădurilor, de-a lungul malurilor râurilor pe nisipuri Piesa aplicabila Fructe, frunze, flori timpul de colectare Fructele se recoltează în septembrie - octombrie, frunzele - în iunie - august, flori - în iunie Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri (glucoză, fructoză, zaharoză), acizi organici, taninuri, grăsimi, substanțe azotate, mucoase și colorante Scoarta contine alcaloizi eleaginina ( , %), tetrahidroharmol ( , %), taninuri si coloranti Frunzele conțin acid ascorbic ( – l/g%), iar florile conțin ulei esențial aromat ( , %) Aplicație Fructele au un efect astringent, antiinflamator, analgezic, diuretic, antihelmintic și învăluitor și capacitatea de a separa spută în boli ale organelor respiratorii În medicina populară a Transbaikaliei, un decoct din fructe este folosit pentru hidropizie, scorbut și împotriva viermilor În medicina populară kârgâză, fructele fierte și un decoct de fructe sunt folosite pentru colită și boli respiratorii Florile infuzate cu vodcă se iau sub formă de picături pentru răceli și ca mijloc de îmbunătățire a funcției inimii În același scop, se folosește și o infuzie apoasă de flori Frunzele sunt folosite pentru lotiuni si cataplasme pentru durerile reumatice si gutoase si durerile de spate 